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“मीठे ब�चे– र�ाब�धन पव� ��त�ाको पव� हो , जनु स�गमयगुबाट नै स�ु हु�छ। अ�हले �तमीले प�व� ब�ने र बनाउने ��त�ा
गछ�।”

��न:– �त�ा सबै काय� केको आधारमा सफल हुन स�छ? नाम ��स�ध कसर� हु�छ?
उ�र:– �ान बलको साथै योगको बल प�न भयो भने सबै काय� �वयलें नै गन�को ला�ग तयार हु�छौ। योग

धेरै ग�ुत छ, यसबाट �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। योगमा रहेर स�झायौ भने प�कारह�ले आफै
�त�ो स�देश छपाउने छन।् प��का�वारा नै नाम ��स�ध हुनु छ, यसबाट धेरैलाई स�देश �म�छ।

ओम ् शाि�त। आज ब�चाह�लाई र�ाब�धनको बारेमा स�झाउँछु �कन�क अब निजकै आएको छ। ब�चाह�
र�ाब�धनको ला�ग जा�छन।् अब जनु चीज प�हला भएको �थयो, �यसको पव� मनाउँछन।् यो त ब�चाह�लाई
थाहा छ– आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला प�न यो ��त�ा प� लेखाइएको �थयो, जसको धेरै नाम �दएका छन।् यो
हो प�व�ताको �नसानी। ‘राखी’ बाँ�नको ला�ग सबलैाई भ�नु पन� हु�छ। यो प�न जानेका छौ– प�व� द�ुनयाँ
स�ययगुको आ�दमा नै हु�छ। यस प�ुषो�म स�गमयगुमा नै राखी पव� स�ु हु�छ, जनु फे�र मनाइ�छ जब भि�त
स�ु हु�छ, यसलाई भ�न�छ अना�द पव�। �यो प�न क�हलेदे�ख स�ु हु�छ? भि�तमाग�बाट। �कन�क स�ययगुमा त
यी पव� आ�द हँुदैनन।् यी हु�छन ्यहाँ। सबै चाडपव� आ�द स�गममा हु�छन,् �यह� फे�र भि�त माग�बाट स�ु हु�छ।
स�ययगुमा कुनै चाडपव� हँुदैनन।् �तमीले भ�छौ होला, द�पावल� त हुनपुछ�? हँुदैन। �यो प�न यहाँ मनाइ�छ, �यहाँ
आव�यक छैन। जे यहाँ मनाउँछन ् �यो �यहाँ मनाउन स�दैनन।् यी सबै क�लयगुका पव�ह� हुन।् र�ाब�धन
मनाउँछन,् अब यो कसर� थाहा हुन स�छ– यो र�ाब�धन �कन मनाइ�छ? �तमीले सबलैाई राखी बाँ�छौ, भ�छौ–
पावन ब�नहुोस ् �कन�क अब पावन द�ुनयाँ �थापना भइरहेको छ। ��म�ूत �को �च�मा प�न ले�खएको छ–
��मा�वारा पावन द�ुनयाँको �थापना हु�छ, �यसलेै प�व� बनाउनको ला�ग र�ाब�धन मनाइ�छ। अ�हले हो
�ानमाग�को समय। �तमी ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– भि�तको कुनै प�न कुरा सनुाए भने उनलाई स�झाउनु
पछ�– हामी अ�हले �ानमाग�मा छ�। �ानसागर एउटै भगवान हुनहुु�छ, जसले सारा द�ुनयाँलाई �न�व�कार� बनाउनु
हु�छ। भारतवष� �न�व�कार� हँुदा सारा द�ुनयाँ पावन �थयो। भारतवष�लाई �न�व�कार� बनाएप�छ सारा द�ुनयाँ
�न�व�कार� हु�छ। भारतलाई �व�व भ�नदैन। भारत त एक ख�ड हो �व�वमा। ब�चाह�लाई थाहा छ– नयाँ
द�ुनयाँमा केवल एक भारत ख�ड हु�छ। भारत ख�डमा अव�य मा�नसह� प�न रह�छन ् होला। भारत ख�ड
सचख�ड �थयो, सिृ�टको आ�दमा देवता धम� नै �थयो, �यसलाई नै भ�न�छ �न�व�कार� प�व� धम�, जनु ५ हजार
वष� भयो। अब यो परुानो द�ुनयाँ केह� �दन मा�ै बाँक� छ। �न�व�कार� ब�नमा क�त �दन ला�छ? समय त ला�छ।
यहाँ प�न प�व� ब�ने प�ुषाथ� गछ�न।् सबै भ�दा ठुलो उ�सव त यह� हो। ��त�ा गनु�पछ�– बाबा, म प�व� त अव�य
ब�छु। यो उ�सव सबै भ�दा महान ् मा�नपुछ�। सबलेै पकुाछ�न ् प�न, हे परम�पता परमा�मा, यो भ�दा प�न
परम�पता ब�ु�धमा आउँदैन। �तमीलाई थाहा छ– परम�पता परमा�मा आउनु हु�छ जीव आ�माह�लाई �ान
�दन। आ�मा-परमा�मा अलग रहे... यो मेला यस स�गमयगुमा नै हु�छ। यसलाई कु�भको मेला प�न भ�न�छ,
जनु हर ५ हजार वष�प�छ एकै पटक हु�छ। �यो पानीमा �नान गन� मेला त धेरै पटक मनाउँदै आयौ, �यो हो
भि�तमाग�। यो हो �ानमाग�। स�गमलाई नै कु�भ भ�न�छ। तीन नद�ह� वा�तवमा छँदै छैनन,् पानीको ग�ुत
नद� कसर� हुन स�छ! बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो यो गीता ग�ुत छ। �यसलेै यो स�झाइ�छ– �तमीले योगबलबाट
�व�वको बादसाह� �ल�छौ, यसमा नाँच-तमासा आ�द केह� प�न छैन। �यो भि�तमाग� परूा आधाक�प च�छ र यो
�ान च�छ एक जीवन। फे�र दईु यगु हु�छन ्�ानको �ार�ध, �यहाँ �ान च�दैन। भि�त त �वापर क�लयगुदे�ख
च�दै आएको हो। �ान केवल एकैपटक �म�छ फे�र �यसको �ार�ध २१ ज�म च�छ। अ�हले �त�ो आखँा खलेुको
छ। प�हला �तमी अ�ान �न�ामा �थयौ। र�ाब�धनमा �ा�मणह�ले राखी बाँ�छन।् �तमी प�न �ा�मण हौ। ती
हुन ् कोख वशंावल�, �तमी हौ मखु वशंावल�। भि�तमाग�मा क�त अ�ध��धा छ। दलदलमा फसेका छन।्
दलदलमा पाउ फ�छ �न। मा�नसह� भि�तको दलदलमा फ�छन,् एकदम घाँट�स�म आइप�ुछ। बाबा फे�र
आउनु हु�छ बचाउन। जब चोट� मा�ै बाँक� रह�छ, प�नको ला�ग चा�हयो �न! ब�चाह�ले मेहनत गछ�न ्
स�झाउनको ला�ग। करोड� मा�नसह� छन,् एक एकको पासमा जान त मेहनत ला�छ। अखबारह��वारा �त�ो



बदनाम भएको हो– �यनले भगाउँछन,् घरबार छुटाउँछन,् भाइ-ब�हनी बनाउँछन।् स�ुको कुरा क�त फै�लयो।
अखबारह�मा ह�ला मि�चयो। अब एक एकलाई त स�झाउन स�कँदैन। फे�र �तमीह�लाई अखबार नै काममा
आउने छन।् अखबारह��वारा नै �त�ो नाम ��यात हु�छ। अब �वचार गनु� छ– के गर� जसले गदा� ब�ुन
स�क�छ। र�ाब�धनको अथ� के हो? जब�क बाबा आउनु भएको छ पावन बनाउन, बाबाले ब�चाह�सँग
प�व�ताको ��त�ा �लनु भएको छ। प�तत-पावनले राखी बाँ�नभुएको छ।

�ीकृ�णको ज�म मनाउँछन,् फे�र अव�य ग�द�मा बसेको हुनपुछ�। रा�या�भषके भएको क�ह�यै देखाउँदैनन।्
स�ययगुको आ�दमा ल�मी-नारायण �थए। उनको रा�या�भषके भएको हुनपुछ�। राजकुमारको ज�म मनाउँछन ्
फे�र रा�या�भषके खोई त? द�पावल�मा रा�या�भषके हु�छ, धेरै भ�यता हु�छ, �यो हो स�ययगुको। स�गमको
जनु कुरा छ, �यो �यहाँ हँुदैन। यहाँ नै घर घरमा उ�यालो हु�छ। �यहाँ द�पावल� आ�द मनाउँदैनन।् �यहाँ त
आ�माह�को �यो�त ��व�लत हु�छ। �यहाँ फे�र रा�या�भषके मनाइ�छ, न�क द�पावल�। जबस�म आ�माको
�यो�त ��व�लत हँुदैन, तबस�म फक� र जान स�दैन। अ�हले त यी सबै प�तत छन।् उनलाई पावन बनाउनको
ला�ग सोच बनाउनु पन� हु�छ। ब�चाह�ले सोचेर जा�छन ् ठुला बडा �यि�तह�को पासमा। ब�चाह�को बदनाम
भयो अखबारह��वारा, फे�र नाम प�न यस�ैवारा हु�छ। अ�लक�त पसैा �दयो भने रा�ोसँग छपाउने छन।् तर
�तमीले पसैा प�न क�हलेस�म �द�छौ? पसैा �दनु प�न घसु हो। �नयम �व��ध हुन जा�छ। आजकाल घसु �वना त
काम नै हँुदैन। �तमीले प�न घसु �दयौ, उनले प�न घसु �दए भने दवुै बराबर हुने भयौ। �त�ो कुरा छ योगबलको।
योगबल य�त हुनपुछ� जसले गदा� कससँैग प�न काम गराउन स�क�छ। भुँ भुँ ग�ररहनु पछ�। �ानको बल त
�तमीह�मा प�न छ। यी �च� आ�दमा �ान छ, योग ग�ुत छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ,
बेहदको वसा� �लनको ला�ग। �यो छ नै ग�ुत, जसबाट �तमी �व�वको मा�लक ब�छौ, जहाँ बसेर प�न �तमीले याद
गन� स�छौ। केवल यहाँ बसेर योग साधना गनु� छैन। �ान र याद दवुै सहज छन।् केवल ७ �दनको कोस� �लए
प�ुछ। धेरै आव�यक छैन। फे�र �तमी गएर अ�लाई प�न आफू समान बनाऊ। बाबा �ानका सागर, शाि�तका
सागर हुनहुु�छ। यी दईु कुरा म�ुय छन।् �यनी�वारा �तमीले शाि�तको वसा� �लइरहेका छौ। याद प�न अ�त स�ूम
छ।

ठ�क छ, �तमी ब�चाह�ले च�कर लगाऊ, तर बाबालाई याद गर। प�व� ब�नु छ, दैवी गणु धारण गनु� छ। कुनै
प�न अवगणु हुनु हँुदैन। काम �वकार धेरै ठुलो अवगणु हो। बाबा भ�नहुु�छ– अब �तमी प�तत नबन। ��ी स�मखु
हँुदा प�न �तमीले आफूलाई आ�मा स�झरे म बाबालाई याद गर। देखेर प�न नदेख। मलेै त आ�नो बाबालाई याद
गछु� , उहाँ �ानका सागर हुनहुु�छ। �तमीलाई आफू समान बनाउनु हु�छ, �तमी प�न �ानसागर ब�छौ। यसमा
अलम�लनु हँुदैन। उहाँ हुनहुु�छ परम आ�मा। परमधाममा रहनु हु�छ, �यसलेै ‘परम’ भ�न�छ। �यसो त �तमी
प�न रह�छौ। अब न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार �तमीले �ान �लइरहेका छौ। स-स�मान पास उनलाई भ�न�छ, जो
परूा �ानसागर ब�नसकेका छन।् बाबा प�न �ानसागर, �तमी प�न �ानको सागर। आ�मा कुनै सानो-ठुलो हँुदैन।
परम�पता प�न आकारमा कुनै ठुलो हुनहुु�न। यो जनु भ�न�छ हजार� सयू� भ�दा तजेोमय– यी सबै गफ हुन।्
ब�ु�धमा जनु �पबाट याद गछ�न ् �यह� सा�ा�कार हु�छ। यसमा समझ चा�ह�छ। आ�माको सा�ा�कार वा
परमा�माको सा�ा�कार, कुरा एउटै हो। बाबाले महससु गराउनु भएको छ– म नै प�तत-पावन, �ानको सागर हँु।
समयमा आएर सबकैो स�ग�त गछु�। सबै भ�दा धेरै भि�त �तमीले गय�, फे�र बाबाले �तमीलाई नै पढाउनु हु�छ।
र�ाब�धन प�छ कृ�ण ज�मा�टमी आउँछ। फे�र आउँछ �वजया दशमी। वा�तवमा �वजया दशमी भ�दा प�हला त
कृ�ण आउन स�दैनन।् �वजया दशमी प�हला हुनपुछ� , फे�र कृ�ण आउने छन।् यो �हसाब प�न �तमीले �नका�छौ।
प�हला त �तमीले केह� प�न बझुकेा �थएनौ। अ�हले बाबाले क�त समझदार बनाउनु हु�छ। �टचरले समझदार
बनाउँछन ् �न। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– भगवान �ब�दु �व�प हुनहुु�छ। व�ृ क�त �वशाल छ। आ�माह� �ब�द�
�पमा मा�थ रह�छन।् मीठा �यारा ब�चाह�लाई स�झाइ�छ, वा�तवमा एक सेके�डमा समझदार ब�नपुछ�। तर
य�ता प�थरब�ु�ध छन,् जसकारण ब�ुदै ब�ुदैनन।् न� एक सेके�डको कुरा हो। हदका �पता ज�म ज�म नयाँ
�म�छन।् यहाँ बेहदका �पता त एकैपटक आएर २१ ज�मको वसा� �दनु हु�छ। अ�हले �तमीले बेहदका �पतासँग
बेहदको वसा� �लइरहेका छौ। आयु प�न लामो हु�छ। य�तो प�न होइन, २१ ज�मस�म कुनै एउटै �पता मा�
हु�छन।् होइन, �त�ो आयु लामो हु�छ। �तमीले क�ह�यै द:ुख दे�े छैनौ। अ��यमा �त�ो ब�ु�धमा यो �ान
रह�छ। बाबालाई याद गनु� छ र वसा� �लनु छ। ब�चा जि�मयो अ�न अ�धकार� ब�यो। बाबालाई �चनेप�छ बाबा र



वसा�लाई याद गर, प�व� बन। दैवी गणु धारण गर। बाबा र वसा� क�त सहज छ। ल�य-उ�दे�य प�न साम�ुने छ।

हामीले कसर� प��का�वारा कसलैाई स�झाउन स�छ�? अब ब�चाह�ले यो �वचार गनु� छ। ��म�ूत �को �च� प�न
�दनपुछ� �कन�क स�झाइ�छ ��मा�वारा �थापना। �ा�मणह�लाई पावन बनाउन बाबा आउनु भएको छ, �यसलेै
राखी बाँ�न लगाइ�छ। प�तत-पावन बाबाले, द�ुनयाँलाई पावन बनाइरहनु भएको छ। हरेक पावन ब�नु छ �कन�क
अब पावन द�ुनयाँ �थापना हु�छ। अब �त�ा ८४ ज�म परूा भएका छन।् जसले धेरै ज�म �लएका छन ् उनले
रा�ोसँग ब�ुदै जा�छन।् प�छ आउनेलाई �य�त खसुी हँुदैन �कन�क भि�त कम गरेका हु�छन।् भि�तको फल
�दन बाबा आउनु हु�छ। भि�त कसले �यादा गरेको छ, यो प�न अब �तमीलाई थाहा छ। प�हलो न�बरमा �तमी नै
आएका हौ, �तमीले नै अ�य�भचार� भि�त गरेका हौ। �तमीले प�न आफूसँग सोध– मलेै धेरै भि�त गरेको छु �क
�यनले? सबै भ�दा रा�ो जसले सेवा गछ� , अव�य उसले धेरै भि�त प�न गरेको छ। बाबाले नाम त ले�हुु�छ–
कुमारका �छन,् जनक �छन,् मनोहर �छन,् ग�ुजार �छन।् न�बरवार त हु�छन।् यहाँ �मसँैग बसाउन स�कँदैन।
�वचार गनु�पछ�– र�ाब�धनको �वषयमा अखबारमा कसर� छाप�। �यो त ठ�क छ, म��ी आ�दकहाँ जा�छन,् राखी
बाँ�छन ् तर प�व� त ब�दैनन।् �तमीले भ�छौ– प�व� बनेप�छ प�व� द�ुनयाँ �थापना हु�छ। ६३ ज�म �वकार�
ब�यौ, अब बाबा भ�नहुु�छ– यो अि�तम ज�म प�व� बन। खदुालाई याद गय� भने �त�ो �शरमा�थ जनु पाप छ
�यो उ���छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) स-स�मान पास हुनको ला�ग बाबा समान �ानसागर ब�नु छ। �भ� कुनै प�न अवगणु छ भने �यसलाई जाँच
गरेर �नका�ल�दनु छ। शर�रलाई देखेर प�न नदे�ख आ�मा �न�चय गरेर आ�मासँग कुरा गनु� छ।

२) योगबल य�त ज�मा गनु� छ, जसले गदा� आ�नो हरेक काम सहज हु�छ। अखबार�वारा हरेकलाई पावन ब�ने
स�देश �दनु छ। आफू समान बनाउने सेवा गनु� छ।
वरदान:– देह भानलाई देह�अ�भमानी ि�थ�तमा प�रवत�न गन� बेहदको वरैागी भव

च�दा च�दै य�द वरैा�य खि�डत हु�छ भने �यसको म�ुय कारण हो– देह अ�भमान। जबस�म देह
भानबाट वरैा�य हँुदैन तबस�म कुनै कुराको प�न सदाकाल वरैा�य रहन स�दैन। स�ब�धदे�ख
वरैा�य यो कुनै ठुलो कुरा होइन, �यो त द�ुनयाँमा प�न धेरैलाई वरैा�य आउँछ तर यहाँ देह भानका
जनु �भ�न-�भ�न �प छन,् �तनीह�लाई जानेर, देह भानलाई देह�अ�भमानी ि�थ�तमा प�रवत�न
गनु�– यो बेहदको वरैागी ब�ने �व�ध हो।

�लोगन:– स�क�प �पी पाउ मजबतु भयो भने कालो बादल ज�ता कुराह� प�न प�रवत�न हु�छन।्


