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“ मीठे ब�चे– �नर�तर याद गर हा�ो बाबा , �पता प�न हुनहुु�छ , ट�चर प�न हुनहुु�छ अ�न सतग�ु प�न हुनहुु�छ , यो याद नै
मनमनाभव हो।”

��न:– मायाको धलुो आखँामा परेप�छ प�हलो ग�ती कुनचा�हँ हु�छ?
उ�र:– मायाले प�हलो ग�ती गराउँछ, जसले गदा� पढाइ नै छो�ड�द�छन।् भगवानले पढाउनु हु�छ, यो

भ�ुन प�ुछन।् बाबाका ब�चाह�ले नै बाबाको पढाइ छो�ड�द�छन,् यो प�न आ�चय� छ। न� भने यो
�ान य�तो छ जसले गदा� �भ��भ�ै खसुीमा ना�चरहनु पन� हो तर मायाको �भाव कुनै कम छैन।
�यसले पढाइलाई नै छुटाइ�द�छ। पढाइ छो�नु अथा�त ्गयल हुन।ु

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। बझुाउनु उनीह�लाई पछ� जसले केह� कम
बझुकेा छन।् कोह� धेरै समझदार ब�छन।् ब�चाह�लाई थाहा छ– उहाँ बाबा त धेरै अ�भतु हुनहुु�छ। हुन त �तमी
यहाँ बसेका छौ तर मनले स�झ�छौ, उहाँ हा�ो बेहदको बाबा प�न हुनहुु�छ, बेहदको �श�क प�न हुनहुु�छ।
बेहदको �श�ा �दनहुु�छ। सिृ�टको आ�द-म�य-अ�तको रह�य स�झाउनु हु�छ। �व�याथ�को ब�ु�धमा त यो
हुनपुछ� �न। फे�र साथमा अव�य लजैानहुु�छ। बाबा जा�नहुु�छ, यो परुानो फोहोर� द�ुनयाँ हो, यसबाट
ब�चाह�लाई लजैानु छ। कहाँ? घर। जसर� क�याको �ववाह भयो भने आएर क�यालाई आ�नो घर लजैा�छन।्
अ�हले �तमी यहाँ बसेका छौ। बाबा स�झाउनु हु�छ– ब�चाह�लाई मनमा अव�य आउँछ होला– उहाँ हा�ो बेहदको
बाबा प�न हुनहुु�छ, बेहदको �श�ा प�न �दनहुु�छ। ज�त ठुलो बाबा �य�त �श�ा प�न धेरै बेहदको �दनहुु�छ।
रचनाको आ�द-म�य-अ�तको रह�य प�न ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। जा�दछन–् बाबाले यस फोहोर� द�ुनयाँबाट
हामीलाई फका�एर लजैानहुु�छ। यो मनमा याद गनु� प�न मनमनाभव नै हो। �हँ�दा-डु�दा उ�दा-ब�दा ब�ु�धमा
यह� याद गर। अनौठो चीजलाई याद ग�र�छ �न। �तमीलाई थाहा छ– रा�ोसँग प�नाले, याद गना�ले हामी �व�वको
मा�लक ब�छ�। यो त अव�य ब�ु�धमा च�नपुछ�। प�हला बाबालाई याद गनु�पछ�। �टचर प�छ �म�नहुु�छ।
ब�चाह�लाई थाहा छ– हा�ो बेहदको �हानी बाबा हुनहुु�छ। सहज याद �दलाउनको ला�ग बाबाले यिु�तह�
बताउनु हु�छ– म एकलाई याद गर। जनु यादबाट नै आधा क�पको �वकम� �वनाश हु�छ। पावन ब�नको ला�ग
�तमीले ज�मज�मा�तर भि�त, जप, तप आ�द धेरै गरेका छौ। मि�दरह�मा जा�छन,् भि�त गछ�न,् स�झ�छन–्
हामीले पर�परादे�ख गद� आएका ह�। शा�� क�हलेदे�ख सनेुका हौ? भ�नेछन,् पर�परादे�ख। मन�ुयह�लाई केह�
प�न थाहा छैन। स�ययगुमा त शा��ह� हँुदैनन।् �तमी ब�चाह�ले त आ�चय� मा�नपुछ�। बाबा बाहेक अ� कसलेै
प�न यो कुरा बझुाउन स�दैन। उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, ट�चर प�न हुनहुु�छ, सतग�ु प�न हुनहुु�छ। उहाँ त हा�ो
बाबा हुनहुु�छ। उहाँका कुनै माता �पता हुनहुु�न। कसलेै भ�न स�दैन– �शवबाबा कसकैो ब�चा हुनहुु�छ। यो कुरा
घर� घर� याद रहोस–् यो नै मनमनाभव हो। ट�चरले पढाउनु हु�छ तर �वयं कह��बाट पढेको हुनहुु�न। उहाँलाई
कसलेै पढाएको छैन। उहाँ नलेजफुल हुनहुु�छ, मन�ुय सिृ�टको बीज�प हुनहुु�छ, �ानको सागर हुनहुु�छ।
चतै�य हुनाको कारण सबथैोक सनुाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! म जसमा �वेश भएको छु �यनी�वारा
म �तमीलाई आ�ददे�ख �लएर यस समयस�मको सबै रह�य स�झाउँछु। अ��यको ला�ग त फे�र प�छ भ�नहुु�छ।
�यस समयमा �तमीले प�न जा�नेछौ– अब अि�तम घडी आउँदै छ। कमा�तीत अव�थामा प�न न�बरवार प�ुनेछौ।
�तमीले �नसानी प�न दे�छेौ। परुानो सिृ�टको �वनाश त हुनु नै छ। यो अनेक पटक देखेका छौ र दे�दै जानेछौ।
प�छन ् य�तो, ज�तो क�प प�हला पढेका �थए। रा�य �लयौ फे�र गमुायौ फे�र अब �लइरहेका छौ। बाबाले फे�र
पढाइरहनु भएको छ। क�त सहज छ। �तमी ब�चाह�ले जा�दछौ– हामी साँि�चकै �व�वको मा�लक �थय�। फे�र
बाबा आएर हामीलाई �यो �ान �दइरहनु भएको छ। बाबा राय �दनहुु�छ मनमा य�तो य�तो �वचार च�नपुछ�।

बाबा हा�ो बाबा प�न हुनहुु�छ, ट�चर प�न हुनहुु�छ। ट�चरलाई क�ह�यै भ�ुछ� र! ट�चर�वारा त पढाइ
प�ढरह�छ�। कुनै कुनै ब�चाह�बाट मायाले धेरै ग�ती गराउँछ। एकदम मान� आखँामा धलुो हा�ल�द�छ। पढाइ नै
छो�ड�द�छन।् भगवानले पढाउनु हु�छ, य�तो पढाइलाई छो�ड�द�छन!् पढाइ नै म�ुय हो। �यो प�न कसले
छो�छन?् बाबाका ब�चाह�ले। �यसलेै ब�चाह�लाई क�त खसुी हुनपुछ�। बाबाले नलेज प�न हरेक कुराको



�दनहुु�छ। जनु क�प क�प �दनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– क�तीमा यस �कार मलाई याद गर। क�प क�प �तमीले
नै ब�ुछौ र धारण गछ�। उहाँको �पता त कोह� हुनहुु�न, उहाँ नै बेहदको �पता हुनहुु�छ। अनौठो �पता हुनभुयो �न।
मेरो कोह� �पता हुनहुु�छ भने बताऊ? �शवबाबा कसको ब�चा हुनहुु�छ? यो पढाइ प�न अ�भतु छ जनु यस
समयमा बाहेक क�ह�यै प�न स�दैनौ अ�न केवल �तमी �ा�मणह�ले नै प�छौ। बेहदको बाबालाई याद गदा� गदा�
हामी पावन ब�नेछ�, यो प�न �तमीलाई थाहा छ। न� फे�र सजाय खानपुछ�। गभ� जेलमा धेरै सजाय खानपुछ�।
�यहाँ फे�र धम�सभा (���यनुल) ब�छ। सबै सा�ा�कार हु�छ। सा�ा�कार �वना कसलैाई सजाय �दन स�कँदैन।
अलमलमा पन� छन ् हामीलाई यो सजाय �कन �मलेछ! बाबालाई थाहा हु�छ– यसले यो पाप गरेको छ, यो ग�ती
गरेको छ। सबै सा�ा�कार गराउनु हु�छ। �यस समयमा य�तो महससु हु�छ मान� सबै ज�मको सजाय
�म�लरहेको छ। ला�छ, सबै ज�मको इ�जत गयो। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! प�ुषाथ�
रा�ोसँग गनु�पछ�। १६ कला स�पणू� ब�नको ला�ग यादको मेहनत गनु� छ। हेनु� छ– मलेै कसलैाई द:ुख �दएको त
छैन? सखुदाता बाबाका हामी ब�चा ह� �न। एकदम फूल ज�तो ब�नु छ। यो पढाइ नै �त�ो साथमा जा�छ।
पढाइबाट नै मन�ुय व�कल आ�द ब�छन।् बाबाको यो �ान �भ�नै र स�य छ। यो हो ग�ुत पा�डव गवम��ट।
�तमीह� बाहेक अ� कसलेै ब�ुन स�दैन। यो पढाइ अ�भतु छ। आ�माले नै स�ुछ। बाबा घर� घर� स�झाउनु
हु�छ– पढाइलाई क�ह�यै छो�नहँुुदैन। मायाले छुटाइ�द�छ। बाबा भ�नहुु�छ– य�तो नगर, पढाइ नछोड। बाबाको
पासमा �रपोट� त आउँछ �न। रिज�टरबाट सबै थाहा हु�छ। यो क�त �दन गयल र�यो। पढाइ छोडपे�छ बाबालाई
प�न भ�ुलहा�छन।् वा�तवमा उहाँलाई भ�ुने चीज त होइन। उहाँ त व�डरफुल बाबा हुनहुु�छ। स�झाउनु प�न
हु�छ, मान� एक खेल हो। खेलको कुरा कसलैाई प�न सनुायो भने त�ु�त याद हु�छ �न। �यो क�ह�यै भ�ुलँदैन।
�यनले आ�नो अनभुव प�न सनुाउँछन।् सानो छँदा नै वरैागी �वचार च��यो। भ�थे– द�ुनयाँमा त धेरै द:ुख छ।
अब मसँग केवल १० हजार मा� भयो भने प�न ५० ��पयाँ �याज �म�छ, य�त भए प�ुछ। �वत�� रहने छु। घरबार
स�हा�नु त क�ठनाइ छ। अ�न फे�र एउटा चल�च� हेरे ‘सौभा�य स�ुदर�’.... �यसप�छ वरैा�यको सबै कुरा टु�यो।
�वचार गरे �ववाह गछु� , यो गछु�। एकै थ�पड माय� मायाले, कला काया चट पा�र�दयो। �यसलेै अब बाबा
भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यो द�ुनयाँ त नक� नै हो र यसमा फे�र जनु �सनेमा छ, �यो प�न नक� हो। यो दे�ाले नै
सबकैो व�ृ� खराब हु�छ। अखबार प�छन,् �यसमा रा�ा रा�ा म�हलाका �च� देखे भने व�ृ� �यसतफ� गइहा�छ।
यो धेरै रा�ो स�ुदर छ, ब�ु�धमा त आयो �न। वा�तवमा यो �याल प�न च�नु हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– यो द�ुनयाँ
नै खतम हुनु छ। �यसलेै �तमीले अ� सबै भलेुर म एकलाई याद गर, य�ता य�ता �च� आ�द �कन हेछ�? यी सबै
कुराले व�ृ�लाई तल �याउँछ। यो जे प�न दे�छौ यो त �मशानघाट हुनु छ। जे प�न यस आखँाले दे�छौ �यसलाई
याद नगर, यसबाट मम�व मेटाइदेऊ। यी सबै शर�रह� त परुाना फोहोर� हुन।् ब�न त आ�मा श�ुध ब�छ तर
शर�र त फोहोर� छ �न। यस तफ� के �यान �दनु छ। एक बाबालाई नै दे�ु छ।

बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! ल�य धेरै उ�च छ। �व�वको मा�लक ब�नको ला�ग अ� कसलेै त को�सस
प�न गन� स�दैन। कसकैो प�न ब�ु�धमा आउन स�दैन। मायाको �भाव कुनै कम छैन। व�ैा�नकह�को क�त
ब�ु�ध च�छ। �त�ो फे�र हो साइले�स (मौनता), सबलेै चाह�छन ्प�न– हामीले मिु�त पाऔ�। फे�र �त�ो ल�य छ
जीवनमिु�तको। यो प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ। ग�ु आ�द कसलेै य�तो �ान �दन स�दैनन।् �तमी
गहृ�थमा रहेर प�व� ब�नु छ, रजाइँ �लनु छ। भि�तमा धेरै समय खेर फा�यौ। अ�हले जा�दछौ हामीले क�त
भलुह� गय�। भलू गदा� गदा� बेसमझ, एकदमै प�थर ब�ु�ध ब�नसकेका छौ। मन �भ� आउँछ यो त धेरै अनौठो
�ान छ जसबाट हामी केबाट के ब�छ�, प�थरब�ु�धबाट पारसब�ु�ध। �यसलेै खसुीको पारा प�न च�छ– हा�ो बाबा
बेहदको बाबा हुनहुु�छ। उहाँको कोह� �पता हुनहुु�न। उहाँ ट�चर हुनहुु�छ, उहाँको कोह� ट�चर हुनहुु�न। भ�नेछन ्
कहाँबाट �स�नभुयो! आ�चय� मा�छन ् �न। धेरै मा�नसह�ले स�झ�छन–् यो त कुनै ग�ुबाट �सकेको हुनपुछ�।
�यसो भए ग�ुका अ� प�न �श�य हु�छन ् �न। केवल एक �श�य �थए त? ग�ुह�का �श�य त धेरै हु�छन।् आगा
खाँका हेर क�त �श�य छन।् ग�ुह�को ला�ग मन�भ� क�त आदर हु�छ, उनीह�लाई ह�रासँग जो�छन।् �तमीले
य�तो सतग�ुलाई केमा जो�छौ। उहाँ त बेहदको सतग�ु हुनहुु�छ। उहाँको वजन क�त छ! एउटा ह�रा प�न रा�
स�दैनौ।

य�ता य�ता कुरा �तमी ब�चाह�ले �वचार गनु�पछ�। यो त मह�न कुरा भयो। भ�न त सबलेै हे ई�वर!
भ�नरह�छन।् तर उहाँ �पता, ट�चर, ग�ु प�न हुनहुु�छ, यो कहाँ जा�दछन।् उहाँ त साधारण �पमा ब�सरहनहुु�छ।



उहाँ स�दल�मा प�न �यसलेै ब�नहुु�छ ता�क ब�चाह�को मखु दे� स�कयोस।् ब�चाह�सँग त �ेम हु�छ �न। यी
मदतगार ब�चाह� �वना �थापना कहाँ गनु�हु�छ र। धेरै मदत गन� ब�चाह�लाई अव�य धेरै �यार गनु�हु�छ। धेरै
कमाउने ब�चा रा�ो छ भने अव�य सव��च पद �लनेछ। �यसमा�थ �नेह प�न हु�छ। ब�चाह�लाई हेर� हेर� ह�ष�त
हुनहुु�छ। आ�मा धेरै खसुी हु�छ। क�प क�प ब�चाह� नै मदतगार ब�छन।् धेरै ��य ला�छन।्
क�पक�पा�तरको �यार ज�ुछ। चाहे जहाँसकैु बस, ब�ु�धले बाबाको याद गर। यहाँ बेहदको बाबा हुनहुु�छ, उहाँको
कुनै �पता हुनहुु�न, उहाँको कुनै ट�चर हुनहुु�न। �वयं नै सबै हुनहुु�छ जसलाई नै सबलेै याद गछ�न।् स�ययगुमा
त कसलेै याद गद�नन,् २१ ज�मको ला�ग बेडा पार भएप�छ �तमीलाई क�त खसुी हुनपुछ�। सारा �दन बाबाको सेवा
गर। य�तो बाबाको प�रचय देऊ। बाबासँग यो वसा� �म�छ। बाबाले हामीलाई राजयोग �सकाउनु हु�छ र फे�र
सबलैाई साथमा प�न लजैानहुु�छ। सारा च� ब�ु�धमा छ। य�तो च� त कसलेै बनाउन स�दैन। अथ� नै कसलैाई
थाहा छैन। �तमी अ�हले ब�ुछौ– बाबा हा�ो बेहदको बाबा प�न हुनहुु�छ, बेहदको रा�य प�न �दनहुु�छ फे�र
साथमा प�न लजैानहुु�छ। यसर� यसर� �तमीले स�झायौ भने फे�र कसलेै सव��यापी भ�न स�दैन। उहाँ �पता
हुनहुु�छ, ट�चर हुनहुु�छ भने सव��यापी कसर� हुन स�नहुु�छ।

बेहदको बाबा नै नलेजफुल हुनहुु�छ। सारा सिृ�टको आ�द-म�य-अ�तलाई जा�नहुु�छ। बाबाले ब�चाह�लाई
स�झाउनु हु�छ– पढाइलाई नभलु। यो धेरै ठुलो पढाइ हो। बाबा परम�पता हुनहुु�छ, परम �श�क हुनहुु�छ, परम
ग�ु प�न हुनहुु�छ। यी सबै ग�ुह�लाई प�न लजैानहुु�छ। य�ता य�ता अनौठा कुरा सनुाउनु पछ�। भन यो बेहदको
खेल हो। हरेक कलाकारलाई आ�नो पाट� �मलेको छ। बेहदको बाबासँग हामीले नै बेहदको बादसाह� �ल�छ�। हामी
नै मा�लक �थय�। वकुै�ठ �थयो फे�र अव�य हु�छ। �ीकृ�णनयाँ द�ुनयाँको मा�लक �थए। अब परुानो द�ुनयाँ छ
फे�र अव�य नयाँ द�ुनयाँको मा�लक ब�छन।् �च�मा प�न ि�लयर छ। �तमीलाई थाहा छ– अब हा�ो ख�ुटा
नक� तफ� , मखु �वग�तफ� छ, �यह� याद हु�छ। यसर� याद गदा�गद� अ�त म�त सो ग�त हु�छ। क�त रा�ा रा�ा कुरा
छन ्जसको �मरण गनु�पछ�। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) यी आखँाले जे ज�त दे�ख�छ, �यसबाट मम�व मेटाउनु छ, एक बाबालाई नै दे�ु छ। व�ृ�लाई श�ुध बनाउनको
ला�ग यो फोहोर� शर�रतफ� अ�लक�त प�न �यान नजाओस।्

२) बाबाले जनु �भ�न र स�य �ान सनुाउनु हु�छ, �यो रा�ोसँग प�नु र पढाउनु छ। पढाइ क�ह�यै प�न छुटाउनु
छैन।
वरदान:– शाि�तको शि�तको �योग�वारा हर काय�मा सहज सफलता �ा�त गन� �योगी आ�मा भव

अब समयको प�रवत�न अनसुार शाि�तको शि�तको साधन �योगमा �याएर �योगी आ�मा बन।
जसर� वाणी�वारा आ�माह�मा �नेहको सहयोगको भावना उ�प�न गछ�, �यसगैर� शभुभावना,
�नेहको भावनाको ि�थ�तमा ि�थत भएर उनीह�मा �े�ठ भावनाह� उ�प�न गर। जसर� द�पकले,
द�पकलाई जलाउँछ �यसगैर� �त�ो शि�तशाल� शभुभावनाले अ�मा सव��े�ठ भावना उ�प�न
गराइ�दनेछ। यस शि�त�वारा �थलू काय�मा प�न धेरै सहज सफलता �ा�त गन� स�छौ, केवल
�योग गरेर हेर।

�लोगन:– सबकैो ��य ब�नु छ भने फ��एको �हानी गलुाब बन, नओइलाऊ।


