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“ मीठे बच्चे–�तमीलाई अ �हले ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मलेको छ , त्यसलेै अब �तम्रो आखँा कसमैा प�न डुब्न ुहँुदैन । ” 

प्रश्न:– जसलाई परुानो द�ुनयाँसँग बेहदको वरैाग्य हुन्छ, उनीहरूको �नसानी के हुन्छ? 
उत्तर:– उनीहरूले आफ्नो सब ैकुरा बाबालाई अप�ण ग�र�दन्छन,् मेरो केही प�न छैन। बाबा मेरो यो देह प�न 

होइन, यो त परुानो देह हो, यसलाई प�न छोड्नछु। उनीहरूको मोह सबसँैग टुट्दै जान्छ, नष्टोमोहा 
हुन्छन।् उनीहरूको बदु्�धमा हुन्छ– यहाँको केही प�न काम लाग्नेछैन, �कन�क यो सब ैहदको हो। 

 

ओम ्शािन्त। बाबाले बच्चाहरूलाई ब्रह्माण्ड र सिृष्टको चक्रको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान सनुाइरहनभुएको छ। 
जनु अरू कसलेै प�न सनुाउन सक्दैन। एउटा गीता न ैहो, जसमा राजयोगको वण�न छ, भगवान आएर नरबाट 
नारायण बनाउनहुुन्छ। यो कुरा गीताबाहेक अरू कुन ैशास्त्रमा छैन। यो प�न बाबाले बताउनभुएको छ, भन्नहुुन्छ– 
मलेै �तमीलाई राजयोग �सकाएको �थएँ। यो सम्झाउनभुएको �थयो– यो ज्ञान कुन ैपरम्पराबाट चल्दैन। बाबा 
आएर एक धम�को स्थापना गनु�हुन्छ। बाँकी अरू सब ैधम� �वनाश हुन्छन।् कुन ैप�न शास्त्र आ�द परम्पराबाट 
चल्दैनन।् अ�न जो धम� स्थापना गन� आउँछन,् त्यस समयमा कुन ै �वनाश हँुदैन, जसबाट सब ैखतम हुन्छन।् 
भिक्तमाग�का शास्त्र पढ्दै आएका छन,् �यनीहरूको (ब्राह्मण धम�को) हुन त शास्त्र गीता हो, तर त्यो प�न 
भिक्तमाग�मा न ैबनाउँछन ्�कन�क सत्ययगुमा त कुन ैशास्त्र न ै हँुदैन र अरू धम�को समयमा �वनाश त हँुदैहँुदैन। 
परुानो द�ुनयाँ खतम हँुदैन जनु फे�र नयाँ हुन्छ। त्यही चल्दै आउँछ। अ�हले �तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ– यो 
परुानो द�ुनयाँ खतम हुनछु। हामीलाई बाबाले पढाइरहनभुएको छ। गायन प�न एउटा गीताको न ैछ। गीता 
जयन्ती प�न मनाउँछन।् वेद जयन्ती त हँुदैन। भगवान एक हुनहुुन्छ, त्यसलेै एकको न ैजयन्ती मनाउनपुछ�। 
बाँकी रचना हुन,् उनीहरूबाट केही �मल्न सक्दैन। वसा� बाबाबाट न ै �मल्छ। चाचा, काका आ�दबाट कुन ैवसा� 
�मल्दैन। अ�हले यहाँ हुनहुुन्छ बेहदको ज्ञान �दनहुुने �तम्रो बेहदका बाबा। उहाँले कुन ै शास्त्र सनुाउनहुुन्न। 
भन्नहुुन्छ– यी सब ैभिक्तमाग�का हुन।् �यनीहरू सबकैो सार मलेै �तमीलाई सम्झाउँछु। शास्त्र कुन ैपढाइ होइन। 
पढाइबाट त पद प्राप्त हुन्छ, यो पढाइ बाबाले बच्चाहरूलाई पढाइरहनभुएको छ। भगवानवुाच बच्चाहरूप्र�त– फे�र 
५ हजार वष�प�छ प�न यस्त ै हुन्छ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामीले बाबाबाट रच�यता र रचनाको 
आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जानेका छौँ। यो ज्ञान बाबाबाहेक अरू कसलेै प�न सम्झाउन सक्दैन। यस ैमखु कमलबाट 
सनुाउनहुुन्छ। यो भगवानले लोन (ऋण) �लनभुएको मखु हो �न, जसलाई गोमखु प�न भ�नन्छ। बडी माँ हुन ्�न। 
�यनको मखुबाट ज्ञानका भस�न (वाणी) �नस्कन्छन,् न �क जल आ�द। भिक्तमाग�मा फे�र गोमखुबाट जल 
�निस्कएको देखाइ�दएका छन।् भिक्तमाग�मा के के गछ�न,् त्यो कुरा अ�हले �तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ। क�त 
टाढा गोमखु आ�दमा जान्छन ्पानी �पउन। अ�हले �तमी मनषु्यबाट देवता ब�नरहेका छौ। यो त थाहा छ– बाबा 
कल्प कल्पमा आएर मनषु्यबाट देवता बनाउनको ला�ग पढाउनहुुन्छ। दे�खरहेका छौ– कसरी पढाइरहनभुएको छ। 
�तमीले सबलैाई यो बताउँछौ– भगवानले हामीलाई पढाइरहनभुएको छ। भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गय� भने 
�तम्रा �वकम� �वनाश हुन्छन।् �तमीलाई थाहा छ– सत्ययगुमा थोरै मनषु्य हुन्छन।् क�लयगुमा क�त धेरै मनषु्य 
छन।् बाबा आएर आ�द सनातन देवी-देवता धम�को स्थापना ग�ररहनभुएको छ। हामी मनषु्यबाट देवता ब�नरहेका 
छौँ। मनषु्यबाट देवता बन्ने बच्चाहरूमा दैवीगणु दे�खन्छन।् उनीहरूमा क्रोधको अशं प�न हँुदैन। य�द क�हल्य ै
क्रोध आयो भने तरुुन्त बाबालाई लेख्छन–् बाबा आज मबाट यो भलु भयो। मलेै क्रोध गरेँ, �वकम� गरेँ। बाबासँग 
�तम्रो क�त कनेक्सन (सम्बन्ध) छ। बाबा क्षमा गनु�होला। बाबाले भन्नहुुन्छ– क्षमा आ�द हँुदैन। बाँकी प�छका 
ला�ग यस्तो भलु नगनु�। �टचरले कुन ैक्षमा गद�नन।् रिजस्टर देखाउँछन–् �तम्रो म्यानर (आचरण) राम्रो छैन। 
बेहदका बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– �तमीले आफ्नो म्यानर दे�खरहेका छौ। �दनहँु आफ्नो पोतामेल हेर, कसलैाई 
दःुख त �दइनँ, कसलैाई हैरान त पा�रनँ? दैवीगणु धारण गन�मा टाइम त लाग्छ �न। देह अ�भमान धेरै मिुस्कलले 
टुट्छ। जब आफूलाई देही सम्झन्छन ्तब बाबामा प�न लभ (पे्रम) बढ्छ। नत्र देहको कम�बन्धनमा न ैबदु्�ध 
अिल्झरहन्छ। बाबाले भन्नहुुन्छ– �तमीलाई शरीर �नवा�ह अथ� कम� प�न गनु�छ, त्यसबाट टाइम �नकाल्न सक्छौ। 
भिक्तको ला�ग प�न टाइम �नकाल्छन ्�न। मीरा श्रीकृष्णको न ैयादमा रहिन्थन ्�न। पनुज�न्म त यहीँ �लँदै गइन।् 
अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई यो परुानो द�ुनयाँसँग वरैाग्य आउँछ। थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँमा फे�र पनुज�न्म 



�लन ु न ै छैन। द�ुनयाँ न ै खतम हुन्छ। यी सब ै कुरा �तम्रो बदु्�धमा छन।् जसरी बाबामा ज्ञान छ, त्यसरी न ै
बच्चाहरूमा प�न छ। यो सिृष्टको चक्र अरू कसकैो बदु्�धमा छैन। �तमीहरूमा प�न नम्बरवार छन,् जसको 
बदु्�धमा यो हुन्छ– उच्च भन्दा उच्च प�तत-पावन बाबा हुनहुुन्छ, उहाँले हामीलाई पढाउनहुुन्छ। यो प�न 
�तमीलाई न ैथाहा छ। �तम्रो बदु्�धमा सारा ८४ को चक्र छ। स्म�ृत हुन्छ– अ�हले यो नक� मा यो अिन्तम जन्म हो, 
यसलाई भ�नन्छ रौरव नक� । धेरै गन्दा छ, त्यसलेै संन्यासीहरू घरबार छोडरे जान्छन।् त्यो हो शारी�रक कुरा। 
�तमीले संन्यास गछ� बदु्�धद्वारा �कन�क �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई अब फक� र जानछु। सबलैाई भलु्नपुछ�। 
यो परुानो फोहोरी द�ुनयाँ खतम भइसकेको छ। घर परुानो भयो, नयाँ बनेर तयार भयो भने �दलमा आउँछ �न– यो 
परुानो घर भित्क न ै हाल्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूले प�ढरहेका छौ �न। थाहा छ– नयाँ द�ुनयाँको स्थापना 
भइरहेको छ। अब थोरै समय लाग्छ। धेरै बच्चाहरू आएर पढ्नेछन।् अ�हले नयाँ घर ब�नरहेको छ, परुानो भत्कँदै 
गइरहेको छ। बाँकी थोरै �दन छन।् �तम्रो बदु्�धमा यी बेहदका कुरा छन।् अब हाम्रो यो परुानो द�ुनयाँसँग �दल 
लाग्दैन। यो केही प�न आ�खर काममा आउने छैन, हामी यहाँबाट जान चाहन्छौँ। बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– परुानो 
द�ुनयाँसँग �दल लगाउनहँुुदैन। म बाबालाई र घरलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छन।् नत्र धेरै सजाय ँ
भोग्नेछौ। पद प�न भ्रष्ट हुन्छ। आत्मालाई �चन्ता लागेको छ– हामीले ८४ जन्म भोग्यौँ। अब बाबालाई याद 
गनु�छ, तब �वकम� �वनाश हुन्छन।् बाबाको मतमा चल्नछु अ�न मात्र ै शे्रष्ठ जीवन बन्छ। बाबा हुनहुुन्छ उच्च 
भन्दा उच्च। यो प�न �तमीलाई न ैथाहा छ। बाबाले राम्रोसँग स्म�ृत �दलाउनहुुन्छ, उहाँ बेहदका बाबा न ैज्ञानको 
सागर हुनहुुन्छ, उहाँले न ैआएर पढाउनहुुन्छ। बाबाले भन्नहुुन्छ– यो पढाइ प�न पढ, शरीर �नवा�ह अथ� प�न सब ै
कुरा गर। तर ट्रस्टी भएर रहने गर। 

जनु बच्चाहरूलाई परुानो द�ुनयाँसँग बेहदको वरैाग्य हुन्छ, उनीहरूले आफ्नो सब ै कुरा बाबालाई अप�ण 
ग�र�दन्छन।् मेरो केही प�न छैन। बाबा यो देह प�न मेरो होइन। यो त परुानो देह हो, यसलाई प�न छोड्नछु, 
सबसँैग मोह टुट्दै जान्छ। नष्टोमोहा हुनछु। यो हो बेहदको वरैाग्य। त्यो हदको वरैाग्य हुन्छ। बदु्�धमा छ– हामी 
स्वग�मा गएर आफ्नो महल बनाउँछौँ। यहाँको केही प�न काम आउँदैन �कन�क यो सब ैहदको हो। �तमी अ�हले 
हदबाट �नस्केर बेहदमा जान्छौ। �तम्रो बदु्�धमा यो बेहदको ज्ञान मात्र ैरहनपुछ�। अ�हले अरू कसमैा प�न आखँा 
डुब्दैन। अब त आफ्नो घर जानछु। कल्प कल्प बाबा आएर हामीलाई पढाउनहुुन्छ फे�र साथमा �लएर जानहुुन्छ। 
�तम्रो ला�ग यो कुन ैनयाँ पढाइ होइन। �तमीलाई थाहा छ– हामीले कल्प कल्प पढ्छौँ। �तमीहरूमा प�न नम्बरवार 
छन।् सारा द�ुनयाँमा क�त धेरै मनषु्य छन,् तर �तमीलाई कहाँ थाहा छ, �बस्तारै �बस्तारै यो ब्राह्मणहरूको वकृ्ष 
वदृ्�ध हँुदै जान्छ। ड्रामा प्लान (योजना) अनसुार स्थापना हुन ैन ैछ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो हाम्रो रुहानी 
गभम�न्ट (सरकार) हो। हामीले �दव्य दृिष्टले नयाँ द�ुनयाँलाई देख्छौँ। त्यहाँ न ै जानछु। भगवान प�न एक 
हुनहुुन्छ, उहाँले न ैपढाउन ु हुन्छ, राजयोग बाबाले न ै �सकाउनभुएको �थयो। त्यस समयमा लडाइँ प�न अवश्य 
भएको �थयो, अनेक धम�को �वनाश, एक धम�को स्थापना भएको �थयो। �तमी प�न त्यही हौ, कल्प कल्प �तमीले 
न ैपढ्दै आएका छौ, वसा� �लँदै आएका छौ। परुुषाथ� हरेकले आफैले गनु�छ। यो हो बेहदको पढाइ। यो �शक्षा कुन ै
मनषु्य मात्रले �दन सक्दैन। 

बाबाले श्याम र सनु्दरको प�न रहस्य सम्झाउनभुएको छ। �तमीहरूले प�न बझुकेा छौ– अ�हले हामी सनु्दर 
ब�नरहेका छौँ। प�हला श्याम �थयौँ। श्रीकृष्ण कुन ैएक्ल ैकहाँ �थए र! सारा राजधानी �थयो �न। अ�हले �तमीले 
बझुकेा छौ– हामी नक� वासीबाट स्वग�वासी ब�नरहेका छौँ। अ�हले �तमीलाई यो नक� सँग घणृा लाग्छ। �तमी अ�हले 
परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा आएका छौ। य�त धेरै आउँछन,् �यनीहरूबाट �नस्कन्छन ् फे�र प�न त्यही जो कल्प 
प�हला �नस्केका �थए। सङ्गमयगुलाई प�न राम्रोसँग याद गनु�छ। हामी परुुषोत्तम अथा�त ्मनषु्यबाट देवता 
ब�नरहेका छौँ। मनषु्यले त यो प�न बझु्दैनन–् नक�  के हो र स्वग� के हो? भन्छन–् सब ैकुरा यहीँ छ, जो सखुी छन ्
उनीहरू स्वग�मा छन,् जो दःुखी छन ् उनीहरू नक� मा छन।् अनेक मत छन ् �न। एउटै घरमा प�न अनेक मत 
हुन्छन।् बच्चा आ�दमा मोहको धागो छ, त्यो टुट्दैन। हामी कसरी बस्छौँ, मोहवश कहाँ यो केही बझु्छन ् र। 
सोध्छन–् बच्चाको �ववाह गराइ�दऊँ? तर बच्चाहरूलाई यो ल (�नयम) प�न सम्झाइन्छ– �तमीले स्वग�वासी 
हुनको ला�ग एका�तर नलेज (ज्ञान) �लइरहेका छौ, अक��तर सोध्छौ– उनीहरूलाई नक� मा हालौँ? सोध्छौ भने 
बाबाले भन्नहुुन्छ– गएर गर। बाबासँग सोधे भने बाबाले बझु्नहुुन्छ– �यनीहरूमा मोह छ। अब नाइँ भन्यो भने 
प�न अवज्ञा ग�र�दन्छन।् छोरीको त गराउनपैछ� , नत्र सङ्गदोषमा �ब��िन्छन।् छोराहरूको गराउन सक्दैनौ। तर 



�हम्मत चा�हन्छ �न! बाबाले �यनीहरूद्वारा एक्ट (काय�) गराउनभुयो �न। �यनीहरूलाई देखेर फे�र अरूले प�न 
गन� थाले। घरमा प�न धेरै झगडा हुन थाल्छ। यो हो न ैझगडाको द�ुनयाँ, काँडाको जङ्गल हो �न। एकअका�लाई 
घो�चरहन्छन।् स्वग�लाई गाड�न (बगैँचा) भ�नन्छ। यो जङ्गल हो। बाबा आएर काँडाबाट फूल बनाउनहुुन्छ। कोही 
�वरल ै �नस्कन्छन,् प्रदश�नीमा हुन त हो हो भन्छन ्तर केही प�न बझु्दैनन।् एक कानले सनु्छन ्र अक� कानले 
�नका�ल�दन्छन।् राजधानी स्थापना गन�मा टाइम त लाग्छ �न। मनषु्यले आफूलाई काँडा कहाँ सम्झन्छन ्र! हुन 
त यस समयमा मनषु्यको चेहरा राम्रो छ तर स्वभाव बाँदरकोभन्दा प�न नराम्रो छ। तर आफूलाई यस्तो 
सम्झँदैनन,् त्यसलेै बाबाले भन्नहुुन्छ– आफ्नो रचनालाई सम्झाउनछु। य�द बझु्दैनन ्भने फे�र �नका�ल�दन ु
पछ�। तर त्यो तागत चा�हन्छ �न। मोहको कीरा यस्तो लागेको हुन्छ जनु �नस्कन सक्दैन। यहाँ त नष्टोमोहा 
बन्नछु। मेरो त एक बाबा, दोस्रो कोही छैन। अब बाबा आउनभुएको छ, �लनको ला�ग। पावन बन्नछु। नत्र धेरै 
सजाय भोग्नेछौ, पद प�न भ्रष्ट हुन्छ। अब आफूलाई सतोप्रधान बनाउने न ै�चन्ता लागेको छ। �शवको मिन्दरमा 
गएर �तमीले सम्झाउन सक्छौ– भगवानले �वश्वलाई स्वग�को मा�लक बनाउनभुएको �थयो, अब उहाँले फे�र 
बनाइरहनभुएको छ, भन्नहुुन्छ– केवल म एकलाई याद गर। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यो परुानो द�ुनयाँसँग बेहदको वरैागी बनेर आफ्नो सब ैकुरा अप�ण ग�र�दनछु। हाम्रो केही प�न छैन, यो देह प�न 
हाम्रो होइन। यससँग मोह तोडरे नष्टोमोहा बन्नछु। 

२) क�हल्य ैप�न यस्तो कुन ैभलु गनु�छैन जसले रिजस्टरमा दाग लाग्छ। सब ैदैवीगणु धारण गनु�छ, �भत्र क्रोधको 
अ�लक�त प�न अशं राखु्नछैन। 
वरदान:– भनाइ , सोचाइ र गराइ– यी तीनलैाई समान बनाउने ज्ञानी आत्मा भव 

अ�हले वानप्रस्थ अवस्थामा जाने समय निजक आइरहेको छ। त्यसलेै कमजोरीहरूको मेरोपनलाई 
वा व्यथ�को खेललाई समाप्त गरेर भनाइ, सोचाइ र गराइ समान बनाऊ, तब ज्ञान स्वरूप भ�नन्छ। 
जो यस्ता ज्ञान स्वरूप ज्ञानी आत्माहरू छन,् उनीहरूको हरेक कम�, ससं्कार, गणु र कत�व्य समथ� 
बाबासमान हुन्छ। उनीहरूले क�हल्य ै व्यथ�का �व�चत्र खेल खेल्न सक्दैनन।् सदैव परमात्मा 
�मलनको खेलमा व्यस्त रहन्छन।् एक बाबासँग �मलन मनाउँछन ् र अरूलाई बाबा समान 
बनाउँछन।् 

स्लोगन:– ◌ः– सेवाको उमङ्गले साना साना �बमारीहरूलाई मज� (समाप्त) ग�र�दन्छ। 

 


