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बाबा समान ब�नको ला�ग दईु कुरामा �ढता राख– �वमानमा रहनु छ र सबलैाई स�मान �दनु छ

आज बापदादाले आ�नो अ�त ��य, अ�त मीठो सानो �ा�मण प�रवार भन, �ा�मण ससंार भन, �यसलाई नै
दे�खरहनु भएको छ। यो सानो ससंार क�त �यारा प�न छ भने �यारा प�न छ। �कन �यारो छ? �कन�क यस
�ा�मण ससंारका हर आ�मा �वशषे आ�मा हौ। हेदा� त अ�त साधारणआ�मा दे�ख�छ तर हरेक �ा�मणआ�माको
सबभै�दा ठुलो �वशषेता यह� छ– जसले परम आ�मालाई आ�नो �द�य ब�ु�ध�वारा �चनेका छौ। चाहे ९० वष�का
ब�ुगु हौ, रोगी हौ तर परमा�मालाई प�हचान गन� �द�य ब�ु�ध, �द�य ने� �ा�मणआ�माह� �सवाय अ� ��स�ध
भी. भी. आई. पी.मा प�न छैन। यी सबै माताह� यहाँ �कन आइपगेुका छौ? पाउ चले प�न, नचलेप�न आइ त
पगेुका छौ। प�हचान गरेका छौ, �यसलेै त पगेुका हौ �न! यो �च�ने ने�, प�हचान गन� ब�ु�ध �तमीह� �सवाए अ�
कसलैाई प�न �ा�त हुन स�दैन। सबै माताह�ले यो गीत गाउँछौ �न– हामीले दे�य�, हामीले �च�य�...।
माताह�लाई यो नसा छ? हात ह�लाइरहेका छन,् धेरै रा�ो। पा�डवह�लाई नसा छ? एक अक� भ�दा अगा�ड छौ।
न शि�तह�मा कमी छ, न पा�डवह�मा कमी छ। बापदादालाई यह� खसुी छ– यो सानो ससंार क�त �यारो छ। जब
आपसमा �म�छौ, तब क�त ��य आ�मा ला�छौ!

बापदादाले देश-�वदेशका सव� आ�माह��वारा आज यह� �दलको गीत स�ुनरहनु भएको �थयो– बाबा, मीठा बाबा
हामीले �च�य�, हामीले दे�य�। यो गीत गाउँदा गाउँदै चारै�तरका ब�चाह� एकका�तर खसुीमा, अक��तर �नेहको
सागरमा डु�बरहेका �थए। ज�त प�न चारै�तरका यहाँ साकारमा छैनन ्तर �दलबाट, �ि�टबाट बापदादाको साम�ुने
छन ् र बापदादा प�न साकारमा टाढा बसेका ब�चाह�लाई स�मखु नै दे�खरहनु भएको छ। चाहे देश होस,् चाहे
�वदेश होस,् बापदादा क�त समयमा प�ुन स�नहुु�छ? च�कर लगाउन स�नहुु�छ? बापदादाले चारै�तरका
ब�चाह�लाई �रटन�मा अरब-खरब भ�दा प�न धेरै याद-�यार �दइरहनु भएको छ। चारै�तरका ब�चाह�लाई देखेर
सबकैो �दलमा एउटै स�क�प दे�खरहनु भएको छ, सबलेै नयन�वारा यह� भ�नरहेका छन–् हामीलाई परमा�माले
�दनभुएको ६ म�हनाको होमवक� याद छ। �तमीह� सबलैाई प�न याद छ हैन? �बस�का त छैनौ? पा�डवह�लाई याद
छ? रा�ोसँग याद छ? बापदादाले पटक पटक �कन याद �दलाउनु हु�छ? कारण? समयलाई दे�खरहेका छौ,
�ा�मण आ�माह� �वयलें प�न दे�खरहेका छौ। मन जवान हँुदै जा�छ, तन ब�ुगु हँुदै जा�छ। समय र
आ�माह�को पकुार रा�ोसँग स�ुनरहेका छौ! बापदादाले दे�खरहनु भएको �थयो– आ�माह�को पकुार �दलमा ब�दै
गइरहेको छ, हे सखुदेवा, हे शाि�तदेवा, हे स�चा खसुीदेवा! थोरै अ�चल� हामीलाई प�न �दनहुोस।् सोच, पकुार
गन�ह�को लाइन क�त लामो छ! �तमीह� सबलेै सो�छौ– बाबाको ��य�ता चाँडो भ�दा चाँडो होस ् तर ��य�ता
के कारणले रो�कएको छ? जब�क �तमीह� सबलेै प�न यह� स�क�प गछ� र �दलको चाहना प�न रा�छौ, मखुबाट
भ�छौ प�न, मलाई बाबा समान ब�नु छ। ब�नु छ हैन? छ �न ब�न? अ�छा, फे�र ब�दैनौ �कन? बापदादाले बाबा
समान ब�नको ला�ग भ�नभुएको छ, के ब�नु छ, कसर� ब�नु छ, समान श�दमा यी दवुै ��न उ�न स�दैनन।् के
ब�नु छ? जवाफ छ �न– बाबा समान ब�नु छ। कसर� ब�नु छ?

फलो फादर, फुट�टेप फादर मदर (पद�च�हमा चल)। �नराकार बाबा, साकार ��मा मदरलाई फलो गन� प�न
आउँदैन? फलो त आजकालको जमानामा अ�धाह�ले प�न गछ�न।् दे�खएको छ, आजकाल �तनीह� ल�ठ�को
आवाजमा, ल�ठ�लाई फलो गदा�गद� कहाँबाट कहाँ प�ुछन।् �तमीह� त मा�टर सव�शि�तमान ् हौ, ��ने�ी हौ,
��कालदश� हौ। फलो गन� �त�ो ला�ग कुन ठुलो कुरा हो! ठुलो कुरा छ र? भन ठुलो कुरा छ? छँदै छैन तर हु�छ।
बापदादाले सबै �थानको च�कर लगाउनहुु�छ, से�टरमा प�न, �व�ृ�मा प�न। बापदादाले दे�भुयो, हरेक �ा�मण
आ�माको साथमा, हरेक से�टरमा, हरेकको �व�ृ�को �थानमा जहाँतह�� ��मा बाबाका धेरै �च� रा�खएको छ। चाहे
अ�य�त बाबाको, चाहे ��मा बाबाको, जहाँतह�� �च� नै �च� दे�ख�छन।् यो रा�ो कुरा हो। तर बापदादाले यो
सो�नहुु�छ– �च�लाई दे�दा च�र� त याद आउँछ �न! �क केवल �च� मा� दे�छौ? �च�लाई हेदा� �ेरणा त �म�छ
�न! �यसोभए बापदादाले अ� त केह� भ�नहुु�न, केवल एउटै श�द भ�नहुु�छ– फलो गर, बस।् नसोच, �यादा
�लान नबनाऊ, यो होइन, �यो ग�ँ, य�तो होइन �य�तो, �य�तो होइन य�तो। होइन। जे बाबाले गनु�भयो, कपी



गनु� छ, बस।् क�प गन� आउँदैन? आजकाल त साइ�सले फोटोक�पको प�न मे�सन �नकालेको छ। �नकालेको छ
�न! यहाँ फोटोक�प छ हैन? यी ��मा बाबाको �च� रा�छन।् �ठकै छ राख, रा�ोसँग राख, ठुला ठुला राख। तर
फोटोक�प त गर न!

बापदादाले आज चारै�तरको च�कर लगाउँदा यो दे�खरहनु भएको �थयो, �च�सँग �यार छ �क च�र�सँग �यार छ?
स�क�प प�न छ, उम�ग प�न छ, ल�य प�न छ, बाँक� के चा�हयो? बापदादाले दे�भुयो, कुनै प�न चीजलाई
रा�ोसँग मजबतु बनाउनको ला�ग चारवटा कुनाह�लाई ब�लयो बनाइ�छ। �य�तै बापदादाले दे�भुयो– तीन कुना
त प�का छन,् एउटा कुना अझै प�का हुनु छ। स�क�प प�न छ, उम�ग प�न छ, ल�य प�न छ, कससँैग सोध के
ब�नु छ? हरेकले भ�छौ, बाबा समान ब�नु छ। कसलेै प�न यो भ�दैनौ– बाबाभ�दा कम ब�नु छ, होइन। समान
ब�नु छ। रा�ो कुरा हो। एउटा कुना मजबतु बनाउँछौ तर च�दा-च�दै लजु हु�छ, �यो हो �ढता। स�क�प छ, ल�य
छ तर कुनै परि�थ�त आउँदा, साधारण श�दमा �यसलाई �तमीह�ले भ�छौ कुरा आउँछ, �यसले �ढतालाई लजु
बनाइ�द�छ। �ढता �यसलाई भ�न�छ– मन� परोस,् मे�टन परोस ् तर स�क�प छो�नु छैन। झ�ुन परोस,् जीवन
छँदै मन� परोस,् आफूलाई मो�न परोस,् सहन गन� परोस,् स�ुन परोस ्तर स�क�प छो�नु छैन। यसलाई भ�न�छ–
�ढता। जब स-साना ब�चाह� ओम ् �नवासमा आउँथे, �य�तबेला ��मा बाबाले उनीह�लाई हाँसो हाँसोमा याद
�दलाउनु हु��यो, प�का बनाउनु हु��यो– य�त य�त पानी �पउँछौ, य�त खसुा�नी खा�छौ, डराउन त डराउँदैनौ? फे�र
हातले य�तो आखँाको साम�ुने ताल� बजाउनु हु��यो... यस �कार ��माबाबाले साना-साना ब�चाह�लाई प�का
बनाउनहुु��यो, चाहे ज�तसकैु सम�या आओस,् स�क�पको आखँा नहि�लयोस।् �यो त रातो खसुा�नी र पानीको
घ�टो �थयो, साना ब�चाह� �थए �न। �तमीह� त सबै अ�हले ठुला छौ, �यसलेै बापदादा आज प�न ब�चाह�सँग
सो�नहुु�छ– �त�ो �ढ स�क�प छ? स�क�पमा �ढता छ– बाबा समान ब�नु नै छ? ब�नु छैन, ब�नु नै छ।
अ�छा, यसमा हात ह�लाऊ। ट�.भी.वालाले �नकाल। ट�.भी. काममा आउनपुछ� �न! परैु हात उठाऊ। अ�छा,
माताह�ले प�न उठाइरहेका छन।् पछा�ड ब�नेह�ले हात अझै मा�थ उठाऊ। धेरै रा�ो। �या�बनमा ब�नेह�ले
उठाइरहेका छैनन।् �या�बनका त �न�म� हौ। अ�छा! थोरै घडीको ला�ग त हात उठाएर बापदादालाई खसुी
पा�र�दयौ।

अ�हले बापदादाले केवल एउटै कुरा ब�चाह�सँग गराउन चाहनहुु�छ, भ�न चाहनहुु�न, गराउन चाहनहुु�छ। केवल
आ�नो मनमा �ढता �याऊ, सानो कुरामा स�क�पलाई लजु नबनाऊ। कसलेै इनस�ट गय�, कसलेै घणृा गय�,
कसलेै अपमान गय�, �न�दा गय�, क�हलेकाह�� कसलेै कुनै दःुख �दयो तर �त�ो शभुभावना नमे�टयोस।् �तमीले
�याले�ज गछ� हामी मायालाई, �कृ�तलाई प�रवत�न गन� �व�व प�रवत�क ह�, आ�नो कत��य त याद छ हैन? �व�व
प�रवत�क त हौ �न! य�द कसलेै आ�नो सं�कारको वश भएर �तमीलाई दःुख नै �दयो, चोट लगायो, हलचलमा
�याउन खो�यो, तपै�न �तमीले दःुखको कुरालाई सखुमा प�रवत�न गन� स�दैनौ? इनस�टलाई सहन गन� स�दैनौ?
गाल�लाई गलुाब बनाउन स�दैनौ? सम�यालाई बाबा समान ब�ने स�क�पमा प�रवत�न गन� स�दैनौ? �तमीह�
सबलैाई याद छ– जब �तमी �ा�मण ज�ममा आयौ अ�न �न�चय गय�, चाहे �तमीलाई एक सेके�ड ला�यो �क एक
म�हना ला�यो तर जबदे�ख �तमीले �न�चय गय�, �दलदे�ख भ�यौ “म बाबाको, बाबा मेरो।” स�क�प गय� �न,
अनभुव गय� �न! तबदे�ख �तमीले मायालाई �याले�ज गय�– म मायािजत ब�नेछु। यो �याले�ज मायालाई गरेका
�थयौ? मायािजत ब�नु छ �क छैन? मायािजत �तमी नै हौ �न �क अ� आउनु छ? मायालाई �याले�ज गरेका छौ
�यसलेै यी सम�या, यी कुरा, यी हलचल मायाका नै त रोयल �प हुन।् माया अ� त कुनै �पमा आउँदैन। यी
�पह�मा नै मायािजत ब�नु छ। कुरा प�रवत�न हँुदैन, से�टर प�रवत�न हँुदैन, �थान प�रवत�न हँुदैन, आ�माह�
प�रवत�न हँुदैनन,् म नै प�रवत�न हुनु छ। �त�ो �लोगन त सबलैाई धेरै रा�ो ला�छ– प�रवत�न भएर देखाउनु छ,
बदला �लनु छैन, प�रवत�न हुनु छ। यो त परुानो �लोगन हो। नयाँ नयाँ �प, रोयल �प बनेर माया अझै प�न
आउनेवाला छ, नआ��न।ु बापदादाले अ�डरलाइन गराइरहनु भएको छ– माया य�तो य�तो �पमा आउने छ,
आइरहेको छ, जसलाई महससु नै गद�नन–् यो माया हो भनेर, भ�छन ्दाद� हजरुले ब�ुनहुु�न, यो माया होइन। यो
त स�य कुरा हो। अ� प�न रोयल �पमा आउने छ, नडराऊ। �कन? हेर, कुनै प�न द�ुमनले चाहे हार खा�छ, चाहे
िज�छ, ज�त प�न उसँग साना ठुला श�� अ�� होलान,् �योग गछ� �क गद�न? गछ� हैन? मायाको प�न अ��य त
हुनु छ तर ज�त अ��य समीप आइरहेको छ, �य�त उसले नयाँ नयाँ �पमा आ�नो अ�� श�� �योग ग�ररहेको छ,
गन� छ प�न। फे�र �त�ो पाउमा झ�ुनेछ। प�हला �तमीलाई झकुाउने को�सस गछ� , फे�र �वयं झ�ुछ। केवल यसमा



आज बापदादा एउटै श�द पटक-पटक अ�डरलाइन गराइरहनु भएको छ। “बाबा समान ब�नु छ”– आ�नो यस
ल�यको �वमानमा रहेर स�मान �दनु अथा�त ् स�मान �लनु छ, �लनाले �म�दैन, �दनु अथा�त ् �लनु हो। स�मान
�दन–ु यो यथाथ� होइन, स�मान �दनु नै �लनु हो। �वमान बडी कि�सयसको होइन, �ा�मण जीवनको �वमान,
�े�ठ आ�माको �वमान, स�प�नताको �वमान। यसर� �वमान र स�मान �लनु छैन ब� �दनु नै �लनु हो– यी दईु
कुरामा �ढता राख। �त�ो �ढतालाई कसलेै ज�तसकैु ह�लाओस,् �ढतालाई लजु नगर। मजबतु बनाऊ, अचल
बन। तब यो जनु बापदादासँग ��त�ा गरेका छौ, ६ म�हनाको। ��त�ा त याद छ �न। यो नहे�ररहन–ु अ�हले त १५
�दन परूा भएका छन,् साढे पाँच म�हना त बाँक� छ। जब �ह�रहान गछ� �न– अमतृबेला �ह�रहान गदा�
बापदादालाई धेरै रा�ा रा�ा कुरा सनुाउँछौ। आ�ना कुरा जानेका त छौ हैन? अब �ढतालाई अपनाऊ। उ�टो
कुरामा �ढता नरा�ु। �ोध गनु� नै छ, मलाई �ढ �न�चय छ, य�तो नगनु�। �कन? आजकाल बापदादाको पासमा
�रकड�मा धेरैजसो �ोधका �भ�न �भ�न �कारका �रपोट� आउँछन।् महा�पमा कम छ तर अशं �पमा �भ�न-�भ�न
�कारका �ोधका �प धेरै छन।् यसमा �लास गराउन–ु �ोधका क�त �प छन?् फे�र कसलेै भ�छन,् हा�ो न भाव
�थयो, न भावना �थयो, �य��कै भ�न�दएको। यसमा �लास गराउन।ु

�टचरह� धेरै आएका छौ हैन? (१२०० �टचरह� छन)् १२०० ले नै �ढ स�क�प गय� भने भो�ल नै प�रवत�न हुन
स�छ। फे�र य�त एि�सड�ेट हँुदैन, ब�नेछौ सब।ै �टचरह�ले हात उठाऊ। धेरै छन।् �टचर अथा�त ् �न�म�
फाउ�डसेन। य�द फाउ�डसेन प�का अथा�त ् �ढ र�यो भने व�ृ त आफै ठ�क हुनेछ। आजकाल चाहे ससंारमा, चाहे
�ा�मण ससंारमा हर एकलाई �ह�मत र स�चा �यार चा�ह�छ। मतलबको �यार होइन, �वाथ�को �यार होइन। एक
स�चा �यार र अक� �ह�मत, मान� ९५ ��तशत उसले सं�कारको वशमा भएर परवश भएर तल मा�थ गय� भने
प�न ५ ��तशत रा�ो गय�, फे�र प�न य�द �तमीले उसको ५ ��तशत �वशषेता �लएर प�हला उसमा �ह�मत भर, यो
धेरै रा�ो गनु�भयो फे�र उसलाई भन बाँक� यो ठ�क गनु�हुनेछ, उसलाई �फल हँुदैन। य�द �तमीले भ�छौ– यो �कन
गरेको, य�तो कहाँ ग�र�छ, यो गनु� हँुदैन, ऊ प�हला नै �बचरा सं�कारको वशमा छ, कमजोर छ, �यसलेै ऊ नव�श
हु�छ। �ग�त गन� स�दैन। ५ ��तशतलाई प�हला �ह�मत �दलाऊ, यो कुरा धेरै रा�ो छ तपा�मा। यो तपा�ले धेरै
रा�ो गन� स�नहुु�छ, फे�र उसको समय र उसको �व�पलाई बझुरे कुरा गय� भने ऊ प�रवत�न हुनेछ। �ह�मत देऊ,
परवश आ�मामा �ह�मत हँुदैन। बाबाले �तमीलाई कसर� प�रवत�न गनु�भयो? �त�ो कमी सनुाउनभुयो? �तमी
�वकार� हौ, �तमी ग�दा हौ, भ�नभुयो? �तमीलाई �म�ृत �दलाउनभुयो– �तमी आ�मा हौ र यस �े�ठ �म�ृत�वारा
�तमीमा साम�य� आयो, प�रवत�न गय�। यसर� �ह�मत �दएर �म�ृत �दलाऊ। �म�ृतले साम�य� �वत: नै �दलाउँछ।
ब�ुयौ? �यसोभए अब त समान ब�नेछौ हैन? केवल एक श�द याद गर– फलो फादर मदर। जे बाबाले गनु�भयो,
�यो गनु� छ। बस।् कदममा कदम रा�ु छ अ�न समान ब�न सहज अनभुव हु�छ।

�ामाले सानो-सानो खेल देखारह�छ। आ�चय�को मा�ा त लगाउँदैनौ? अ�छा!

अनेक ब�चाह�का काड�, प�, �दलका गीत बापदादाको पासमा प�ुगसकेका छन।् सबलेै भ�छन ् मेरो प�न याद
�दन,ु मेरो प�न याद �दन।ु बाबाले प�न भ�नहुु�छ मेरो प�न याद-�यार �दन।ु याद त बाबाले प�न गनु�हु�छ,
ब�चाह�ले प�न गछ�न,् �कन�क यस सानो संसारमा छन ् नै बापदादा र ब�चाह�, बाँ�क �व�तार छँदै छैन भने को
याद आउँछ? ब�चाह�लाई बाबा, बाबालाई ब�चाह�। देश �वदेशका ब�चाह�लाई बापदादाले प�न धेरै धेरै धेरै धेरै
याद-�यार �दनहुु�छ। अ�छा!

चारै�तरका �ा�मण ससंारका �वशषे आ�माह�लाई, सदा �ढता�वारा सफलता �ा�त गन� सफलताका
�सताराह�लाई, सदा �वयलंाई स�प�न बनाएर आ�माह�को पकुारलाई पणू� गन� स�प�न आ�माह�लाई, सदा
�नब�ललाई, परवशलाई आ�नो �ह�मतको वरदान�वारा �ह�मत �दलाउने, बाबाको मदतका पा� आ�माह�लाई,
सदा �व�व प�रवत�क बनेर �व प�रवत�न�वारा माया, �कृ�त र कमजोर आ�माह�लाई प�रवत�न गन� प�रवत�क
आ�माह�लाई, बापदादाको चारै�तरका सानो संसारका सव� आ�माह�लाई, स�मखु आएका �े�ठ आ�माह�लाई
अरब खरब गणुा याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े
वरदान:– साइले�सको साधन�वारा मायालाई टाढैबाट प�हचान गरेर भगाउने मायािजत भव

माया त ला�ट घडीस�म आउँछ तर मायाको काम हो आउनु र �त�ो काम हो टाढैबाट भगाउन।ु



माया आओस ्अ�न �तमीलाई ह�लाओस ्अ�न फे�र �तमीले उसलाई भगाउने, यो प�न समय �यथ�
भयो। �यसलेै साइले�सको साधन�वारा �तमीले टाढैबाट प�हचान गर, यो माया हो। उसलाई निजक
आउन नदेऊ। य�द सो�छौ– के ग�ँ, कसर� ग�ँ, अ�हले त प�ुषाथ� हँु....। यो प�न मायाको स�कार
गछ�, फे�र हैरान हु�छ�, �यसलेै टाढैबाट �चनेर भगाइ�दयौ भने मायािजत ब�छौ।

�लोगन:– �े�ठ भा�यका रेखाह�लाई इमज� गय� भने परुाना स�ंकारका रेखाह� मज� भएर जा�छन।्


