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“ मीठे बच्चे– �तमीसँग मनमनाभव र मध्याजीभवका तीखा बाण छन ् , �यनै बाणबाट �तमीले मायामा�थ �वजय प्राप्त गन� सक्छौ।”
प्रश्न:– बच्चाहरूलाई कुन आधारमा बाबाको मदत �मल्छ? बच्चाहरूले बाबालाई कुन रूपमा आभार व्यक्त

गछ�न?्
उत्तर:– जनु बच्चाहरूले बाबालाई ज�त प्यारले याद गछ�न ् त्य�त �तनलाई बाबाको मदत �मल्छ। बाबासँग

पे्रमपवू�क कुरा गर। आफ्नो सम्बन्ध ठीक राख, श्रीमतमा च�लरह्यौ भने बाबाले मदत
ग�ररहनहुुन्छ। बच्चाहरूले बाबाप्र�त आभार व्यक्त गछ�न–् बाबा हजरु परमधामबाट आएर
हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनु हुन्छ, हजरुबाट हामीलाई क�त सखु �मल्छ। प्यारमा आसँु प�न
आउँछन।्

ओम ् शािन्त। बच्चाहरूका सबभैन्दा �प्रय हुन्छन ् माता-�पता। र, माता-�पतालाई फे�र बच्चाहरू धेरै �प्रय हुन्छन।्
बाबा जसलाई त्वमेव माताश्च �पता भन्छन।् लौ�कक माता-�पतालाई त कसलेै यसरी भन्न सक्दैनन।् यो म�हमा
अवश्य प�न हो, तर कसको हो– यो कसलेै जान्दैन। य�द जानेका भए त त्यहाँ धेरैलाई �लएर जाने �थए। तर
ड्रामाको भावी नै यस्तै छ। जब ड्रामा परूा हुन्छ अ�न मात्र आउँछन।् प�हला बोलेर (टकी) नाटक खेल्थे। नाटक परूा
भएप�छ सबै कलाकारहरू स्टेजमा आएर उ�भन्थे। यो प�न बेहदको ठुलो नाटक हो। यो प�न सारा बच्चाहरूको
बदु्�धमा आउनु पछ�– सत्ययगु, त्रतेा, द्वापर, क�लयगु। यो सारा सिृष्टको चक्र हो। यस्तो होइन मलूवतन,
सकू्ष्मवतनमा चक्र घमु्छ। सिृष्टको चक्र यहाँ नै घमु्छ।

गायन प�न ग�रन्छ– एक ओकंार सतनाम...। यो म�हमा कसको हो? गन� त ग्रन्थमा प�न �सखहरूले म�हमा
गछ�न।् गरुुनानक उवाच.... तर एक ओकंार यो त उहाँ एक �नराकार परमात्माको नै म�हमा हो तर उनीहरूले
परमात्माको म�हमालाई �ब�स�एर गरुुनानकको म�हमा गन� लाग्छन।् सद्गरुु प�न नानकलाई सम्झन्छन।्
वास्तवमा सिृष्टभरी ज�त प�न म�हमा हुन्छ उहाँ एकको नै हुन्छ, अरू कसकैो म�हमा हँुदैन। अ�हले हेर, ब्रह्मामा
य�द बाबाले प्रवेश नगरेका भए यी कौडीतलु्य हुन्थे। अ�हले �तमी परम�पता परमात्माद्वारा कौडीतलु्यबाट
हीरातलु्य बन्दैछौ। अ�हले छ प�तत द�ुनयाँ, ब्रह्माको रा�त्र। प�तत द�ुनयाँमा जब बाबा आउनु हुन्छ र उहाँलाई
�चन्छन ् तब उहाँमा�थ सम�प�त हुन्छन।् आजको द�ुनयाँमा त बच्चाहरू प�न धनु्धकारी बन्छन।् देवताहरू क�त
असल �थए, अ�हले पनुज�न्म �लँदा �लँदा तमोप्रधान बनेका छन।् संन्यासी प�न प�हला धेरै असल �थए, प�वत्र
�थए। भारतखण्डलाई मदत �दन्थे। यहाँ य�द प�वत्रता नहुने भए काम �चतामा जल्थे। सत्ययगुमा काम कटारी
हँुदैन। यस क�लयगुमा सबै काम �चताको काँडामा�थ बसेका छन।् सत्ययगुमा त यस्तो भ�नँदैन। त्यहाँ यो �वष
हँुदैन। भन्छन ् �न– अमतृ छोडरे �वष �कन खाने? �वकारीलाई नै प�तत भ�नन्छ। आजकाल मनषु्यले हेर १०-१२
बच्चा पदैा गछ�न।् कुनै �नयमै रहेन। सत्ययगुमा बच्चा जिन्मनु भन्दा प�हला नै साक्षात्कार हुन्छ। शरीर छोड्नु
भन्दा प�हला प�न साक्षात्कार हुन्छ– मलेै यो शरीर छोडरे गएर बच्चा बन्छु। एउटा मात्र बच्चा हुन्छ, धेरै होइन।
�नयम अनसुार चल्छ। वदृ्�ध त अवश्य प�न हुनु छ। तर त्यहाँ �वकार हँुदैन। धेरैले सोध्छन–् त्यहाँ जन्म कसरी
हुन्छ? भन्नपुछ� त्यहाँ योगबलबाट सबै काम हुन्छ। योगबलबाटै हामीले सिृष्टको रजाइँ �लन्छौं। बाहुबलबाट
सिृष्टको रजाइँ �मल्न सक्दैन।

बाबाले सम्झाउनु भएको छ– य�द �क्रिस्चयनहरू आपसमा �मले भने सारा �वश्वमा राज्य गन� सक्छन ् तर
आपसमा �मल्दैनन।् �नयमले भन्दैन, त्यसलेै दईु �बराला आपसका लड्छन,् मखन �तमी बच्चाहरूलाई �मल्छ।
श्रीकृष्णको मखुमा मखन देखाइएको छ। त्यो सिृष्टरूपी मखन हो।

बेहदका बाबा भन्नहुुन्छ– शास्त्रमा यो योगबलको लडाइँको गायन ग�रएको हो, बाहुबलको होइन। उनीहरूले फे�र
शास्त्रहरूमा �हसंक लडाइँ देखाइ�दएका छन।् त्यससँग हाम्रो केही सम्बन्ध छैन। पाण्डव र कौरवहरूको लडाइँ
होइन। यी अनेक धम�हरू ५ हजार वष� प�हला प�न �थए, जनु आपसमा लडरे �वनाश भए। पाण्डवहरूले देवी-देवता



धम�को स्थापना गरे। यो हो योगबल, जसबाट �वश्वमा राज्य �मल्छ। मायािजत-जगतिजत बन्छन।् सत्ययगुमा
माया रावण हँुदैन। त्यहाँ कहाँ रावणको पतु्ला बनाएर जलाउँछन ् र! �चत्र कस्ता कस्ता बनाउँछन।् त्यस्तो कुनै
दैत्य वा असरु हँुदैन। ५ �वकार स्त्रीका हुन ् र ५ �वकार परुुषका हुन,् यो प�न बझु्दैनन।् �तनलाई �मलाएर १० �शर
भएको रावण बनाइ�दन्छन ्जसरी �वष्णकुा प�न ४ भजुा देखाउँछन।् मनषु्यले त यो सामान्य कुरा प�न बझु्दैनन।्
ठुलो रावण बनाएर जलाउँछन।् परम प्यारा बच्चाहरूलाई अ�हले बेहदका बाबाले सम्झाउनु हुन्छ। बाबालाई
बच्चाहरू सदैव नम्बरवार प्यारा हुन्छन।् कोही त धेरै �प्रय प�न छन ् र कोही कम प्यारा प�न छन।् बच्चा ज�त
�सकीलधे हुन्छ त्य�त धेरै प्यार हुन्छ। यहाँ प�न जो सेवामा तत्पर रहन्छन,् दयावान छन,् उनै प्यारा लाग्छन।्
भिक्तमाग�मा दया माग्छन ् �न! भगवान दया गनु�होस।् मस� अन मी (मलाई दया गनु�होस)्। तर ड्रामालाई कसलेै
प�न जानेका छैनन।् जब धेरै तमोप्रधान हुन्छन ् तब नै बाबा आउने काय�क्रम हुन्छ। यस्तो होइन, ईश्वरले जे
चाह्यो त्यही गन� सक्नहुुन्छ वा जब चाह्यो तब आउन सक्नहुुन्छ। य�द यस्तो शिक्त हुने भए फे�र य�त गाली
�कन गछ�न?् वनवास �कन �मल्छ? यी कुरा धेरै गपु्त छन।् श्रीकृष्णलाई त गाली गद�नन।् भन्छन ्भगवानले यसो
गन� सक्नहुुन्न! तर �वनाश त हुनु नै छ, त्यसलेै बचाउने त कुरै हँुदैन। सबलैाई फका�एर लजैानु छ।
स्थापना-�वनाश गराउनु हुन्छ भने अवश्य प�न भगवान हुनहुुन्छ �न। परम�पता परमात्माले स्थापना गनु�हुन्छ,
के को? मखु्य कुरा �तमीले यही सोध– गीताका भगवान को हुनहुुन्छ? सारा द�ुनयाँ यसमा अल्म�लएको छ।
उनीहरूले त मनषु्यको नाम रा�ख�दएका छन।् आ�द सनातन देवी-देवता धम�को स्थापना, त्यसलेै भगवान �सवाय
अरू कसलेै यो स्थापना गन� सक्दैन। फे�र �तमीले कसरी गीताका भगवान श्रीकृष्ण हुन ् भन्छौ। �वनाश र
स्थापनाको काम कसको हो? गीताका भगवानलाई �ब�स�एर गीतालाई नै खण्डन ग�र�दएका छन।् यो सबभैन्दा
ठुलो भलु हो। अक� फे�र जगन्नाथपरुीमा देवताहरूका ठुला-ठुला अश्लील �चत्र बनाएका छन।् अश्लील �चत्र
राख्नको ला�ग सरकारले मनाही गरेको छ। त्यसलेै यस �वषयमा सम्झाउनु पछ�। यी मिन्दरहरूको बारेमा कसकैो
बदु्�धमा यी कुरा आउँदैन। यी कुरा बाबाले नै बसेर सम्झाउनु हुन्छ।

हेर, बच्चीहरूले क�त प्र�तज्ञा पत्र प�न लेख्छन।् रगतबाट प�न लेख्छन।् एउटा कथा प�न छ �न, श्रीकृष्णको रगत
�निस्कयो अ�न द्रौपदीले आफ्नो सारी च्यातरे बाँ�ध�दइन।् यो पे्रम हो �न। �तम्रो पे्रम छ �शवबाबासँग। �यन
(ब्रह्मा)को रगत आउन सक्छ, �यनलाई द:ुख हुन सक्छ तर �शवबाबालाई क�हल्यै द:ुख हुन सक्दैन �कन�क
उहाँको त आफ्नो शरीर छैन। श्रीकृष्णलाई य�द केही भयो भने उनलाई द:ुख अनभुव हुन्छ �न। त्यसलेै उनलाई
परमात्मा कसरी भन्न स�कन्छ? बाबा भन्नहुुन्छ– म द:ुख-सखुबाट अलग छु। हो, आएर बच्चाहरूलाई सदा सखुी
बनाउँछु। सदा �शव भनी म�हमा ग�रन्छ। सदा �शव, सखुदाताले भन्नहुुन्छ– मेरा मीठा प्यारा �सकीलधे
बच्चाहरू! जो सपतु छन,् ज्ञान धारण गरेर प�वत्र रहन्छन,् सच्चा योगी र ज्ञानी छन,् ती मलाई प्यारा लाग्छन।्
लौ�कक �पताका प�न कोही राम्रा, कोही नराम्रा बच्चा हुन्छन।् कोही कुललाई कलङ्क लगाउनेहरू �नस्कन्छन।्
धेरै �वकारी बन्छन।् यहाँ प�न यस्तै छन।् आश्चय�वत ् बच्चा बनन्ती, सनुन्ती, कथन्ती �फर फारकती देवन्ती...।
त्यसलेै नै �नश्चय पत्र लेखाइन्छ। अ�न त्यो �लखत फे�र सामनु्ने �दइन्छ। रगतबाट प�न लेखेर �दन्छन।्
रगतबाट लेखेर प्र�तज्ञा गछ�न।् अचेल त कसम प�न खान्छन।् तर त्यो हो झटुो कसम। ईश्वरलाई हािजर-नािजर
हुनहुुन्छ भनेर बझु्नु अथा�त ् यो प�न ईश्वर हो, म प�न ईश्वर हँु भन्ने कसम खाएका हुन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ–
अ�हले �तमीले यथाथ�मा हािजर-नािजरको अथ� जानेका छौ। बाबाले यी आखँारूपी झ्यालबाट हेनु�हुन्छ। यो
पराइको शरीर हो। भाडामा �लइएको हो। बाबा भाडामा बस्नभुएको छ। भवनलाई काममा प्रयोग ग�रन्छ �न।
त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै यो शरीरलाई काममा लगाउँछु। बाबाले यी झ्याल (आखँा) बाट हेनु�हुन्छ।
हािजर-नािजर हुनहुुन्छ। आत्माले अवश्य प�न इिन्द्रयहरूबाटै काम �लन्छ �न। तर म आएको छु भने अवश्य नै
सनुाउने छु। इिन्द्रयहरू प्रयोग गरेप�छ भाडा प�न अवश्य �दनपुछ�।

अ�हले �तमी बच्चाहरू नक� लाई स्वग� बनाउनेवाला हौ। �तमी प्रकाश �दने, जागतृ गन�वाला हौ। अरू त
कुम्भकण�को �नद्रामा सतुकेा छन।् �तमी माताहरूले जगाउँछौ, स्वग�को मा�लक बनाउँछौ। यसमा धेरै सङ्ख्या
माताहरूको छ, त्यसलेै वन्दे मातरम ् भ�नन्छ। भीष्म �पतामह आ�दलाई प�न �तमीले नै बाण मारेका हौ।
मनमनाभव, मध्याजी भवको वाण क�त सहज छ। �यनै बाणबाट �तमीले मायामा�थ �वजय प्राप्त गछ�। �तमी
एक बाबाको याद, एकको श्रीमतमा नै चल्नु छ। बाबाले �तमीलाई यस्तो शे्रष्ठ कम� �सकाउनु हुन्छ, जसबाट २१
जन्म क�हल्यै द:ुख भोग्नु पद�न। �तमी सदा स्वस्थ-सदा सम्पन्न बन्छौ। कैयौं पटक �तमी स्वग�को मा�लक



बनेका हौ। राज्य �लयौ अ�न गमुायौ। �तमी ब्राह्मण कुलभषूणहरूले नै हीरो-हीरोइनको पाट� खेल्छौ। ड्रामामा
सबभैन्दा उच्च पाट� �तमी बच्चाहरूको छ। त्यसलेै यस्तो उच्च बनाउनेवाला बाबासँग धेरै लभ हुनपुछ�। बाबा
हजरुले कमाल गनु�हुन्छ। न मनमा, न �चत्तमा, हामीलाई कहाँ थाहा �थयो, म नै नारायण �थएँ। बाबा भन्नहुुन्छ–
�तमी नै नारायण अथवा लक्ष्मी देवी-देवता �थयौ फे�र पनुज�न्म �लँदा �लँदा असरु बनेका छौ। अ�हले फे�र परुुषाथ�
गरेर वसा� लेऊ। ज�त जसले परुुषाथ� गछ� त्य�त साक्षात्कार भइरहन्छ।

राजयोग एक बाबाले नै �सकाउनु भएको �थयो। सच्चा सच्चा सहज राजयोग त �तमीले अ�हले �सकाउन सक्छौ।
�तम्रो कत�व्य हो सबलैाई बाबाको प�रचय �दन।ु सबै अनाथ बनेका छन।् यी कुरा प�न कल्प प�हलाका कराडौंमा
कसलेै मात्र बझु्छन।् बाबाले सम्झाउनु भएको छ– सारा द�ुनयाँमा अ�त मखू� देखु्न छ भने यहाँ हेर। बाबा, जसबाट
२१ जन्मको वसा� �मल्छ, उहाँलाई प�न छो�ड�दन्छन।् यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। अ�हले �तमी स्वयं ईश्वरका
सन्तान हौ। फे�र देवता, वशै्य, शदू्रका सन्तान बन्छौ। अ�हले आसरुी सन्तानबाट ईश्वरीय सन्तान बनेका छौ।
बाबाले परमधामबाट आएर प�ततबाट पावन बनाउनु हुन्छ, त्यसलेै क�त आभार व्यक्त गनु�पछ�। भिक्तमाग�मा
प�न आभार व्यक्त ग�ररहन्छन।् द:ुखमा कहाँ आभार मान्छन ् र! अ�हले �तमीलाई क�त सखु �मलेको छ त्यसलेै
बाबासँग धेरै प्यार हुनपुछ�। हामीले बाबासँग प्यारले कुरा गय� भने अवश्य सनु्नहुुन्छ। कनेक्सन छ �न।
अमतृबेला उठेर बाबासँग कुरा गनु�पछ�। बाबाले आफ्नो अनभुव बताइरहन्छन।् मलेै धेरै याद गछु�। बाबाको यादमा
आसँु प�न आउँछन।् म के �थएँ, बाबाले के बनाइ�दनु भयो– तत्त्वम।् �तमी प�न त्यही बन्छौ। योगमा रहनेहरूलाई
बाबाले मदत प�न �दनहुुन्छ। आफै आखँा खलु्छन।् खाट हिल्लन्छ। बाबाले धेरैलाई उठाउनु हुन्छ। बेहदका बाबाले
क�त दया गनु�हुन्छ। �तमी यहाँ �कन आएका हौ? भन्छौ– बाबा भ�वष्यमा श्री नारायणलाई वरण गन� �शक्षा �लन
आएका हौं अथवा लक्ष्मीलाई वरण गन�को ला�ग यो परीक्षा पास ग�ररहेका छौं। क�त अनौठो �वद्यालय छ। क�त
अद्भतु कुरा छन।् यो सबभैन्दा ठुलो �वश्व �वद्यालय हो। तर ईश्वरीय �वश्व �वद्यालय नाम राख्न �दँदैनन।् एक
�दन अवश्य मान्छन।् आइरहन्छन।् अवश्य भन्छन ् क�त ठुलो �वश्व �वद्यालय हो। बाबाले त आफ्नो नयनमा
राखेर �तमीलाई पढाउनु हुन्छ। भन्नहुुन्छ– �तमीलाई स्वग�मा पयुा�इ�दन्छु। त्यसलेै यस्ता बाबासँग क�त कुरा
गनु�पछ�। फे�र बाबाले धेरै मदत गनु�हुन्छ। जो बोल्न सक्दैन, उसको ताला खो�ल�दनहुुन्छ। रातमा याद गदा� धेरै
मजा आउँछ। मलेै अमतृबेला कसरी कुरा गछु� , बाबाले आफ्नो यो अनभुव बताउँछन।्

बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुन्छ– हो�सयार रहने गर। कुललाई कलङ्�कत नपार। ५ �वकार दान �दएर फे�र
�फता� नलेऊ। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) बाबाको �प्रय बन्नको ला�ग दयावान बनेर सेवामा तत्पर रहनु छ। सपतु, आज्ञाकारी बनेर सच्चा योगी वा ज्ञानी
बन्नु छ।

२) अमतृबेला उठेर बाबासँग धेरै मीठो मीठो कुरा गनु� छ, बाबाको आभारी मान्नु छ। बाबाको मदतको अनभुव
गन�को ला�ग परम�प्रय बाबालाई धेरै प्यारसँग याद गनु� छ।
वरदान:– सदा उमङ्ग-उत्साहमा रहेर मनदेै�ख खु सी को गीत गाउने अ�वनाशी भाग्यमानी भव

�तमी भाग्यमानी बच्चाहरूले अ�वनाशी �व�धबाट अ�वनाशी �सद्�ध प्राप्त गछ�। �तम्रो मनबाट
सदा वाह-वाहको, खसुीको गीत बिजरहन्छ। वाह बाबा! वाह तक�दर! वाह प्यारो प�रवार! वाह शे्रष्ठ
सङ्गमको सनु्दर समय! हरेक कम� वाह-वाह छ, त्यसलेै �तमी अ�वनाशी भाग्यमानी हौ। �तम्रो
मनमा क�हल्यै प�न ‘�कन’, ‘म’ भन्ने शब्द आउन सक्दैनन।् ‘�कन’ को सट्टा वाह-वाह र ‘म’ को
सट्टा बाबा-बाबा शब्द नै याद आउँछ।

स्लोगन:– जे सङ्कल्प गछ� त्यसलाई अ�वनाशी सरकारको छाप लगाइ�दयौ भने अटल रहनेछौ।




