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समयको समीपता अनसुार स्वयलंाई हदको बन्धनबाट मकु्त गरेर सम्पन्न र समान बन 

आज (बापदादाले) चारै�तरका सम्पणू� समान बच्चाहरूलाई दे�खरहनभुएको छ। समान बच्चाहरू न ै बाबाको 
�दलमा समा�हत भएका छन।् समान बच्चाहरूको �वशषेता हो– उनीहरू सदैव �न�व�घ्न, �न�व�कल्प, �नमा�न र 
�नम�ल हुन्छन।् यस्ता आत्माहरू सदैव स्वतन्त्र हुन्छन,् कुन ैप�न प्रकारको हदको बन्धनमा बाँ�धदैनन।् त्यसलेै 
आफूले आफैलाई सोध– यस्तो बेहदको स्वतन्त्र आत्मा बनेको छु! सबभैन्दा प�हलो स्वतन्त्रता हो देहभानबाट 
स्वतन्त्र। जब चाह्यो तब देहको आधार �लने, जब चाह्यो देहबाट न्यारा हुने। देहको आकष�णमा नआउने। अक� 
कुरा– स्वतन्त्र आत्मा कुन ैप�न परुानो स्वभाव र ससं्कारको बन्धनमा हँुदैन। परुानो स्वभाव र ससं्कारबाट मकु्त 
हुन्छ। साथसाथ ै कुन ैप�न देहधारी आत्माको सम्बन्ध-सम्पक� मा आक�ष�त हँुदैन। सम्बन्ध-सम्पक� मा आउँदा 
न्यारा र प्यारा हुन्छ। त्यसलेै आफूलाई चेक गर– कुन ैप�न सकू्ष्म कम�िन्�यले बन्धनमा त बाँध्दैन? आफ्नो 
स्वमान याद गर– मास्टर सव�शिक्तमान, �त्रकालदश�, �त्रनेत्री, स्वदश�न चक्रधारी, त्यही स्वमानको आधारमा के 
सव�शिक्तमानको बच्चालाई कुन ैकम�िन्�यले आक�ष�त गन� सक्छ? �कन�क समयको समीपतालाई हेरेर आफूलाई 
हेर– सेकेन्डमा सव� बन्धनबाट मकु्त हुन सक्छौ? कुन ैप�न यस्तो बन्धन रहेको त छैन? �कन�क लास्ट पेपरमा 
नम्बरवन हुने प्रत्यक्ष प्रमाण हो, सेकेन्डमा जहाँ, जसरी मन-बदु्�धलाई लगाउन चाह्यो त्यहाँ सेकेन्डमा लगाउन 
स�कयोस।् हलचलमा नआओस।् जसरी स्थलू शरीरद्वारा जहाँ जान चाहन्छौ, त्यहाँ जान सक्छौ �न! त्यसरी न ै
बदु्�धद्वारा जनु िस्थ�तमा िस्थत हुन चाहन्छौ, त्यसमा िस्थत हुन सक्छौ? जसरी साइन्सले लाइट हाउस, माइट 
हाउस बनाएको छ, सेकेन्डमा िस्वच अन गरेप�छ लाइट हाउसले चारै�तर लाइट �दन थाल्छ, माइट �दन थाल्छ। 
त्यसरी न ै �तमीले स्म�ृत र सङ्कल्पको िस्वच अन गरेर लाइट हाउस, माइट हाउस भएर आत्माहरूलाई लाइट, 
माइट �दन सक्छौ? एक सेकेन्डको अड�र भयो अशरीरी बन्यो, बन्छौ �न! �क यदु्ध गनु�पछ�? यो अभ्यास धेरै 
समयको अन्त्यमा न ैमदतगार बन्छ। य�द धेरै समयको अभ्यास हँुदैन भने त्यस समयमा अशरीरी बन्न मेहनत 
गनु�पन�छ। त्यसलेै बापदादा यही इसारा �दनहुुन्छ– सारा �दन कम� गदा� प�न बारम्बार यो अभ्यास ग�रराख। 
यसको ला�ग मनको कन्ट्रो�लङ पावरको (�नयन्त्रण शिक्तको) आवश्यकता छ। य�द मन कन्ट्रोलमा 
(�नयन्त्रणमा) आयो भने कुन ैप�न कम�िन्�यले वशीभतू पान� सक्दैन। 

अ�हले सव� आत्माहरूलाई �तमीद्वारा शिक्तको वरदान चा�हएको छ। आत्माहरूको �तमी मास्टर सव�शिक्तमान 
आत्माहरूप्र�त यही शभु इच्छा छ– �बना मेहनत वरदानद्वारा, दृिष्टद्वारा, भाइबे्रसनद्वारा हामीलाई मकु्त 
ग�रदेऊ। अ�हले मेहनत गरेर सब ैथा�कसकेका छन।् �तमीहरू सब ैत मेहनतबाट मकु्त भएका छौ �न! �क अ�हले 
प�न मेहनत गनु�पछ�? सनुाउनभुएको �थयो, मेहनतबाट मकु्त हुने सहज साधन हो– �दलबाट बाबाको अ�त स्नेही 
बन्न।ु �तमी ब्राह्मण आत्माहरूको जन्मदेै�खको प्र�तज्ञा छ, याद छ प्र�तज्ञा? जब बाबाले आफ्नो बनाउनभुयो, 
ब्राह्मण जीवन �दनभुयो तब ब्राह्मण जीवन दे�खको �तमीहरू सबकैो प्र�तज्ञा के छ? एक बाबा दोस्रो न कोही। याद 
छ प्र�तज्ञा? याद छ भने �शर हल्लाऊ। अच्छा! हात हल्लाइरहेका छन।् पक्का याद छ �क क�हलेकाहीँ �ब�स�न्छौ? 
हेर ६३ जन्म त �ब�स�ने बन्यौ, अब यो एक जन्म स्म�ृत स्वरूप बनेका छौ। त्यसलेै बाबाले बच्चाहरूसँग 
सो�धरहनभुएको छ– बाल्यकालको प्र�तज्ञा याद छ? क�त सहज बनाइ�दनभुएको छ– एक बाबामा ससंार छ। एक 
बाबासँग सव� सम्बन्ध छन।् एक बाबाबाट सव� प्रािप्तहरू छन।् एउटै पढाउनेवाला प�न हुनहुुन्छ र पालना गन�वाला 
प�न हुनहुुन्छ। सबमैा एक हुनहुुन्छ। चाहे प�रवार प�न छ, त्यो ईश्वरीय प�रवार हो तर प�रवार प�न एक बाबाको 
हो। अलग अलग बाबाको प�रवार होइन। एउटै प�रवार हो। प�रवारमा प�न एकअका�मा आित्मक स्नेह छ, स्नेह 
होइन आित्मक स्नेह। बापदादाले जन्मदेै�खका प्र�तज्ञाहरू याद �दलाइरहनभुएको छ, अरू के प्र�तज्ञा गय�? सबलेै 
ठुलो उमङ्ग-उत्साहले बाबाको अगा�ड �दलबाट भन्यौ– सबथोक हजरुको हो। तन-मन-धन सब ै हजरुको हो। 
त्यसलेै �दएको �चज बाबाको अमानतको रूपमा बाबाले काय�मा लगाउनको ला�ग �दनभुएको हो, �तमीले बाबालाई 
�दयौ, �दयौ �न? �क फे�र अ�लअ�ल �फता� �लन्छौ? �फता� �लयौ भने अमानतमा खयानत हुन्छ। कुन ै कुन ै
बच्चाहरूले भन्छन,् रुह�रहान गछ�न ् �न, तब भन्छन ् मेरो मन हैरान हुन्छ, मेरो मन कहाँबाट आयो? मेरो सब ै
हजरु (प्रभ ुबाबा) लाई अप�ण गरेका छौ भने मेरो मन कहाँबाट आयो? �तमीहरू सब ैत कौडी�बनाका बादसाह भयौ, 



अ�हले �तम्रो केही रहेन, कौडी�बनाका भयौ तर बादसाह भयौ। �कन? बाबाको खजाना त्यो �तम्रो खजाना भयो, 
त्यसलेै बादसाह भयौ �न! परमात्म खजाना सो बच्चाहरूको खजाना। त्यसलेै बापदादाले प्र�तज्ञाहरू याद 
�दलाइरहनभुएको छ। हजरुको चीजलाई मेरो नभन। बाबा भन्नहुुन्छ– जब बाबाले �तमीहरू सबलैाई परमात्म 
खजानाले मालामाल बनाइ�दनभुयो, िजम्मेवारी बाबाले �लनभुयो, कुन शब्दमा? �तमीले मलाई याद गय� भने सव� 
प्रािप्तको अ�धकारी अवश्य हुन्छौ। केवल याद गर। अ�न �तमीले भन्यौ– म हजरुको, हजरु मेरो। यो प्र�तज्ञा हो 
�न! त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– खजानालाई सदैव स्वप्र�त र सव� आत्माहरूप्र�त काय�मा लगाऊ। ज�त काय�मा 
लगाउँछौ त्य�त न ैखजाना बढ्दै जान्छ। सव�शिक्तहरूको खजाना, सव� शिक्तहरू काय�मा लगाऊ। केवल बदु्�धमा 
नलेज नराख– म सव�शिक्तमान हँु, तर सव� शिक्तहरूलाई समय अनसुार काय�मा लगाऊ र सेवामा लगाऊ। 

बापदादाले मेजो�रटी (बहुसङ्ख्यक) बच्चाहरूको पोतामेल हेनु�भएको छ– दईु शिक्त य�द सदैव याद रहे र समयमा 
काय�मा लगायौ भने सदैव न ै �न�व�घ्न रहनेछौ। �वघ्नको तागत छैन �तम्रो अगा�ड आउने, यो बाबाको ग्यारेन्टी 
हो। हुन त सव� शिक्तहरू चा�हन्छ तर मेजो�रटीमा दे�खयो �क सहनशिक्त र �रयलाइजेसनको (अनभु�ूतको) 
शिक्त, �रयलाइज गछ� प�न तर त्यसलाई यथाथ�मा स्वरूपमा ल्याउनमा अटेन्सन कम छ त्यसलेै जनु समयमा 
�रयलाइज गछ� त्यस समयमा चालचलन र चेहरा प�रवत�न हुन्छ। धेरै राम्रो उमङ्ग-उत्साहमा आउँछौ, हो 
�रयलाइज गरें तर फे�र के हुन्छ? अनभुवी त सब ैछौ �न! फे�र के हुन्छ? त्यसलाई हर समय स्वरूपमा ल्याउन,ु 
त्यसको कमी हुन्छ �कन�क यहाँ स्वरूप बन्नछु। केवल बदु्�धले जान्न ुअलग कुरा हो, तर त्यसलाई स्वरूपमा 
ल्याउन,ु यसको आवश्यकता छ। क�हलेकाहीँ बापदादालाई कुन ै कुन ैबच्चाहरूमा�थ दया प�न आउँछ, बाबाले 
बझु्नहुुन्छ बच्चाबाट मेहनत हँुदैन भने बच्चाको सट्टा बाबाले न ैग�र�दऊँ। तर ड्रामाको रहस्य छ “जसले गछ�  
उसले पाउँछ” त्यसलेै बापदादाले सहयोग अवश्य �दनहुुन्छ तर गन� फे�र प�न बच्चालाई न ैपछ�। 

बापदादाले देख्नभुएको छ– बच्चाहरूले सङ्कल्प धेरै राम्रा राम्रा गछ�न।् अमतृबेला बापदादाको पासमा राम्रा राम्रा 
सङ्कल्पहरूका लामा लामा मालाहरू आउँछन।् यो गछु� , यो गछु� , यो गछु� ..., बापदादा प�न खसुी हुनहुुन्छ, वाह! 
प्यारा बच्चाहरू वाह! फे�र गन�मा कमजोर �कन बन्छौ? यसको कारण दे�खयो– ब्राह्मण प�रवारमा सङ्गठनको 
वायमुण्डल। कहीँकहीँ वायमुण्डल प�न कमजोर हुन्छ, त्यसको असर �छट्टै पछ�। फे�र उनीहरूको भाषा बताऊँ के 
हुन्छ? भाषा बडो मीठो हुन्छ, भाषा हुन्छ– यो त चल्छ, यो त हुन्छ... यस्तो समयमा के सङ्कल्प गन�! यो हुन्छ, 
यो चल्छ... यसले अलबेलापन ल्याउँछ तर त्यस समयमा यो भाषालाई प�रवत�न गर, सोच– बाबाको आदेश के छ? 
बाबाको रोजाइ के छ? बाबाले कुन कुरा मन पराउनहुुन्छ? बाबाले यो भन्नभुएको छ? बाबाले यो गनु�भएको छ? 
य�द बाबाको याद आयो भने अलबेलापन समाप्त हुन्छ, उमङ्ग-उत्साह आउँछ। अलबेलापन प�न कैयौं प्रकारको 
आउँछ। �तमीहरूले आपसमा क्लास गर, �लस्ट �नकाल, एउटा हुन्छ साधारण अलबेलापन, अक� हुन्छ रोयल 
अलबेलापन। अलबेलापनले सङ्कल्पमा दृढता ल्याउन �दँदैन। दृढता सफलताको साधन हो, त्यसलेै 
सङ्कल्पसम्म रहन्छ तर स्वरूपमा आउँदैन। 

त्यसोभए आज के सनु्यौ? प्र�तज्ञाहरू याद गराउनभुयो �न! प्र�तज्ञाहरू य�त राम्रा राम्रा गछ�, बापदादा प्र�तज्ञाहरू 
सनेुर खसुी हुनहुुन्छ। तर ज�त प्र�तज्ञा गछ� �न त्य�त फाइदा उठाउँदैनौ। त्यसलेै बापदादा यही चाहनहुुन्छ, 
सोध्छौ �न बाबा हामीसँग के चाहनहुुन्छ? बापदादा यही चाहनहुुन्छ– समयभन्दा प�हला सब ैएभररेडी बन। समय 
�तम्रो मास्टर नबनोस।् समयको मास्टर �तमी हौ, त्यसलेै यही बापदादा चाहनहुुन्छ– समयभन्दा प�हला सम्पन्न 
बनेर �वश्वको स्टेजमा बाबाको साथसाथ ै�तमी बच्चाहरू प�न प्रत्यक्ष होऊ। अच्छा! 

जो नयाँ नयाँ बच्चाहरू आएका छन ्�मल्नको ला�ग, उनीहरूले हात उठाऊ। परुा हात उठाऊ। बापदादा नयाँ नयाँ 
बच्चाहरूलाई देखेर खसुी हुनहुुन्छ– भाग्यवान बच्चाहरू आफ्नो भाग्य �लनको ला�ग आइपगेुका छन ् त्यसलेै 
बधाई छ, बधाई छ। अ�हले ज�त प�न नयाँ बच्चाहरू आएका छन ् उनीहरूमध्ये हेनु�हुनेछ कसले कमाल गरेर 
देखाउँछ? हुन त प�छ आएका छौ तर अगा�ड गएर देखाऊ। बापदादाको पासमा त सब ै�रजल्ट पगु्छ। 

डबल �वदेशी:– ठीक छ, डबल �वदेशीले स्वमा र सेवामा राम्रो अटेन्सन �दइरहेका छन।् तर केवल यसमा एउटा मात्रा 
लगाउनछु। अन्डरलाइन गनु�छ, जनु प�रवत�नको सङ्कल्प �लन्छौ र राम्रो उमङ्ग-उत्साह, �हम्मतले �लन्छौ, 
केवल यसलाई अन्डरलाइन गद� जाऊ, गनु� न ैछ। प�रवत�न हुन ुन ैछ। प�रवत�न भएर �वश्वलाई प�रवत�न गनु�छ। 



यो दृढताको अन्डरलाइन बारम्बार गद� जाऊ। बाँकी बापदादा खसुी हुनहुुन्छ, वदृ्�ध प�न ग�ररहेका छन ्र सेवा 
अ�न स्वमा�थ अटेन्सन प�न छ। तर परैु टेन्सन (तनाव) गएको छैन, अटेन्सन छ थोरै बीच बीचमा टेन्सन प�न 
छ, त्यो समाप्त गनु� न ैछ। बाँकी �हम्मत राम्रो छ। �हम्मतको ला�ग बधाई छ, सब ैज�त प�न बसेका छौ बाबा 
स�हत �तमीलाई �हम्मतको बधाई �दइरहनभुएको छ। ताली बजाऊ। अच्छा। 

�तमीहरू त यहाँ बसेका छौ तर बापदादालाई टाढा बसेका धेरै बच्चाहरूको यादप्यार �मलेको छ र बापदादाले एक 
एक बच्चालाई नयनमा समा�हत गद� धेरै धेरै �दलको आशीवा�द �दइरहनभुएको छ। चाहे भारतबाट, चाहे 
�वदेशबाट, धेरै बच्चाहरूको याद आइरहेको छ, पत्र आउँछन,् इमेल आउँछन,् सब ैबाबाको पासमा प�ुगसकेका छन।् 
अच्छा। बापदादा एक सेकेन्डमा अशरीरी भवको �ड्रल (अभ्यास) देख्न चाहनहुुन्छ, य�द अन्त्यमा पास हुनछु भने 
यो �ड्रल धेरै आवश्यक छ, त्यसलेै अ�हले य�त ठुलो सङ्गठनमा बसेर एक सेकेन्डमा देहभानबाट परको िस्थ�तमा 
िस्थत होऊ। कुन ैआकष�णले आक�ष�त नगरोस।् (�ड्रल) अच्छा! 

चारै�तरका तीव्र परुुषाथ� बच्चाहरूलाई, सदैव स्व-प�रवत�न र �वश्व प�रवत�नको सेवामा तत्पर रहने �वशषे 
आत्माहरूलाई, सदैव ब्रह्माबाबा समान कम�योगी, कम�को, कम�िन्�यहरूको आकष�णबाट मकु्त आत्माहरूलाई, 
सदैव दृढतालाई हर सङ्कल्प, हर बोली, हर कम�मा स्वरूपमा ल्याउने बाबाका समीप र समान बच्चाहरूलाई 
बापदादाको �दलदेै�खको आशीवा�द र �दलको यादप्यार स्वीकार होस ्एव ंनमस्त।े 

दादीजीसँग:– तन्दरुुस्त भयौ। अब �बमारी गयो। �बमारीहरू महारथीहरूबाट �बदा �लनको ला�ग आउँछन।् �भत्र�भत्र ै
कमा�तीत बन्ने �रहस�ल ग�ररहेकी छौ। (दादी जानकीले भन्दै हुनहुुन्छ– दादी बे�फक्र बादसाह हुनहुुन्छ)। 

�तमी �फक्र गन�वाला हौ र? �तमी प�न बे�फक्र। दवुलेै राम्रो पाट� �नभाइरहेका छौ। हेर, सबभैन्दा ठुलोभन्दा ठुलो 
िजम्मेवारीको ताज लगाउने �न�मत्त त बन्यौ �न। यी सब ैसाथी हुन।् �तमीहरूलाई देखेर उमङ्ग-उत्साह आउँछ 
�न। (अब के नयाँ गनु�छ? बाबाले न ैकेही पे्ररणा �दनहुोस)् बापदादाले सनुाउनभुयो– हर वग�को गलुदस्ता जो माइक 
प�न होस ् र माइट (शिक्तशाली) प�न होस।् केवल माइक र सम्पक� वाला होइन, सम्बन्धमा प�न निजक होस,् 
यस्तो गलुदस्ता �नकाल। फे�र त्यो गु्रप �न�मत्त बन्नेछ सेवा गन�। त्यो माइक बन्छ र �तमी माइट बन्छौ। 
उनीहरूको �दलदेै�ख प्यारले �निस्कयोस ् बाबा, तब मात्र प्रभाव पछ�। उनीहरूलाई सम्बन्धमा निजक ल्याऊ। 
क�हलेकाहीँ हुन्छ �न, तब नशा थोरै कम हुन्छ। सम्बन्ध-सम्पक� मा जहाँसकैु आए प�न त्यहाँ सम्बन्ध र सम्पक�  
रह्यो भने ठीक हुन्छन।् अच्छा! 
वरदान:– ◌ः– सदैव शे्रष्ठ र नयाँ प्रकारको सेवाद्वारा वदृ्�ध गन� सहज सेवाधारी भव 

सङ्कल्पद्वारा ईश्वरीय सेवा गनु� यो प�न सेवाको शे्रष्ठ र नयाँ त�रका हो, जसरी जौहरीले �दनहँु 
�बहान आफ्ना प्रत्येक रत्नलाई चेक गछ�– सफा छन,् चमक ठीक छ, ठीक ठाउँमा रा�खएको छ... 
त्यसरी न ै �दनहँु अमतृबेला आफ्नो सम्पक� मा आउने आत्माहरूमा�थ सङ्कल्पद्वारा नजर डुलाऊ, 
ज�त �तमीले उनीहरूलाई सङ्कल्पले याद गछ� त्य�त न ैत्यो सङ्कल्प उनीहरूसम्म पगु्छ... यस 
प्रकार सेवाको नयाँ त�रका अपनाउँदै वदृ्�ध गद� जाऊ। �तम्रो सहजयोगको सकू्ष्म शिक्तले 
आत्माहरूलाई �तम्रो�तर स्वतः आक�ष�त गछ�। 

स्लोगन:– बहानाबाजीलाई मज� (�वलय) गर र बेहदको वरैाग्यव�ृत्तलाई इमज� (प्रकट) गर। 
 

सचूनाः– आज अन्तरा�िष्ट्रय योग �दवस हो। 


