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“ मीठे बच्चे– आत्मा र शरीर जनु पतित र काला बनेका छन ्, बाबाको यादबाट यिनलाई पावन बनाऊ किनकि अब 
पावन दनुियाँमा जान ुछ।” 

प्रश्न:– भगवान कुन बच्चाहरूसँग मिल्नहुुन्छ, बाबाले कुन हिसाब बताउनभुएको छ? 
उत्तर:– जसले सरुुदेखि भक्ति गरेका छन,् उनीहरूसँग न ैभगवान मिल्नहुुन्छ। बाबाले यो 

हिसाब बताउनभुएको छ– सबभैन्दा पहिला तिमीले भक्ति गर्छौ, त्यसलेै तिमीलाई 
न ै सरुु सरुुमा भगवानद्वारा ज्ञान मिल्छ, जसबाट फेरि तिमीले नयाँ दनुियाँमा 
राज्य गर्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– तिमीले आधाकल्प मलाई याद गरेका छौ, अब म 
आएको छु, तिमीलाई भक्तिको फल दिन। 

गीत:– मरना तरेी गली में... 
 

ओम ् शान्ति। तिमी बच्चाहरूले गीत सनु्यौ। कोही मरेछन ् भने पिताको साथमा अर्को जन्म 
लिन्छन।् तिमीलाई थाहा छ, हामी आत्मा हौँ। त्यो भयो शरीरको कुरा। एक शरीर छोडरे फेरि अर्को 
पिताको साथमा जान्छौ। तिमीले कति साकारी पिता बनाएका छौ। वास्तवमा तिमी निराकारी 
बाबाका बच्चाहरू हौ। तिमी आत्मा परमपिता परमात्माका बच्चाहरू हौ, निवासी पनि त्यहीँका हौ, 
जसलाई निर्वाणधाम वा शान्तिधाम भनिन्छ। बाबा पनि त्यहीँ निवास गर्नुहुन्छ। यहाँ आएर तिमी 
लौकिक पिताका बच्चा बन्छौ, त्यसपछि उहाँ बाबालाई भलु्छौ। सत्ययगुमा तिमी सखुी बन्छौ, 
त्यसपछि उहाँ पारलौकिक बाबालाई भलु्छौ। सखुमा उहाँ बाबाको स्मरण गर्दैनौ। दःुखमा याद 
गर्छौ र त्यो याद आत्माले गर्छ। लौकिक पितालाई याद गर्दा बदु्धि शरीरतिर जान्छ। उहाँ बाबालाई 
याद गर्दा हे बाबा भन्छौ, हुनहुुन्छ दवु ैबाबा। सही शब्द बाबा न ैहो। उहाँ पनि पिता, यिनी पनि 
पिता। आत्माले रुहानी बाबालाई याद गर्दा बदु्धि त्यहाँ जान्छ। उहाँ बाबा बसेर बच्चाहरूलाई 
सम्झाउनहुुन्छ। अहिले तिमीलाई थाहा छ, बाबा आउनभुएको छ, हामीलाई आफ्नो बनाउनभुएको 
छ। बाबा भन्नहुुन्छ– सरुु सरुुमा मलेै तिमीलाई स्वर्गमा पठाएको थिएँ। तिमी धेरै धनवान ्थियौ, 
फेरि ८४ जन्म लिएर ड्रामा योजनाअनसुार अहिले तिमी दःुखी भएका छौ। ड्रामाअनसुार यो परुानो 
दनुियाँ समाप्त हुन ुछ। तिम्रो आत्मा र यो शरीररूपी वस्त्र सतोप्रधान थिए, फेरि सत्ययगुबाट 
आत्मा त्रतेायगुमा आयो, अनि शरीर पनि त्रतेामा आयो, फेरि द्वापरयगुमा आयौ। अहिले त तिम्रो 
आत्मा बिल्कुल ैपतित भएको छ, अनि शरीर पनि पतित छ। जसरी १४ क्यारेटको सनु कसलेै मन 
पराउँदैनन,् कालो हुन्छ। तिमी पनि अहिले काला कलियगुी बनेका छौ। आत्मा र शरीर जनु यस्ता 
काला बनेका छन,् अब फेरि पवित्र कसरी बन्छन।् आत्मा पवित्र बन्यो भने शरीर पनि पवित्र 
मिल्छ। त्यो कसरी हुन्छ? के गङ्गास्नान गर्नाले? होइन, पकुार्छन ्न–ै हे पतितपावन आउनहुोस!् 
यो कुरा आत्माले भन्छ अनि बदु्धि पारलौकिक बाबातिर जान्छ। हे बाबा! हेर बाबा शब्द न ैकति 
मीठो छ। भारतवर्षमा न ैबाबा बाबा भन्छन।् अहिले तिमी आत्म अभिमानी बनेर बाबाका बनेका 
छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै तिमीलाई स्वर्गमा पठाएको थिएँ, नयाँ शरीर धारण गरेका थियौ। 
अहिले तिमी के बनेका छौ। यी कुराहरू सदैव मनभित्र हुनपुर्छ। बाबालाई न ैयाद गर्नुपर्छ। याद 
सबलेै गर्छन ् र भन्छन ् नि– हे बाबा, हामी आत्माहरू पतित बनेका छौँ, अब आउनहुोस,् आएर 
पावन बनाउनहुोस!् ड्रामामा यो पार्ट पनि छ, त्यसलेै त बोलाउँछन।् ड्रामा योजनाअनसुार 
आउनहुुन्छ पनि त्यतिबेला जनुबेला परुानो दनुियाँबाट नयाँ दनुियाँ बन्नपुर्ने हुन्छ। त्यसलेै अवश्य 
सङ्गममा न ै आउनहुुन्छ। तिमी बच्चाहरूलाई निश्चय छ– बाबा परमप्रिय हुनहुुन्छ। भन्छन ्



पनि– स्विट, स्विटेस्ट... अब मीठो प्यारो को हुनहुुन्छ? लौकिक सम्बन्धमा पहिला पिता हुन्छन,् 
जसले जन्म दिन्छन।् फेरि हुन्छन ्टिचर। टिचरबाट पढेर तिमीले पद पाउँछौ। ज्ञान आम्दानीको 
श्रोत हो भनिन्छ। ज्ञान हो नलेज, योग हो याद। यो बेहदको कुरा कसलैाई थाहा छैन। चित्रहरूमा 
स्पष्ट देखाइएको पनि छ, ब्रह्माद्वारा शिवबाबाले स्थापना गराउनहुुन्छ। श्रीकृष्णले कसरी 
राजयोग सिकाउँछन।् राजयोग सिकाउने न ै सत्ययगुको लागि हो। त्यसलेै अवश्य सङ्गममा 
बाबाले सिकाउनभुएको होला। सत्ययगुको स्थापना गर्ने स्वर्ग स्थापक हुनहुुन्छ बाबा। ब्रह्माद्वारा 
स्थापना गराउनहुुन्छ, बाबा करनकरावनहार हुनहुुन्छ नि! उनीहरूले त त्रिमरू्ति  ब्रह्मा 
भनिदिन्छन।् तर सर्वोच्च त शिव हुनहुुन्छ नि! यिनी साकार हुन,् उहाँ निराकार हुनहुुन्छ। सषृ्टि 
पनि यही हो। यो सषृ्टिको चक्र न ैघमु्छ, रिपिट भइरहन्छ। सकू्ष्मवतनको सषृ्टिको चक्र भनिदैन। 
विश्वको इतिहास भगूोल रिपिट हुन्छ। भन्छन ्पनि– सत्ययगु, त्रतेा, द्वापर, कलियगु। बीचमा 
अवश्य सङ्गमयगु हुनपुर्छ। नत्र कलियगुलाई सत्ययगु कसले बनाउनहुुन्छ! नर्क वासीहरूलाई 
स्वर्गवासी बनाउन बाबा सङ्गममा न ैआउनहुुन्छ। जति परुानो दनुियाँ, त्यति दःुख बढी। आत्मा 
जति तमोप्रधान बन्दै जान्छ, त्यति दःुखी हुन्छ। देवताहरू सतोप्रधान हुन्छन।् यो त सर्वोच्च 
अधिकारी परमपिता परमात्माको सरकार हो। उहाँको साथमा धर्मराज पनि हुनहुुन्छ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– तिमी शिवालयमा रहन्थ्यौ, अहिले यो वेश्यालय हो। तिमी पावन थियौ, अहिले पतित 
बनेका छौ, त्यसलेै भन्छौ हामी त पापी हौँ। आत्माले भन्छ– म निर्गुणहारीमा कुन ैगणु छैन। कुन ै
पनि देवताको मन्दिरमा गए भने उनीहरूको अगाडि यस्तो भन्छन।् भन्नपुर्छ  बाबाको अगाडि। 
उहाँलाई छोडरे भाइहरूलाई भन्न थाल्छन,् यी देवताहरू भाइहरू भए नि। भाइलाई भाइबाट त केही 
मिल्दैन। भाइहरूको पजूा गर्दागर्दै तल गिर्दै आएका छन।् अब तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा 
आउनभुएको छ, उहाँबाट हामीलाई वर्सा मिल्छ। बाँकी मानिसहरूले त बाबालाई चिन्दैनन।् 
सर्वव्यापी भनिदिन्छन।् कसलेै फेरि भन्छन ्बाबा अखण्ड ज्योति तत्त्व हुनहुुन्छ। कसलेै भन्छन ्
उहाँ नाम-रूपबाट न्यारा हुनहुुन्छ। अरे, तिमीले भन्छौ अखण्ड ज्योतिस्वरूप हुनहुुन्छ, फेरि 
नाम-रूपबाट न्यारा हुनहुुन्छ कसरी भन्छौ। बाबालाई नचिनेका हुनाले न ैपतित बन्न पगेुका छन।् 
तमोप्रधान पनि बन्न ुन ैछ। फेरि बाबा आएपछि मात्र सबलैाई पावन बनाउनहुुन्छ। सब ैआत्माहरू 
बाबाको साथमा निराकारी दनुियाँमा रहन्छन।् फेरि यहाँ आएर सतो, रजो, तमोको पार्ट खेल्छन।् 
आत्माले न ैबाबालाई याद गर्छ। बाबा आउन ुपनि हुन्छ र भन्नहुुन्छ– ब्रह्मा तनको आधार लिन्छु, 
यो भाग्यशाली रथ हो। आत्माबिना रथ कहाँ हुन्छ र! भन्छन–् भागीरथले गङ्गा ल्याए। अब यो 
कुरा त हुन सक्दैन। तर हामीले के भन्छौँ भन्ने केही पनि बझु्दैनन!् अहिले तिमी बच्चाहरूलाई 
सम्झाइएको छ– यो ज्ञान वर्षा हो। यसबाट के हुन्छ? पतितबाट पावन बन्छौ। गङ्गा, यमनुा त 
सत्ययगुमा पनि हुन्छन।् भन्छन–् श्रीकृष्ण यमनुाको किनारमा क्रीडा गर्छन।् यस्ता कुन ैकुराहरू 
हँुदैनन।् उनी त सत्ययगुका राजकुमार हुन,् उनको धेरै सम्हाल गरेर पालना हुन्छ किनकि फूल हुन ्
नि! फूल कति राम्रा, सनु्दर हुन्छन।् सब ै आएर फूलबाट सगुन्ध लिन्छन।् काँडाहरूबाट कहाँ 
सगुन्ध लिन्छन ्र! अहिले त यो काँडाहरूको दनुियाँ न ैहो। जङ्गललाई बाबाले आएर फूलहरूको 
बगैँचा बनाउनहुुन्छ, त्यसलेै उहाँको नाम बबलुनाथ पनि राखिदिएका छन।् काँडाहरूबाट फूल 
बनाउनहुुन्छ, त्यसलेै महिमा गाउँछन–् काँडाहरूलाई फूल बनाउने बाबा। अब तिमी बच्चाहरूको 
बाबासँग कति प्यार हुनपुर्छ। अहिले तिमीलाई थाहा छ, हामी बेहदको बाबाका बनेका छौँ। अहिले 
तिम्रो सम्बन्ध उहाँसँग पनि छ भने लौकिकसँग पनि छ। पारलौकिक बाबालाई याद गरेमा तिमी 
पावन बन्नेछौ। आत्मालाई थाहा छ, उनी हाम्रो लौकिक पिता हुन ् र उहाँ पारलौकिक बाबा 
हुनहुुन्छ। भक्तिमार्गमा पनि आत्मालाई थाहा हुन्छ, उनी हाम्रो लौकिक पिता हुन ्र उहाँ परमपिता 
परमात्मा हुनहुुन्छ। अविनाशी बाबालाई याद गर्छन।् उहाँ बाबा कहिले आएर स्वर्ग स्थापना 
गर्नुहुन्छ, यो कसलैाई थाहा छैन। बाबा आउनहुुन्छ न ै पतितहरूलाई पावन बनाउन। त्यसलेै 



अवश्य सङ्गममा आउनहुुन्छ। शास्त्रहरूमा त कल्पको अवधि लाखौँ वर्ष लेखेर मानिसहरूलाई 
बिल्कुल ै घोर अन्धकारमा पारिदिएका छन।् भन्छन–् जसले धेरै भक्ति गर्छन,् उनीहरूलाई 
भगवान मिल्नहुुन्छ। त्यसलेै सबभैन्दा बढी भक्ति गर्नेलाई अवश्य पहिला मिल्नपुर्छ। बाबाले 
हिसाब पनि बताउनभुएको छ। सबभैन्दा पहिला भक्ति तिमीले गर्छौ, तिमीलाई न ैसरुु सरुुमा 
भगवानद्वारा ज्ञान मिल्नपुर्छ , जसबाट फेरि तिमीले न ै नयाँ दनुियाँमा राज्य गर्छौ। बेहदको 
बाबाले तिमी बच्चाहरूलाई ज्ञान दिइरहनभुएको छ, यसमा तकलिफको कुन ै कुरा छैन। बाबा 
भन्नहुुन्छ– तिमीले आधाकल्प याद गरेका छौ। सखुमा त कसलेै याद गर्दैनन।् अन्त्यमा दःुखी 
बनेपछि म आएर सखुी बनाउँछु। अहिले तिमी धेरै ठुला मानिस बन्छौ। प्रधानमन्त्री, मखु्य मन्त्री 
आदिका बङ्गलाहरू कति फस्टक्लास हुन्छन।् सारा फर्निचर त्यस्त ैफस्टक्लास हुन्छन ्होला। 
तिमी त कति ठुला मानिस (देवता) बन्छौ। दैवीगणु भएका देवता स्वर्गका मालिक बन्छौ। त्यहाँ 
तिम्रो लागि महल पनि हीरा जहुारातका हुन्छन।् त्यहाँ तिम्रा फर्निचर सनु जडित फस्टक्लास 
हुन्छन।् 

यो रुद्र ज्ञान यज्ञ हो। शिवलाई रुद्र पनि भनिन्छ। भक्ति परूा भइसकेपछि भगवानले रुद्र यज्ञ 
रच्नहुुन्छ। सत्ययगुमा यज्ञ अथवा भक्तिको कुरा न ै हँुदैन। यतिबेला न ैबाबाले यो अविनाशी रुद्र 
ज्ञान यज्ञ रच्नहुुन्छ, जसको फेरि पछि गायन चल्छ। भक्ति त सदा चलिरहँदैन। भक्ति र ज्ञान, 
भक्ति रात हो, ज्ञान दिन हो। बाबा आएर दिन बनाउनहुुन्छ, त्यसलेै बच्चाहरूको पनि बाबासँग 
कति प्यार हुनपुर्छ। बाबाले हामीलाई विश्वको मालिक बनाउनहुुन्छ। बाबा परमप्रिय हुनहुुन्छ नि! 
उहाँभन्दा बढी प्यारो वस्त ु कुन ै हुन सक्दैन। आधाकल्पदेखि याद गर्दै आएका छौ। बाबा आएर 
हाम्रो दःुख हर्नुहोस!् अब बाबा आउनभुएको छ, बाबा सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! तिमी 
आफ्नो गहृस्थ व्यवहारमा न ै रहन ु छ। यहाँ बाबाको समीपमा कहाँसम्म बस्छौ। साथमा त 
परमधाममा न ैरहन सक्छौ। यहाँ त रहन सक्दैनौ। यहाँ त पढाइ पढ्ने कुरा हो। यो पढाइ पढ्नेहरू 
थोरै हुन्छन।् लाउड स्पिकरबाट कहिल्य ै पढाइ हुन्छ र? टिचरले प्रश्न कसरी सोध्छन?् लाउड 
स्पिकरमा जवाफ कसरी दिन सक्छन?् त्यसलेै थोरै थोरै विद्यार्थीहरूलाई पढाउनहुुन्छ। कलेज त 
धेरै हुन्छन,् फेरि सबकैो परीक्षा हुन्छ। रिजल्ट निस्कन्छ। यहाँ त एक बाबाले न ैपढाउनहुुन्छ। यो 
पनि सम्झाउनपुर्छ , दईु पिता हुनहुुन्छ– लौकिक र पारलौकिक। दःुखमा स्मरण उहाँ पारलौकिक 
बाबालाई गर्छन।् अब उहाँ बाबा आउनभुएको छ। महाभारत लडाइँ पनि सामनु्ने छ। उनीहरूले 
सम्झन्छन,् महाभारत लडाइँमा श्रीकृष्ण आए, यो त हुन सक्दैन। तर उहाँ निराकार हुनहुुन्छ, उनी 
साकार हुन।् निराकार बाबा सब ैआत्माहरूका पिता हुनहुुन्छ। हुन ्दवु ैपरमप्रिय। श्रीकृष्ण पनि 
विश्वका मालिक हुन ्नि! अहिले तिमीले जज गर्न सक्छौ, को बढी प्यारो हुनहुुन्छ? शिवबाबाले न ै
यस्तो लायक बनाउनहुुन्छ नि! श्रीकृष्णले के गर्छन ्र? बाबाले न ैत उनलाई यस्तो बनाउनहुुन्छ 
नि! त्यसलेै गायन पनि उहाँ बाबाको बढी हुनपुर्छ  नि! बाबाले सम्झाउनभुएको छ– तिमी सब ै
पार्वतीहरू हौ। उहाँ शिव अमरनाथले तिमीलाई कथा सनुाइरहनभुएको छ। तिमीहरू सब ैन ैअर्जुन 
हौ, तिमीहरू सब ैन ैद्रौपदीहरू हौ। यो विकारी दनुियाँलाई रावण राज्य भनिन्छ। त्यो निर्विकारी 
दनुिया हो। त्यहाँ विकारको कुरा हँुदैन। निराकार बाबाले विकारी दनुियाँ रच्नहुुन्छ र? विकारमा न ै
दःुख हुन्छ। सनं्यासीहरूको त हो न ैहठयोग, निवतृ्तिमार्ग। कर्मसनं्यास त कहिल्य ै हँुदैन। आत्मा 
शरीरबाट अलग भएपछि मात्र ैकर्मसनं्यास हुन्छ। गर्भजेलमा फेरि कर्महरूको हिसाब सरुु हुन्छ। 
बाँकी कर्मसनं्यास भन्न ुगलत हो, हठयोग आदि धेरै सिक्छन,् गफुाहरूमा गएर बस्छन।् आगोबाट 
पनि हिड्छन।् ऋद्धिसिद्धि पनि धेरै छ। जादगुरीबाट धेरै कुराहरू पनि निकाल्छन।् भगवानलाई 
पनि जादगुर, रत्नागर, सौदागर भन्छन।् तर उनीहरूबाट कसलैाई पनि गति सद्गति त मिल्न 



सक्दैन। त्यो गति सद्गति त एउटै सच्चा सद्गरुु आएर सबकैो गर्नुहुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकिलधे बच्चाहरूप्रति मातापिता बापदादाको याद-प्यार एव ं गडुमर्निङ। रुहानी 
बाबाको रुहानी बच्चाहरूलाई नमस्त।े (रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ, नमस्त।े) 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) काँडाहरूबाट फूल बनाउने एक परमप्रिय बाबा हुनहुुन्छ, उहाँलाई धेरै प्यारसँग याद गर्नु छ। 
सगुन्धित पावन फूल बनेर सबलैाई सखु दिन ुछ। 

२) यो नलेज (पढाइ) आम्दानीको श्रोत हो, यसबाट २१ जन्मको लागि तिमी धेरै ठुला मानिस 
बन्छौ, त्यसलेै यसलाई राम्रोसँग पढ्न ुर पढाउन ुछ। आत्म अभिमानी बन्न ुछ। 
वरदान:– जिम्मेवारी सम्हाल्दै आकारी र निराकारी स्थितिको अभ्यासद्वारा साक्षात्कारमरू्त भव 

जसरी साकार रूपमा यति ठुलो जिम्मेवारी हँुदाहँुदै पनि आकारी र निराकारी 
स्थितिको अनभुव गराइरहनभुयो, त्यसगैरी बाबालाई अनसुरण गर। साकार रूपमा 
फरिस्तापनको अनभुतूि गराऊ। कोही जतिसकैु अशान्त वा बेचनै, आत्तिएको आत्मा 
तिम्रो सामनु्ने आउन ्तर तिम्रो एक दृष्टि, वतृ्ति र स्मतृिको शक्तिले उनीहरूलाई 
बिल्कुल ैशान्त पारिदेओस।् व्यक्त भावमा आऊन ् र अव्यक्त स्थितिको अनभुव 
गरून,् अनि भनिन्छ साक्षात्कारमरू्त। 

स्लोगन:– जो सच्चा रहमदिल छन,् उनीहरूलाई देह वा देह अभिमानको आकर्षण हुन सक्दैन। 
 

अव्यक्त इसारा:– परोपकारको भावनाले सम्पन्न बनेर अपकारीमाथि पनि उपकार गर 

ज्ञानी आत्मा सदैव हरेक आत्माप्रति मास्टर स्नेहको सागर हुन्छन।् स्नेह बाहेक उनीहरूसँग अरू 
केही हँुदैहँुदैन। जोसकैु आयो भने पनि उसलाई स्नेह न ैदिन्छन।् आजकाल सम्पत्तिभन्दा पनि बढी 
स्नेहको आवश्यकता छ। स्नेहको शक्तिले दसु्मनलाई पनि मित्र बनाउन सक्छौ। 
अपकारीहरूमाथि पनि उपकार गर्न सक्छौ। 


