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“मीठे ब�चे– आ�नो जाँच गर क�त समय बाबाको �म�ृत रह�छ ? �कन�क �म�ृतमा छ नै फाइदा , �व�म�ृतमा छ घाटा।”
��न:– यस पाप आ�माह�को द�ुनयाँमा कुनचा�हँ कुरा �ब�कुल अस�भव छ, �कन?
उ�र:– यहाँ कसलेै आफूलाई प�ुया�मा भ�न,ु यो �ब�कुल अस�भव छ �कन�क यो द�ुनयाँ नै तमो�धान

क�लयगु हो। मा�नसह�ले जसलाई प�ुयको काम स�झ�छन,् �यो प�न पाप हुन प�ुछ �कन�क हरेक
कम� �वकारह�को वश भएर गछ�न।्

ओम ् शाि�त। यो त ब�चाह�ले जानेका छौ– हामी अ�हले ��माका स�तान ��माकुमार-कुमार� ह�। फे�र प�छ
हु�छ�– देवी-देवता। यो त �तमीले नै ब�ुछौ, अ� कसलेै ब�ुदैनन।् �तमीलाई थाहा छ– हामी
��माकुमार-कुमार�ह�ले बेहदको पढाइ प�ढरहेका छ�। ८४ ज�मको पढाइ प�न प�छ�, सिृ�ट च�को पढाइ प�न
प�छ�। फे�र �तमीलाई यो �श�ा �म�छ– प�व� ब�नु छ। यहाँ बसेर �तमी ब�चाह�ले पावन ब�नको ला�ग
बाबाको याद त अव�य गछ� । आ�नो �दलसँग सोध– वा�तवमा म बाबाको यादमा बसेको �थएँ �क माया रावणले
ब�ु�धलाई अ�तै �लएर गयो। बाबाले भ�नभुएको छ– म एकलाई याद गय� भने पाप का�ट�छ। अब आफैसँग
सो�नु छ– म बाबाको यादमा रह� �क ब�ु�ध कह�� गयो? �म�ृत रहनु पछ�– क�त समय म बाबाको यादमा रह�? क�त
समय मेरो ब�ु�ध कहाँ कहाँ गयो? आ�नो अव�थालाई हेर। ज�त समय बाबालाई याद गछ�, �य�त �यसबैाट
पावन ब�छौ। नाफा र घाटाको प�न चाट� रा�पुछ�। बानी भएप�छ याद प�न रह�छ। ले�खरह�छौ। डायर� त सबकैो
पकेटमा रह�छ न।ै ज�त प�न �यापार� हु�छन,् उनीह�को हु�छ हदको डायर�। �त�ो हो बेहदको डायर�। �तमीले
आ�नो चाट� नोट गनु� छ। बाबाको आदेश छ– ध�दा आ�द सबथैोक गर, तर केह� समय �नकालेर मलाई याद गर।
आ�नो चाट�लाई हेद� फाइदा बढाउँदै जाऊ। घाटा नपार। �त�ो य�ुध त छ �न। सेके�डमा फाइदा, सेके�डमा घाटा।
त�ु�तै थाहा हु�छ, मलेै फाइदा गर� �क घाटा? �तमी �यापार� हौ �न। थोरैले मा�ै यो �यापार गछ�न।् �म�ृतबाट
हु�छ फाइदा, �व�म�ृतबाट हु�छ घाटा। यो आ�नो जाँच गनु� छ। जसलाई उ�च पद पाउनु छ, उनलाई त यो �याल
रह�छ– हेर�, म क�त समय �व�म�ृतमा रह�? यो त �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी सबै आ�माह�का �पता
प�तत-पावन हुनहुु�छ। हामी वा�तवमा आ�माह� ह�। आ�नो घरबाट यहाँ आएका ह�, यो शर�र �लएर पाट�
खे�छ�। शर�र �वनाशी छ, आ�मा अ�वनाशी छ। स�ंकार प�न आ�मामा रह�छ। बाबाले सो�नहुु�छ– हे आ�मा!
याद गर, यस ज�मको बचपनमा कुनै उ�टो काम त गरेनौ? याद गर। ३-४ वष�दे�ख �लएर याद त रह�छ, मलेै
बचपन कसर� �बताएँ? के के गर�? कुनै प�न कुराले �दल खान त खाँदैन? याद गर। स�ययगुमा पाप कम� हँुदैन भने
सो�नपुन� कुरा नै रहँदैन। यहाँ त पाप भइ नै हा�छ। मा�नसह�ले जसलाई प�ुयको काम स�झ�छन,् �यो प�न
पाप नै हो। यो हो नै पाप आ�माह�को द�ुनयाँ। �त�ो लेनदेन प�न छ पाप आ�माह�सँग। प�ुय आ�मा यहाँ
छँदैछैनन।् प�ुय आ�माह�को द�ुनयाँमा फे�र एक जना प�न पाप आ�मा हँुदैन। पाप आ�माह�को द�ुनयाँमा एक
जना प�न प�ुय आ�मा हुन स�दैन। जनु ग�ुको चरणमा झ�ुछन,् ती प�न कुनै प�ुय आ�मा होइनन।् यो त हो नै
क�लयगु, �यो प�न तमो�धान। �यसलेै यसमा कोह� प�न प�ुय आ�मा हुन अस�भव छ। प�ुय आ�मा ब�नको
ला�ग बाबालाई बोलाउँछन,् आएर हामीलाई पावन आ�मा बनाउनहुोस।् य�तो होइन, कसलेै धेरै दानप�ुय आ�द
गरे, धम�शाला आ�द बनाए भने ती कुनै प�ुय आ�मा हुन।् होइनन।् �ववाह आ�दको ला�ग हलआ�द बनाउँछन,् यो
कुनै प�ुय कहाँ हो र! यो ब�ुने कुरा हो। यो हो रावण रा�य, पाप आ�माह�को आसरु� द�ुनयाँ। यी कुरालाई �तमी
बाहेक अ� कसलेै जा�दैन। रावण छ ताप�न उसलाई कहाँ �चनेका छन ् र! �शवका �च� प�न छन,् तर प�हचान
छैन। ठुला-ठुला �शव�ल�ग आ�द बनाउँछन,् तपै�न भ�न�द�छन–् नाम-�पदे�ख �भ�न हुनहुु�छ, सव��यापी
हुनहुु�छ। �यसलेै बाबाले भ�नभुएको छ– यदा यदा �ह....। भारतवष�मा नै �शवबाबाको �ला�न हु�छ। जनु बाबाले
�तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ, �तमी मन�ुय मतमा चलेर उहाँको क�त �ला�न गछ�। मन�ुय मत र
ई�वर�य मतको �कताब प�न छ �न। यो त �तमीले नै जानेका छौ र स�झाउँछौ– हामी �ीमत अनसुार देवता
ब�छ�। रावण मतमा फे�र आसरु� मन�ुय ब�न प�ुछन।् मन�ुय मतलाई आसरु� मत भ�न�छ। आसरु� कत��य नै
ग�ररह�छन।् मलू कुरा ई�वरलाई सव��यापी भ�न�द�छन।् कछुवा अवतार, माछा अवतार.... क�त आसरु� फोहोर�
बनेका छन।् �त�ो आ�माले कछुवा-माछा अवतार �लँदैन, मन�ुय तनमा नै आउँछ। अ�हले �तमीले जानेका छौ–



हामी कुनै कछुवा-माछा कहाँ ब�छ� र, ८४ लाख यो�न कहाँ �ल�छ� र। अ�हले �तमीलाई बाबाको �ीमत �मलेको
छ– �यारा ब�चाह�! �तमीले ८४ ज�म �ल�छौ। ८४ र ८४ लाखको क�त ��तशत भन�! झटुो त परूा झटुो, स�यको
र�ी छैन। यसको प�न अथ� ब�ुनपुछ�। भारतवष�को हाल हेर के छ। भारतख�ड स�यख�ड �थयो, जसलाई �वग�
भ�न��यो। आधा क�प हु�छ रामरा�य, आधा क�प हु�छ रावण रा�य। रावण रा�यलाई आसरु� स��दाय
भ�न�छ। क�त कडा श�द छ। आधा क�प देवताह�को रा�य च�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– ल�मी-नारायण
द फ�ट, द सेके�ड, द थड� भ�न�छ। जसर� एडवड� फ�ट, सेके�ड हु�छ �न। प�हलो �पँढ�, फे�र दो�ो �पँढ� यसर�
च�छ। �त�ो प�न प�हला हु�छ सयू�वशंी रा�य, फे�र च��वशंी। बाबाले आएर �ामाको रह�य प�न रा�र�
स�झाउनु भएको छ। �त�ा शा��ह�मा यो कुरा �थएन। कुनै कुनै शा��ह�मा केह� हरफह� छन,् तर �यस
समयमा जसले प�ुतक बनाए, उनले केह� बझुकेा छैनन।्

बाबा प�न जब बनारस गएका �थए, �यस समयमा यो द�ुनयाँ रा�ो ला�दैन�यो, �यहाँ बसेर सारा �भ�ामा रेखा
कोथ�। बाबाले यो सबै गराउनहुु��यो, तर म त �यस समयमा ब�चा �थएँ �न। परूा समझमा आउँदैन�यो।
ला��यो– कोह� छ, जसले म�वारा यो गराउँछ। �वनाश देख�, �यसप�छ �भ� खसुी प�न �थयो। रातमा सतुे प�न
मान� उ�डरह�थ�। तर केह� समझमा आउँदैन�यो। यसर� यसर� रेखा को�ररह�थ�। कुनै तागत छ जसले �वेश
गरेको छ। मलेै आ�चय� मा�थ�। प�हला त ध�दा आ�द गथ�, फे�र के भयो? कसलैाई दे�थ�, त�ु�तै �यानमा जा�थ�।
भ�थ�– यो के हु�छ, जसलाई दे�छु उनका आखँा ब�द हु�छन।् सो�थ�– के दे�यौ? भ�थे– वकुै�ठ देख�, �ीकृ�ण
देख�। यो प�न सबै ब�ुने कुरा भयो �न। �यसलेै सबथैोक छोडरे बनारस गएँ, ब�ुनको ला�ग। सारा �दन ब�सरह�थ�।
पेि�सल अ�न �भ�ा, अ� कुनै ध�दा नै �थएन। ब�चा �थएँ �न। जब य�तो-य�तो देख�, तब बझु�– अब यो केह� गनु�
छैन। ध�दा आ�द छो�नपुला�। खसुी �थयो यो गदाई छो�नु छ। रावण रा�य हो �न। रावणको �शरमा गधाको �शर
देखाउँछन ् �न, �याल आयो यो रजाइँ होइन, गदाई हो। गधा घर� घर� माटोमा लतप�तएर धोबीका कपडा सबै
�बगा�र�द�छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमी के �थयौ, अ�हले �त�ो के अव�था भएको छ। यो कुरा बाबा नै बसेर
स�झाउनु हु�छ, अ�न यी दादाले प�न स�झाउँछन।् दवुकैो च�लरह�छ। �ानमा जसले रा�र� स�झाउँछ, उसलाई
ती�ण भ�न�छ। न�बरवार त हु�छन ् �न। �तमी ब�चाह�ले प�न स�झाउँछौ, यो राजधानी �थापना भइरहेको छ।
अव�य न�बरवार पद पाउने छन।् आ�माले नै क�प-क�प आ�नो पाट� खे�छ। सबलेै समान �पले �ान त
ब�ुदैनन।् यो �थापना नै अनौठो छ। अ� कसलेै �थापनाको �ान कहाँ �द�छन ् र! ज�त,ै �सख धम�को �थापना
भयो, श�ुध आ�माले �वेश गय�, केह� समयप�छ �सख धम�को �थापना भयो। उनीह�को म�ुय को हुन ् ?
ग�ुनानक। उनले आएर जप साहेब बनाए। प�हला त नयाँ आ�मा नै हु�छ �कन�क प�व� आ�मा हु�छ। प�व�लाई
महान ् आ�मा भ�न�छ। स�ु�म त एक बाबालाई भ�न�छ। उनीह�ले प�न धम� �थापना गछ�न,् �यसलेै महान ्
भ�न�छ। तर न�बरवार प�छ प�छआउँछन।् ५०० वष� प�हला एउटा आ�मा आयो, आएर �सख धम� �थापना गय�,
�यस समय ��थ कहाँबाट आउँछ र? अव�य सखुमनी, जप साहेब आ�द प�छ बनाए होलान ् �न। के �श�ा
�द�छन।् उम�ग आउँदा बसेर बाबाको म�हमा गछ�न।् बाँक� यी प�ुतक आ�द त प�छ ब�छन।् जब धेरै हु�छन।्
प�नेह� प�न चा�ह�छ �न। सबकैा शा�� प�छ बनेका हुन।् जब भि�तमाग� स�ु हु�छ, तब शा�� प�छन।् �ान
चा�ह�छ �न। प�हला सतो�धान हु�छन,् फे�र सतो, रजो, तमोमा आउँछन।् जब धेरै व�ृ�ध हु�छ तब म�हमा हु�छ,
अ�न शा�� आ�द बने। न� व�ृ�ध कसले गन�? अनयुायी ब�छन ् �न। �सख धम�का आ�माह� आउँछन,् जसले
आएर अनसुरण गछ�न।् यसमा धेरै समय ला�छ।

जनु नयाँ आ�मा आउँछन,् उनलाई द:ुख त हुन स�दैन। �नयम छैन। आ�मा सतो�धानबाट सतो, रजो, तमोमा
आयो भने द:ुख हु�छ। �नयम प�न छ �न! यहाँ �यास�मस छन,् रावण स��दाय प�न छ भने राम स��दाय प�न
छ। अ�हले त स�पणू� बनेका छैनन।् स�पणू� बनेप�छ फे�र शर�र छो�ड�द�छन।् कमा�तीत अव�था हुनेह�लाई कुनै
द:ुख हुन स�दैन। उनीह� यस फोहोर� द�ुनयाँमा रहन स�दैनन।् उनीह� जा�छन,् बाँक� जो रह�छन,् ती
कमा�तीत बनेका हँुदैनन।् सबै त एकैचोट� कमा�तीत हुन स�दैनन।् हुन त �वनाश हु�छ, ताप�न केह� ब�छन।्
�लय हँुदैन। गायन प�न छ– राम गयो, रावण गयो...। रावणको ठुलो प�रवार �थयो। हा�ो प�रवार त सानो छ।
क�त धेरै धम� छन।् वा�तवमा सबभै�दा ठुलो प�रवार हा�ो हुनपुछ� �कन�क देवी-देवता धम� सबभै�दा परुानो हो।
अ�हले त सबै �म�सएका छन,् �यसलेै ��ि�चयन धेरै ब�न पगेुका छन।् जहाँ मा�नसह�ले सखु दे�छन,् पोिजसन
दे�छन ् अ�न �यस धम�का ब�छन।् जब जब पोप आउँछन,् अ�न धेरै ��ि�चयन ब�छन।् फे�र व�ृ�ध प�न धेरै



हु�छ। स�ययगुमा त हु�छ नै एक ब�चा, एक ब�ची। अ� कुनै धम�को यसर� व�ृ�ध हँुदैन। अ�हले हेर, सबभै�दा
��ि�चयन अगा�ड छन।् जसले धेरै ब�चा ज�माउँछन,् उनलाई इनाम �म�छ �कन�क उनलाई त मन�ुय चा�ह�छ
�न, जो सेना ल�करको काममा आउँछ। हुन ् त सबै ��ि�चयन। र�सयन, अमे�रकन सबै ��ि�चयन हुन।् एक
कहानी प�न छ– दईु बाँदर लड,े मखन �बरालोले खायो। यो प�न �ामा बनेको छ। प�हला त �ह�द,ु मसुलमान सँगै
रह�थे। जब अलग भए तब पा�क�तानको नयाँ रजाइँ खडा भयो। यो प�न �ामा बनेको छ। दईु लडे भने
ह�तयार(बा�द) �ल�छन,् ध�दा हु�छ। यो उनको धेरै ठुलो ध�दा हो। तर �ामामा �वजयको भावी �त�ै छ। १००
��तशत �नि�चत छ, �तमीलाई कसलेै प�न िज�न स�दैन। बाँक� सबै खतम हु�छन।् �तमीलाई थाहा छ– नयाँ
द�ुनयाँमा हा�ो रा�य हु�छ, जसको ला�ग नै �तमीले प�छौ। लायक ब�छौ। �तमी लायक �थयौ, अब नालायक
बनेका छौ, फे�र लायक ब�नु छ। गायन प�न गछ�न–् प�तत-पावन आउनहुोस।् तर अथ� कहाँ ब�ुछन ् र! यो हो नै
सारा ज�गल। अब बाबा आउनु भएको छ, आएर काँडाको ज�गललाई फूलको बग�चा बनाउनु हु�छ। �यो हो दैवी
द�ुनयाँ। यो हो आसरु� द�ुनयाँ। सारा मन�ुय सिृ�टको रह�य स�झाएको छु। �तमीले अ�हले जा�दछौ– हामी
आ�नो धम�लाई �ब�स�एर धम���ट भएका ह�। सबै कम� �वकम� नै हु�छ। कम�, �वकम�, अकम�को ग�त बाबाले
�तमीलाई स�झाएर जानभुएको �थयो। �तमीलाई थाहा छ– वा�तवमा हामी �हजो य�ता �थय�, फे�र अब हामी
य�तै ब�छ�। समीप छ �न। बाबा भ�नहुु�छ– �हजो �तमीलाई देवता बनाएको �थएँ। रा�य-भा�य �दएको �थएँ,
फे�र सबै कहाँ गयो? �तमीलाई �म�ृत आएको छ– भि�तमाग�मा हामीले क�त धन गमुाय�। �हजोको कुरा हो �न।
बाबा त आएर ह�केलामा �वग� �दनहुु�छ। यो �ान ब�ु�धमा रहनु पछ�।

बाबाले यो प�न स�झाउनु भएको छ– यी आखँाले क�त धोका �द�छन,् ���मनल �ि�टलाई �ानले �स�वल बनाउनु
छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) आ�नो बेहदको डायर�मा चाट� नोट गनु� छ– मलेै यादमा रहेर क�त नाफा बढाएँ? घाटा त परेन? यादको समयमा
ब�ु�ध कहाँ कहाँ गयो?

२) यस ज�ममा बचपनदे�ख आफूबाट कुन कुन उ�टो कम� अथवा पाप भएका छन,् �यो नोट गनु� छ। जनु कुराले
�दल खा�छ, �यो कुरा बाबालाई सनुाएर ह�का हुनु पछ�। अब कुनै प�न पापको काम गनु� छैन।
वरदान:– कम�ब�धनको सेवाको ब�धनमा प�रवत�न गरेर सव�बाट �यारा र परमा�म �यारा भव

परमा�म �यार ��मण जीवनको आधार हो तर �यो तब �म�नेछ जब �यारा ब�छौ। य�द �व�ृ�मा
रह�छौ भने प�न सेवाको ला�ग रह�छौ। क�ह�यै प�न यो नसोच– �हसाब �कताब छ, कम�ब�धन
छ... तर सेवा हो। सेवाको ब�धनमा बाँ�धनाले कम�ब�धन खतम हु�छ। सेवाभाव छैन भने
कम�ब�धनले ता�छ। जहाँ कम�ब�धन छ �यहाँ द:ुखको लहर छ, सेवाको ब�धनमा खसुी छ। �यसलेै
कम�ब�धनलाई सेवाको ब�धनमा प�रवत�न गरेर �यारा �यारा र�यौ भने परमा�म ��य ब�नेछौ।

�लोगन:– �े�ठ आ�मा �यो हो, जसले �वि�थ�त�वारा हरेक प�रि�थ�तलाई पार गछ�।


