
16-01-2025 ओम ्शािन्त प्रातः मरुली “बापदादा” मधबुन

“मीठे बच्चे– यादको चाट� राख , ज�त ज�त यादमा रहने बानी पद� जान्छ त्य�त पाप का�टँदै जान्छ , कमा�तीत अवस्था समीप आउँदै
जान्छ”

प्रश्न:– चाट� ठीक छ वा छैन, यसको कुन ४ कुराद्वारा परख गन� स�कन्छ?
उत्तर:– (१) व्यिक्तत्व (२) चालचलन (३) सेवा र (४) खसुी। बापदादाले यी चार कुरालाई हेरेर बताउनु हुन्छ–

कसकैो चाट� ठीक छ वा छैन? जनु बच्चा म्यिुजयम वा प्रदश�नीको सेवामा रहन्छन,् जसको
चालचलन शे्रष्ठ छ, अपार खसुीमा रहन्छन,् उनीहरूको चाट� अवश्य ठीक हुन्छ।

गीत:– मखुडा देख ले प्राणी.....।

ओम ्शािन्त। बच्चाहरूले गीत सनु्यौ , यसको अथ� प�न जान्नपुछ�– क�त पाप बचेका छन,् क�त पणु्य जम्मा भएको
छ अथा�त ् आत्मालाई सतोप्रधान बन्न क�त समय लाग्छ? अ�हले क�तसम्म पावन बनेको छु, यो बझु्न त
स�कन्छ �न? चाट�मा कसलेै लेख्छन–् म दईु-तीन घण्टा यादमा रहन्छु, कसलेै लेख्छन–् एक घण्टा। यो त धेरै कम
भयो। थोरै याद ग�रयो भने पाप अ�लक�त मात्रै का�टन्छ। अ�हले त पाप धेरै छ �न, जनु का�टएको छैन।
आत्मालाई नै प्राणी भ�नन्छ। त्यसलेै अब बाबा भन्नहुुन्छ– हे आत्माहरू! आफैसँग सोध, यस �हसाबले क�त पाप
का�टएको होला? चाट�बाट थाहा हुन्छ– म क�त पणु्य आत्मा बनेको छु? यो त बाबाले सम्झाउनु भएको छ,
कमा�तीत अवस्था अन्त्यमा हुन्छ। याद गदा� गदा� बानी पन�छ अ�न धेरै पाप का�टन थाल्छ। आफ्नो जाँच गनु� छ–
म क�त बाबाको यादमा रहन्छु? यसमा गफ लगाउने कुरा छैन। यसमा त आफ्नो जाँच गनु�पछ�। बाबालाई आफ्नो
चाट� लेखेर �दयौ भने बाबाले तरुुन्तै बताउनु हुन्छ– यो चाट� ठीक छ वा छैन? व्यिक्तत्व, चालचलन, सेवा र
खसुीलाई देखेर बाबाले तरुुन्तै बझु्नहुुन्छ– यसको चाट� कस्तो छ! घरी घरी याद कसले गन� सक्छ होला? जो
म्यिुजयम वा प्रदश�नीको सेवामा रहन्छन।् म्यिुजयममा त सारा �दन आउनेजाने भइरहन्छ। �दल्लीमा त धेरै
आइरहन्छन।् घरी घरी बाबाको प�रचय �दनपुछ�। सम्झ, कसलैाई �तमीले भन्यौ �वनाश हुन थोरै वष� बाँकी छ।
भन्छन–् यो कसरी हुन सक्छ? तरुुन्तै भन्नपुछ�– यो कहाँ मलेै बताएको हँु र! भगवानवुाच हो �न। भगवानवुाच त
अवश्य सत्य नै हुन्छ �न। त्यसलेै बाबा सम्झाउनु हुन्छ– घरी घरी भन, यो �शवबाबाको श्रीमत हो। मलेै भनेको
होइन, श्रीमत उहाँ बाबाको हो। उहाँ हुनहुुन्छ नै सत्य। सबभैन्दा प�हला त बाबाको प�रचय अवश्य �दनपुछ�।
त्यसलेै बाबाले भन्नभुएको छ – हरेक �चत्रमा ले�खदेऊ– �शव भगवानवुाच। उहाँले त सही नै बताउनु हुन्छ, हामीले
कहाँ जान्दथ्यौं र। बाबाले बताउनु भएको छ त्यसलेै हामीले भन्छौं। क�हलेकाहीँ अखबारमा प�न लेख्छन–्
फलानोले भ�वष्य वाणी गरेको छ– �वनाश �छटै हुन्छ।

अब �तमीहरू त हौ बेहदका बाबाका बच्चाहरू। प्रजा�पता ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू त बेहदका हुन ् �न। �तमीले
बताउँछौ– हामी बेहदका बाबाका सन्तान हौं। उहाँ नै प�तत-पावन ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ। प�हला यो कुरा
बझुाएर, पक्का गरेर फे�र अ�घ बढ्नपुछ�। �शवबाबाले यो भन्नभुएको छ– यादव, कौरव आ�द �वनाश काले
�वपरीत बदु्�ध। �शवबाबाको नाम �लइरह्यौ भने यसमा बच्चाहरूको प�न कल्याण छ, �शवबाबालाई नै याद
ग�ररहन्छौ। बाबाले �तमीलाई जे सम्झाउनु भएको छ, त्यो फे�र �तमीले अरूलाई सनुाइराख। सेवा गन�को चाट�
राम्रो हुनपुछ�। सारा �दनमा ८ घण्टा सेवामा �बजी रहन्छन।् बढीमा एक घण्टा रेस्ट �लन्छन ्होला। तपै�न ७ घण्टा
त सेवामा रहन्छन ् �न। त्यसलेै बझु्नपुछ�– उनीहरूको �वकम� धेरै �वनाश भइरहन्छ। धेरैलाई घरी घरी बाबाको
प�रचय �दए भने अवश्य यस्ता सेवाधारी बच्चाहरू बाबालाई प�न �प्रय हुन्छन ्। बाबाले हेनु�हुन्छ– यसले त धेरैको
कल्याण गछ� , रात-�दन यसलाई यही �चन्तन छ– मलेै धेरैको कल्याण गनु� छ। धेरैको कल्याण गनु� मतलब
आफ्नो कल्याण गनु�, छात्रव�ृत्त प�न उनीहरूलाई �मल्छ जसले धेरैको कल्याण गछ�न।् बच्चाहरूको त यही धन्दा
हो। �टचर बनेर धेरैलाई माग� बताउनु छ। प�हला त यो ज्ञान परूा धारणा गनु�पय�। कसकैो कल्याण गद�नन ् भने
ब�ुझन्छ– �यनीहरूको तक�दरमा छैन। बच्चाहरूले भन्छन–् बाबा, मलाई नोकरीबाट छुटाउनहुोस,् म यस सेवामा
लाग्छु। बाबाले प�न हेनु�हुन्छ– वास्तवमा यो सेवाको लायक छ? बन्धनमकु्त प�न छ? तब भन्नहुुन्छ–
बन्धनमकु्त छौ भने ५००-१००० कमाउनु भन्दा त यस सेवामा लागेर धेरैको कल्याण गर । त्यो प�न बाबाले



सेवाधारी देखु्नभयो भने मात्र राय �दनहुुन्छ। सेवाधारी बच्चाहरूलाई त जहाँत�हँ बोलाइरहन्छन।् स्कुलमा
�वद्याथ�ले पढ्छन ् �न, यो प�न पढाइ हो। यो कुनै सामान्य मत होइन। सत्य मतलब सत्य बोल्ने। हामीले श्रीमत
अनसुार तपाईलाई यो सम्झाउँछौं। ईश्वरको मत अ�हले मात्रै तपाईहरूलाई �मल्छ।

बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी फक� र जानु छ। अब बेहद सखुको वसा� लेऊ। कल्प कल्प �तमीलाई वसा� �मल्दै आएको छ
�कन�क स्वग�को स्थापना त कल्प कल्प हुन्छ �न। यो कसलैाई थाहा छैन– यो सिृष्ट चक्र ५ हजार वष�को हो।
मनषु्य त �बलकुलै घोर अन्धकारमा छन।् �तमी अ�हले सम्पणू� उज्यालोमा छौ। स्वग�को स्थापना त बाबाले नै
गनु�हुन्छ। यो त गायन छ– द�ुनयाँमा आगो लाग्यो तपै�न अज्ञान �नद्रामा स�ुतरहे। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ–
बेहदका बाबा ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ। उच्च भन्दा उच्च बाबाको कत�व्य प�न उच्च छ। यस्तो होइन, ईश्वर त
समथ� हुनहुुन्छ, जे चाह्यो त्यही गनु�हुन्छ। होइन, यो ड्रामा प�न अना�द बनेको छ। सबै कुरा ड्रामा अनसुार नै
चल्छ। लडाइँ आ�दमा क�त मछ�न।् यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। यसमा भगवानले के गन� सक्नहुुन्छ र! भकूम्प
आ�द जाँदा हे भगवान! भन्दै क�त �चच्याउँछन ् तर भगवानले के गन� सक्नहुुन्छ र! भगवानलाई त �तमीले
बोलाएका हौ– आएर �वनाश गनु�होस ् भनेर। प�तत द�ुनयाँमा बोलाएका छौ। स्थापना गरेर सबकैो �वनाश
गनु�होस।् मलेै ग�द�नँ, यो त ड्रामामा �निश्चत छ। अनाहकमा खनु बगाउने खेल हुन्छ। यसमा बचाउने आ�दको त
कुरै छैन। �तमीले भनेका छौ– पावन द�ुनयाँ बनाउनहुोस।् अवश्य प�तत आत्माहरू जान्छन ् �न। कसलेै त
�बलकुल बझु्दैनन।् श्रीमतको अथ� प�न बझु्दैनन,् भगवान को हुनहुुन्छ? केही प�न बझु्दैनन।् कुनै बच्चाले ठीक
पढेन भने आमा-बबुाले भन्छन–् �तमी त पत्थरबदु्�ध छौ। सत्ययगुमा त यसो भन्दैनन।् क�लयगुमा छन ् नै
पत्थरबदु्�ध। पारसबदु्�ध यहाँ कोही हुन सक्दैन। आजकाल त हेर मनषु्यले के के ग�ररहन्छन,् एउटा मटुु
�नकालेर अक� रा�ख�दन्छन।् ठीक छ, य�त मेहनतले यस्तो गछ�न,् तर यसबाट फाइदा के? बढीमा अरू केही �दन
जी�वत रहन्छन।् धेरै ऋद्�ध �सद्�ध �सकेर आउँछन,् फाइदा त केही प�न हँुदैन। भगवानलाई याद नै त्यसलेै
गछ�न–् आएर हामीलाई पावन द�ुनयाँको मा�लक बनाउनहुोस।् हामी प�तत द�ुनयाँमा बस्दा धेरै द:ुखी भएका छौं।
सत्ययगुमा त कुनै �बमारी आ�द द:ुखको कुरा हँुदैन। अ�हले बाबाद्वारा �तमीले क�त उच्च पद पाउँछौ। यहाँ प�न
मनषु्यले पढाइद्वारा नै उच्च �डग्री पाउँछन।् धेरै खसुी हुन्छन।् �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– यहाँ त बाँकी थोरै
�दन बाँच्छौं। �शरमा त धेरै पापको बोझ छ। धेरै सजाय खान्छन।् आफूलाई प�तत त भन्छन ् �न। �वकारमा जानु
पाप सम्झँदैनन।् पाप आत्मा त बन्छन ् �न। भन्छन–् गहृस्थ आश्रम त अना�द चल्दै आउँछ। सम्झाइन्छ–
सत्ययगु-त्रतेामा प�वत्र गहृस्थ आश्रम �थयो। पाप आत्माहरू �थएनन।् यहाँ पाप आत्माहरू छन ् त्यसलेै द:ुखी
छन।् यहाँ त अल्पकालको सखु छ, �बरामी भयो, मय�। मतृ्यु त मखु खोलेर उ�भएको छ। अचानक हट�फेल भएर
जान्छन।् यहाँ छ नै काग �वष्टा समान सखु। त्यहाँ त �तमीलाई अथाह सखु हुन्छ। �तमी सारा �वश्वको मा�लक
बन्छौ। कुनै प�न प्रकारको द:ुख हँुदैन। न गम�, न जाडो हुन्छ, सदैव बसन्त मौसम हुन्छ। तत्त्व प�न �नयममा
रहन्छन।् स्वग� त स्वग� नै हो, रात-�दनको फरक छ। �तमीले स्वग�को स्थापना गन�को ला�ग नै बाबालाई
बोलाउँछौ, आएर पावन द�ुनयाँ स्थापना गनु�होस।् हामीलाई पावन बनाउनहुोस।्

हरेक �चत्रमा �शव भगवानवुाच ले�खएको होस।् यसद्वारा घरी घरी �शवबाबाको याद आउने छ। ज्ञान प�न
�दइरहन्छौ। म्यिुजयम अथवा प्रदश�नीको सेवामा ज्ञान र योग दवुै सँगसँगै चल्छ। यादमा रहनाले नसा चढ्छ।
�तमी पावन बनेर सारा �वश्वलाई पावन बनाउँछौ। जब �तमी पावन बन्छौ, अवश्य सिृष्ट प�न पावन चा�हन्छ।
अन्त्यमा �वनाशको समय हुने भएकाले सबकैो �हसाब�कताब चकु्ता हुन्छ। �तम्रो ला�ग मलेै नयाँ सिृष्टको
उद्घाटन गनु�पछ�। फे�र शाखाहरू खलु्दै जान्छन।् प�वत्र बनाउनको ला�ग नयाँ द�ुनयाँ सत्ययगुको जग त बाबा
बाहेक अरू कसलेै राख्न सक्दैन। त्यसलेै यस्ता बाबालाई याद प�न गनु�पछ�। �तमीले म्यिुजयमआ�दको उद्घाटन
ठुला मा�नसहरूद्वारा गराउँछौ जसले गदा� प्रख्यात हुन सकोस।् मनषु्यले सम्झन्छन ्यो प�न यहाँ आउँछ। कसलेै
भन्छन–् हामीलाई लेखेर �दनहुोस ्म बोल्छु। त्यो प�न गलत हो। राम्रोसँग बझुरे नहेरी बोल्यो भने धेरै राम्रो हुन्छ।
कसलेै त �ल�खत पढेर सनुाउँछन ् ता�क एक्यरेुट होस।् �तमी बच्चाहरूले त नहेरीकनै सम्झाउनु छ। �तम्रो
आत्मामा सारा ज्ञान छ �न। फे�र �तमीले अरूलाई �दन्छौ। प्रजाको वदृ्�ध भइरहन्छ। जनसङ्ख्या प�न बढ्दै
जान्छ �न। सबै चीज ब�ढरहन्छन।् वकृ्ष सारा जडसमान भएको छ। जो आफ्नो धम�का हुन्छन ्उनीहरू �निस्कएर
आउने छन।् नम्बरवार त छन ् �न। सबलेै एकरस पढ्न सक्दैनन।् कोही १०० मा एक नम्बर ल्याउनेहरू प�न छन,्
अ�लक�त मात्रै सनेु र एक नम्बर �मल्यो भने प�न स्वग�मा आउने छन।् यो हो बेहदको पढाइ, जनु बेहदको बाबाले



नै पढाउनु हुन्छ। जो यस धम�का हुन्छन ्उनीहरू �निस्कएर आउने छन।् प�हला त सबलैाई मिुक्तधाम आफ्नो घर
जानु छ फे�र नम्बरवार आइरहन्छन।् कोही त त्रतेाको अन्त्यसम्म प�न आउने छन।् बन्न त ब्राह्मण बन्छन ्तर
सबै ब्राह्मण सत्ययगुमा आउँदैनन,् त्रतेाको अन्त्यसम्म आउने छन।् यी बझु्नपुन� कुरा हुन।् बाबालाई थाहा छ–
राजधानी स्थापना भइरहेको छ, सबै एकरस हुन सक्दैनन।् राज्यमा त सबै थरीका चा�हन्छन।् प्रजालाई बा�हरीया
भ�नन्छ। बाबाले सम्झाउनु भएको �थयो त्यहाँ मन्त्री आ�दको आवश्यकता हँुदैन। उनीहरूलाई श्रीमत �मल्यो,
जसबाट यस्ता बने। फे�र �यनले कहाँ कोहीबाट राय �लन्छन ् र। मन्त्री आ�द कोही हँुदैनन।् फे�र जब प�तत
बन्छन ् तब एक मन्त्री, एक राजा-रानी हुन्छन।् अ�हले त क�त मन्त्रीहरू छन।् यहाँ त पञ्चायती राज्य छ �न।
एउटाको मत अक�सँग �मल्दैन। एकसँग दोस्ती राख्यो, सम्झायो भने काम ग�र�दन्छन।् फे�र अक� आउँछ,
उसको बझुाइमा आएन भने उल्टै काम �बगा�र�दन्छ। एउटाको बदु्�ध अक�सँग �मल्दैन। त्यहाँ त �तमीहरूका सबै
कामनाहरू परूा हुन्छन।् �तमीले क�त द:ुख पाएका छौ, यसको नाम हो नै द:ुखधाम। भिक्तमाग�मा क�त धक्का
खाएका छौ। यो प�न ड्रामा। जब द:ुखी हुन्छौ तब बाबा आएर सखुको वसा� �दनहुुन्छ। बाबाले �तम्रो बदु्�ध क�त
खो�ल�दनभुएको छ। मनषु्यले त भ�न�दन्छन ् धनवानको ला�ग स्वग� छ, ग�रब नक� मा छन।् �तमीले यथाथ�सँग
जानेका छौ– स्वग� केलाई भ�नन्छ। सत्ययगुमा कहाँ कसलेै दयावान भनेर बोलाउँछन ् र। यहाँ बोलाउँछन–् दया
गनु�होस,् मकु्त गनु�होस।् बाबाले नै सबलैाई शािन्तधाम, सखुधाम �लएर जानहुुन्छ। अज्ञान कालमा �तमीले प�न
केही जान्दैनथ्यौ। जो नम्बरवन तमोप्रधान, ऊ नै फे�र नम्बरवन सतोप्रधान बन्छन।् �यनले आफ्नो बढाइँ
गद�नन।् बढाइँ त एकको नै हुन्छ। लक्ष्मी-नारायणलाई प�न यस्तो बनाउने त उहाँ हुनहुुन्छ �न। उच्च भन्दा उच्च
भगवान। उहाँले बनाउन प�न उच्च बनाउनु हुन्छ। बाबालाई थाहा छ, सबै त उच्च बन्दैनन।् तपै�न परुुषाथ�
गनु�पछ�। यहाँ �तमी आउँछौ नै नरबाट नारायण बन्न। भन्छौ– बाबा, मलेै त स्वग�को बादसाही �लन्छु। हामी
सत्य-नारायणको सच्चा कथा सनु्न आएका हौं। बाबा भन्नहुुन्छ– अच्छा, �तम्रो मखुमा गलुाबजामनु, मेहनत
गर। सबै त लक्ष्मी-नारायण बन्दैनन।् यहाँ राजधानी स्थापना भइरहेको छ। राजघरानामा, प्रजाघरानामा धेरै
चा�हन्छ �न। आश्चय�वत,् सनुन्ती, कथन्ती, फारकती देवन्ती.... फे�र फक� र प�न आउँछन।् जनु बच्चाले आफ्नो
केही न केही उन्न�त गछ�न ् उनीहरू चढ्छन।् समप�ण हुन्छन ् नै ग�रब। देहस�हत अरू केही प�न याद नरहोस,्
लक्ष्य ठुलो छ। य�द सम्बन्ध जटेुको छ भने उहाँको याद अवश्य आउँछ। बाबालाई के याद हुन्छ? सारा �दन
बेहदमा नै बदु्�ध रहन्छ। क�त मेहनत गनु�पछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– मेरा बच्चाहरूमध्ये प�न उत्तम, मध्यम, क�नष्ठ
छन।् अरू कोही आए भने प�न सम्झन्छन ् यी प�तत द�ुनयाँका हुन,् तपै�न यज्ञको सेवा गछ�न ् भने सम्मान
�दनपुछ�। बाबा त हो�सयार हुनहुुन्छ �न। उहाँ टावर अफ साइलेन्स, हो�लएस्ट अफ होली (परमपावन) टावर
हुनहुुन्छ, जहाँ हो�लएस्ट अफ होली बाबाले सारा �वश्वलाई बसेर होली बनाउनु हुन्छ। यहाँ कोही प�तत आउन
सक्दैन। तर बाबा भन्नहुुन्छ– म आएको छु नै सबै प�ततलाई पावन बनाउन, यस खेलमा मेरो प�न पाट� छ।
अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) आफ्नो चाट�लाई हेरेर क�त पणु्य जम्मा भएको छ जाँच गनु� छ? आत्मा क�त सतोप्रधान बनेको छ? यादमा रहेर
सबै �हसाब�कताब चकु्ता गनु� छ।

२) छात्रव�ृत्त �लनको ला�ग सेवाधारी बनेर धेरैको कल्याण गनु� छ। बाबाको �प्रय बन्नु छ। �टचर बनेर धेरैलाई माग�
बताउनु छ।
वरदान:– आफ्नो फ�रस्ता स्वरूपद्वारा सव�लाई वसा�को अ�धकार �दलाउने आकष�णमतू� भव

फ�रस्ता स्वरूपको यस्तो चिम्कलो ड्रसे धारण गनु� छ जसले टाढा टाढासम्म आत्माहरूलाई
आफू�तर आक�ष�त गछ� र सव�लाई �भखारीपनबाट छुटाएर वसा�को अ�धकारी बनाउँछ। यसको
�निम्त ज्ञानमतू�, यादमतू� र सव� �दव्य गणुमतू� बनेर उड्ने कलामा िस्थत रहने अभ्यास बढाउँदै
जाऊ। �तमीहरूको उड्ने कलाले नै सव�लाई �हँड्दा-डुल्दा फ�रस्ता सो देवता स्वरूपको साक्षात्कार
गराउनेछ। यही �वधाता, वरदातापनको स्टेज हो।



स्लोगन:– अरूका मनका भावहरू जान्नको �निम्त सदा “मनमनाभव” को िस्थ�तमा िस्थत होऊ।


