
 
16-02-2025 ओम ्शािन्त “अव्यक्त बापदादा” �रभाइज 02/02/2004 
 

“पवू�ज र पजू्यको स्वमानमा रहेर �वश्वका हर आत्माको पालना गर , आशीवा�द देऊ , आशीवा�द लेऊ” 

आज बापदादाले चारै�तरका सव� शे्रष्ठ बच्चाहरूलाई दे�खरहनभुएको छ। हरेक बच्चा पवू�ज प�न हुन ्र पजू्य प�न 
हुन।् त्यसलेै यस कल्पवकृ्षका �तमीहरू सब ैजरा हौ, हाँगा प�न हौ। हाँगाको कनेक्सन सारा वकृ्षका हाँगा�बँगा, 
पातहरूसँग स्वतः न ै हुन्छ। त्यसोभए सबलेै आफूलाई यस्तो शे्रष्ठ आत्मा सारा वकृ्षका पवू�ज सम्झन्छौ? जस्त ै
ब्रह्मालाई गे्रट-गे्रट ग्रान्ड फादर भ�नन्छ, उहाँका साथी �तमीहरू प�न मास्टर गे्रट ग्रान्ड फादर हौ। पवू�ज 
आत्माहरूको क�त ठुलो स्वमान छ! त्यस ैनसामा रहन्छौ? सारा �वश्वका आत्माहरूसँग चाहे कुन ैप�न धम�का 
आत्माहरू हुन ्तर सव� आत्माहरूका �तमीहरू हाँगाको रूपमा आधारमतू� पवू�ज हौ। त्यसलेै पवू�ज हुनकुो कारण 
पजू्य प�न हौ। पवू�जद्वारा स्वतः हर आत्मालाई सकाश न ै �म�लरहन्छ। रूखलाई हेर, हाँगाद्वारा, जराद्वारा 
अिन्तम पातलाई प�न सकाश �म�लरहन्छ। पवू�जको काय� के हुन्छ? पवू�जहरूको काय� हो सबकैो पालना गनु�। 
लौ�ककमा प�न देखेका छौ, पवू�जद्वारा न ैचाहे शारी�रक शिक्तको पालना, स्थलू भोजनद्वारा वा पढाइद्वारा 
शिक्त भन� पालना हुन्छ। त्यसगैरी �तमी पवू�ज आत्माहरूले बाबाद्वारा �मलेका शिक्तहरूबाट सव� आत्माहरूको 
पालना गनु� छ। 

आजकलको समय अनसुार सव� आत्माहरूलाई शिक्तहरूद्वारा पालनाको आवश्यकता छ। जान्दछौ आजकाल 
आत्माहरूमा अशािन्त र दःुखको लहर छाएको छ। �तमी पवू�ज र पजू्य आत्माहरूलाई आफ्नो वशंावलीमा�थ दया 
आउँछ? जस्त ैजब कुन ै �वशषे अशािन्तको वायमुण्डल हुन्छ, त्य�तबेला �वशषे रूपले �म�लट्री वा प�ुलस अलट� 
हुन्छन।् त्यस्त ैआजकालको वातावरणमा �तमी पवू�ज प�न �वशषे सेवाको �न�मत्त स्वयलंाई �न�मत्त सम्झन्छौ! 
सारा �वश्वका आत्माहरूको �न�मत्त हौ, यो स्म�ृत रहन्छ? सारा �वश्वका आत्माहरूलाई आज �तम्रो सकाशको 
आवश्यकता छ। आफूलाई यस्तो बेहदको �वश्वको पवू�ज आत्मा अनभुव गछ�? �वश्वको सेवा याद आउँछ वा 
आफ्नो सेन्टरहरूको सेवा याद आउँछ? आज आत्माहरू �तमी पवू�ज देव आत्माहरूलाई पकुा�ररहेका छन।् हरेकले 
आआफ्ना �भन्न �भन्न देवीहरू वा देवताहरूलाई पकुा�ररहेका छन–् आऊ, क्षमा गर, कृपा गर। भक्तहरूको 
आवाज स�ुनन्छ? स�ुनन्छ �क स�ुनँदैन? कुन ैप�न धम�का आत्माहरू हुन,् जब उनीहरूसँग �मल्छौ, आफूलाई सव� 
आत्माहरूको पवू�ज सम्झरे �मल्छौ? यस्तो अनभुव हुन्छ– यी प�न हामी पवू�जकै हाँगा�बँगा हुन!् �यनीहरूलाई 
प�न सकाश �दने �तमी पवू�ज हौ। आफ्नो कल्पवकृ्षको �चत्र सामनु्ने ल्याऊ, आफूलाई हेर �तम्रो स्थान कहाँ छ! 
जरामा प�न �तमी छौ, हाँगामा प�न �तमी छौ। साथ ै परमधाममा प�न हेर �तमी पवू�ज आत्माहरूको स्थान 
बाबासँग निजकको छ। जान्दछौ �न! यही नसाबाट कुन ै प�न आत्मासँग �मल्यौ भने हर धम�का आत्माले 
�तमीलाई यी हाम्रा हुन,् आफ्ना हुन,् त्यस दृिष्टले हेछ�न।् य�द त्यस पवू�जको नसाबाट, स्म�ृतबाट, व�ृत्तबाट, 
दृिष्टबाट �मल्यौ भने उनीहरूलाई प�न आफ्नोपनको आभास हुन्छ �कन�क �तमी सबकैा पवू�ज हौ, सबकैा हौ। 
यस्तो स्म�ृतबाट सेवा गना�ले हर आत्माले अनभुव गन�छन–् यी हाम्र ैपवू�ज वा इष्ट फे�र हामीलाई भेट्न आए। 
फे�र पजू्य प�न देखेँ– क�त ठुलो पजूा हुन्छ, कुन ैप�न धमा�त्मा, महात्माको यस्तो �तमी देवी-देवताहरू समान 
�व�धपवू�क पजूा हँुदैन। पजू्य बन्छन ्तर �तमीहरू जस्तो �व�धपवू�क पजूा हँुदैन। गायन प�न हेर क�त �व�धपवू�क 
कीत�न गछ�न,् आरती गछ�न।् �तमी न ैयस्तो पजू्य पवू�ज बन्छौ। आफूलाई यस्तो सम्झन्छौ? यस्तो नशा छ? छ 
नसा? जसले सम्झन्छौ हामी पवू�ज आत्मा हौँ, यो नशा रहन्छ, यो स्म�ृत रहन्छ, उनले हात उठाऊ। रहन्छ? 
अच्छा। रहन्छ त्यसलेै त हात उठायौ? धेरै राम्रो। अब दोस्रो प्रश्न कुन हुन्छ? सदा रहन्छ? 

बापदादा सब ै बच्चाहरूलाई हर प्रािप्तमा अ�वनाशी देख्न चाहनहुुन्छ। क�हलेकाहीँ होइन, �कन? जवाफ धेरै 
चतरुाइले �दन्छौ, के भन्छौ? रहन त रहन्छ ..., राम्रो रहन्छ। फे�र �बस्तारै भन्छौ, थोरै क�हलेकाहीँ हुन्छ। हेर, 
बाबा प�न अ�वनाशी, �तमी आत्माहरू प�न अ�वनाशी हौ �न! प्रािप्तहरू प�न अ�वनाशी, ज्ञान अ�वनाशीद्वारा 
अ�वनाशी ज्ञान हो। त्यसलेै धारणा प�न के हुनपुछ�? अ�वनाशी हुनपुछ�  वा क�हलेकाहीँ? 

बापदादा अ�हले सब ै बच्चाहरूलाई समयको प�रिस्थ�त अनसुार बेहदको सेवामा सदा �बजी देख्न चाहनहुुन्छ 



�कन�क सेवामा �बजी रहनाले अनेक प्रकारका हलचलबाट बच्छौ। तर ज�हले प�न सेवा गछ�, प्लान बनाउँछौ र 
प्लान अनसुार प्रािक्टकलमा प�न आउँछौ, सफलता प�न प्राप्त गछ�। तर बापदादा चाहनहुुन्छ– एक समयमा 
तीनवटै सेवा सँगसँग ै होस,् केवल वाचा नहोस,् मनशा प�न होस,् वाचा प�न होस ् र कम�णा अथा�त ्
सम्बन्ध-सम्पक� मा आउँदा प�न सेवा होस।् सेवाको भाव, सेवाको भावना होस।् यस समयमा वाचाको सेवाको 
पस�न्टेज ज्यादा छ, मनशा छ तर वाचाको पस�न्टेज ज्यादा छ। एकै समयमा तीनवटै सेवा सँगसँग ैहुनाले सेवामा 
सफलता अझ ज्यादा हुनेछ। 

बापदादाले समाचार सनु्नभुएको छ– यस ग्रपुमा प�न �भन्न �भन्न वग�का आएका छन ्र सेवाको प्लान राम्रो 
बनाइरहेका छन।् राम्रो ग�ररहेका छन,् तर तीनवटै सेवा सँगसँग ै हुनाले सेवाको स्पीड अझ वदृ्�ध हुनेछ। सब ै
चारै�तरबाट बच्चाहरू आइपगेुका छन,् यो देखेर बापदादालाई प�न खसुी लाग्छ। नयाँ -नयाँ बच्चाहरू 
उमङ्ग-उत्साहले आइपगु्छन।् 

अब बापदादा सब ैबच्चाहरूलाई सदा �न�व�घ्न स्वरूपमा देख्न चाहनहुुन्छ, �कन? जब �तमी �न�मत्त बनेर �न�व�घ्न 
िस्थ�तमा िस्थत रहन्छौ तब �वश्वका आत्माहरूलाई सव� समस्याहरूबाट �न�व�घ्न बनाउन सक्छौ। यसको ला�ग 
�वशषे दईु कुरामा अन्डरलाइन गर। गछ� प�न तर अझ ैअन्डरलाइन गर। एक त हर एक आत्मालाई आफ्नो 
आित्मक दृिष्टले हेर। आत्माको ओ�रिजनल संस्कारको स्वरूपमा हेर। चाहे जस्तो ससं्कार भएको आत्मा होस ्तर 
�तम्रो हर आत्मा प्र�त शभुभावना, शभुकामना, प�रवत�नको शे्रष्ठ भावनाले उसको ससं्कारलाई थोरै समयको ला�ग 
प�रवत�न गन�सक्छ। आित्मक भाव इमज� गर। जस्त ैसरुु सरुुमा देखेका �थयौ, सङ्गठनमा रहँदा आित्मक दृिष्ट, 
आित्मक व�ृत्त, आत्मा आत्मासँग �म�लरहेको छ, कुरा ग�ररहेको छ, यस दृिष्टले फाउन्डसेन क�त पक्का भयो। 
अ�हले सेवाको �वस्तारमा, सेवाको �वस्तारको सम्बन्धमा आित्मक भावबाट चल्न,ु बोल्न,ु सम्पक� मा आउन ुमज� 
भएको छ। खतम भएको छैन तर मज� भएको छ। आित्मक स्वमानले आत्मालाई सहज ैसफलता �दलाउँछ 
�कन�क �तमीहरू सब ै को आउनभुयो र एकै ठाउँमा जम्मा भएका छौ? त्यही कल्प प�हलेका देव आत्माहरू, 
ब्राह्मण आत्माहरू एकै ठाउँमा जम्मा भएका छौ। ब्राह्मण आत्माको रूपमा प�न सब ै शे्रष्ठ आत्माहरू हौ, देव 
आत्माहरूको �हसाबले प�न शे्रष्ठ आत्माहरू हौ। त्यस ैस्वरूपबाट सम्बन्ध-सम्पक� मा आऊ। हर समय चेक गर– 
म देव आत्मा, ब्राह्मण आत्माको शे्रष्ठ कत�व्य, शे्रष्ठ सेवा के हो? “आशीवा�द �दन ुर आशीवा�द �लन।ु” �तम्रो जड 
�चत्रले के सेवा गछ�? जस्तोसकैु आत्मा होस ्तर आशीवा�द �लन जान्छन,् आशीवा�द �लएर आउँछन।् कसलेै प�न 
य�द परुुषाथ�मा मेहनत सम्झन्छन ्भने सबभैन्दा सहज परुुषाथ� हो, सारा �दन दृिष्ट, व�ृत्त, बोली, भावनाबाट 
सबलैाई आशीवा�द देऊ, आशीवा�द लेऊ। �तम्रो टाइटल छ, वरदान न ै छ महादानी, सेवा गदा�, काय�मा 
सम्बन्ध-सम्पक� मा आउँदा केवल यही काय� गर– आशीवा�द देऊ र आशीवा�द लेऊ। यो मिुस्कल छ �क सहज छ? 
जसले सम्झन्छन ्सहज छ, उनले हात उठाऊ। कसलेै �तम्रो अवरोध गय� भने? तपै�न आशीवा�द �दन्छौ? �दन्छौ? 
आशीवा�दको य�त स्टक छ �तमीहरूसँग? अवरोध त हुन्छ �कन�क अवरोधले न ैपोिजसनसम्म पयुा�उँछ। हेर, 
सबभैन्दा ज्यादा अपोिजशन (�वरोध) ब्रह्माबाबाको भयो। भयो �न? र पोिजसन कसले नम्बरवन पायो? ब्रह्माले 
पाउनभुयो �न! जेसकैु प�न होस ्तर मलाई ब्रह्माबाबा समान आशीवा�द �दन ुछ। के ब्रह्माबाबाको अगा�ड व्यथ� 
बोल्ने, व्यथ� गन�हरू �थएनन?् तर ब्रह्माबाबाले आशीवा�द �दनभुयो, आशीवा�द �लनभुयो, समा�हत गन� शिक्त 
राखु्नभयो। बच्चा हो, प�रवत�न भइहाल्छ। यस्त ै �तमीहरूले प�न यही व�ृत्त दृिष्ट राख– यी कल्प प�हलेका हाम्र ै
प�रवारका, ब्राह्मण प�रवारका हुन।् मलाई प�रवत�न गरेर यसलाई प�न प�रवत�न गनु� छ। यो प�रवत�न भयो भने 
म प�रवत�न हुन्छु, होइन। म प�रवत�न भएर प�रवत�न गनु� छ, मेरो िजम्मेवारी हो। तब आशीवा�द �नस्कन्छ र 
आशीवा�द �मल्छ। अ�हले समय चाँड ैप�रवत�नको �दशामा गइरहेको छ, अ�तमा गइरहेको छ तर समय प�रवत�न 
हुनभुन्दा प�हले �तमी �वश्व प�रवत�क शे्रष्ठ आत्माहरू स्व प�रवत�नद्वारा सबकैो प�रवत�नको आधारमतू� बन। 
�तमी प�न �वश्वको आधारमतू�, उद्धारमतू� हौ। हर एक आत्माले लक्ष्य राख– मलाई �न�मत्त बन्न ुछ। केवल तीन 
कुराको स्वमा सङ्कल्प मात्र प�न नहोस,् यो प�रवत�न गर। प�हलो– पर�चन्तन। दोस्रो– परदश�न। स्वदश�नको 
सट्टा परदश�न होइन। तसे्रो– परमत वा कुसङ्ग। शे्रष्ठ सङ्ग गर �कन�क सङ्गदोषले धेरै नोक्सान पाछ�। प�हले 
प�न बापदादाले भन्नभुएको �थयो– एक पर-उपकारी बन र यी तीन पर का�टदेऊ। पर दश�न, पर �चन्तन, परमत 
अथा�त ्कुसङ्ग, परको फालत ुसङ्ग। पर-उपकारी बन तब मात्र आशीवा�द �मल्नेछ र आशीवा�द �दनेछौ। जसले 
जेसकैु �दए प�न ले आशीवा�द देऊ। य�त �हम्मत छ? छ �हम्मत? बापदादा चारै�तरका सव� सेन्टरहरूका 



बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– य�द �तमीहरू सब ैबच्चाहरूले �हम्मत राख्यौ, कसलेै जे देओस ्तर मलेै आशीवा�द �दन ु
छ, उनलाई बापदादाले यस वष� एक्स्ट्रा �हम्मतको, उमङ्गको कारण मद्दत �दनहुुनेछ। एक्स्ट्रा मद्दत 
�दनहुुनेछ। तर आशीवा�द �दयौ भने मात्र। �मक्स गनु� छैन। बापदादाको पासमा त सारा रेकड� आउँछ �न! 
सङ्कल्पमा प�न आशीवा�दको सट्टा अरू केही नहोस।् �हम्मत छ? छ भने हात उठाऊ। गनु�पन�छ। केवल हात 
उठाउने मात्र होइन। गनु�पन�छ। गन�छौ? मधबुनकाले, �टचरहरूले गन�छौ? अच्छा, एक्स्ट्रा माक्स� जम्मा गन�छौ? 
बधाई छ। �कन? बापदादाको पासमा एडभान्स पाट� बारम्बार आउँछन।् उनीहरूले भन्छन–् हामीलाई त एडभान्स 
पाट�को पाट� �दयो, त्यो खे�लरहेका छौँ तर हाम्रा साथीहरूले एडभान्स स्टेज �कन बनाउँदैनन?् अब उत्तर के �दऊँ? 
के उत्तर �दऊँ? एडभान्स स्टेज र एडभान्स पाट�को पाट�, जब दवु ै �मल्छन ्तब त समािप्त हुन्छ। त्यसोभए 
उनीहरूले सोध्दा के जवाफ �दने? क�त वष�मा बन्नेछ? सब ैमनाइयो, �सल्भर जबुली, गोल्डन जबुली, डायमण्ड 
जबुली सब ैमनाइयो। अब एडभान्स स्टेज सेरेमनी मनाऊ। त्यसको डटे �फक्स गर। पाण्डवहरूले बताऊ, डटे हुनेछ 
त्यसको? प�हलो लाइनवालाले बोल। डटे �फक्स हुनेछ �क अचानक हुनेछ? के हुनेछ? अचानक हुनेछ �क 
भइहाल्नेछ? बोल, केही बोल। सो�चरहेका छौ र? �नव�रसँग सो�धरहेको छु? सेरेमनी हुनेछ वा अचानक हुनेछ? 
�तमीले दादीसँग सो�धरहेका छौ? �यनले दादीलाई हे�ररहेका छन ् दादीले केही बोलनु।् �तमीले बताऊ, रमेशले 
बताऊ? (आ�खर त यो हुन ु न ै छ) आ�खर प�न क�हले? (�तमीले डटे बताऊ, त्यस डटेसम्ममा ग�रहाल्नेछौँ) 
अच्छा– बापदादाले एक वष�को एक्स्ट्रा डटे �दनभुएको छ। �हम्मतद्वारा एक्स्ट्रा मद्दत �मल्नेछ। यो त गन� 
सक्छौ �न, यो गरेर देखाऊ फे�र बाबाले डटे �फक्स गनु�हुनेछ। (हजरुको डाइरेक्सन भएमा यस २००४ लाई यस्तो 
मनाउनेछौँ) मतलब यो हो �क अ�हले य�त तयारी छैन। त्यसोभए एडभान्स पाट�लाई अझ ैएक वष� त रहनपुन�छ 
�न। अ�हलेदे�ख लक्ष्य राख्नछेौँ– गनु� न ैछ, यसरी धेरैकाल एड हुनेछ �कन�क धेरैकालको प�न �हसाब छ �न! य�द 
अन्त्यमा गय� भने धेरैकालको �हसाब ठीक हुनेछैन त्यसलेै अ�हलेदे�ख अटेन्सन िप्लज। अच्छा। 

अ�हले रूहानी ��ल याद छ? एक सेकेन्डमा आफ्नो पवू�ज स्टेजमा आएर परमधाम �नवासी बाबा सँगसँग ैलाइट 
हाउस बनेर �वश्वलाई लाइट �दनसक्छौ? त्यसोभए एक सेकेन्डमा सब ैचारै�तर देश �वदेशमा सनु्ने, हेन�हरू लाइट 
हाउस बनेर �वश्वको चारै�तर सव� आत्माहरूलाई लाइट देऊ, सकाश देऊ, शिक्तहरू देऊ। अच्छा। 

चारै�तरका �वश्वका पवू�ज र पजू्य आत्माहरूलाई, सदा दाता बनेर सबलैाई आशीवा�द �दने महादानी 
आत्माहरूलाई, सदा दृढताद्वारा स्व-प�रवत�नबाट सबकैो प�रवत�न गन� �वश्व प�रवत�क आत्माहरूलाई, सदा 
लाइट हाउस बनेर सव� आत्माहरूलाई लाइट �दने समीप आत्माहरूलाई बापदादाको यादप्यार एवम ् �दलको 
आशीवा�द स�हत नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

दादीजी ,  दादी जानकीजीसँग:– राम्रो छ, दवु ैदादीहरूले धेरै राम्रो पालना ग�ररहेका छौ। राम्रो पालना भइरहेको छ �न! 
धेरै राम्रो। सेवाको �न�मत्त बनेका छौ �न! �तमीहरू सबलैाई प�न दादीहरूलाई देखेर खसुी लाग्छ। खसुी लाग्छ �न! 
िजम्मेवारीको सखु प�न त �मल्छ �न! सबकैो आशीवा�द क�त �मल्छ। सबलैाई खसुी लाग्छ, (दवु ै दादीहरूले 
बाबालाई अङ्कमाल गनु�हुन्छ) जसरी यो देखेर खसुी लाग्छ, त्यसगैरी �यनीहरू जस्तो बनेमा क�त खसुी लाग्नेछ 
�कन�क बापदादाले �न�मत्त बनाउनभुएको छ भने कुन ै �वशषेता छ तब �न�मत्त बनाउनभुएको छ। र, तीन ै
�वशषेताहरू �तमी हरेकमा आइ�दयो भने के हुनेछ? आफ्नो राज्य आइहाल्छ। जनु बापदादाले डटे भन्नहुुन्छ �न, 
त्यो आइहाल्नेछ। अब याद छ �न डटे �फक्स गनु�पन�छ। हर एकले सम्झन ुछ मलेै गनु�पन�छ। सब ै�न�मत्त बन्यौ 
भने �वश्वको नव�नमा�ण भइहाल्नेछ। �न�मत्त भाव, यो गणुहरूको खानी हो। केवल हर पल �न�मत्त भाव आइ�दयो 
भने अरू सब ैगणु सहज ैआउन सक्छन ्�कन�क �न�मत्त भावमा ‘म’ै पन हँुदैन र ‘म’ै पनले न ैहलचलमा ल्याउँछ। 
�न�मत्त बनेप�छ मेरोपन प�न खतम, तरेो, तरेो भइहाल्छ। सहजयोगी ब�नन्छ। सबकैो दादीहरूसँग स्नेह छ, 
बापदादासँग स्नेह छ, स्नेहको �रटन� हो– �वशषेताहरूलाई समान बनाउन।ु यस्तो लक्ष्य राख। �वशषेताहरूलाई 
समान बनाउन ुछ। कसमैा प�न कुन ै�वशषेता देख्यौ भने, ठीकै छ �वशषेतालाई फलो गर। आत्मालाई फलो गदा� 
दवु ैदे�खन्छ। �वशषेतालाई हेर र त्यसमा समान बन। अच्छा। 
वरदान:– �नश्चयको अखण्ड रेखाद्वारा नम्बरवन भाग्य बनाउने �वजयको �तलकधारी भव 

जनु �नश्चयबदु्�ध बच्चाहरू छन,् उनीहरू क�हल्य ैकसरी वा यस्तो-त्यस्तोको �वस्तारमा जाँदैनन।् 
उनीहरूको �नश्चयको अटुट रेखा अन्य आत्माहरूलाई प�न स्पष्ट दे�खन्छ। उनीहरूको �नश्चयको 



रेखाको लाइन बीच बीचमा खिण्डत हँुदैन। यस्तो रेखा भएको व्यिक्तको मिस्तष्कमा अथा�त ्
स्म�ृतमा सदा �वजयको �तलक नजर आउनेछ। उनीहरू जन्मँदै सेवाको िजम्मेवारीको ताजधारी 
हुनेछन।् सदा ज्ञान रत्नहरूसँग खेल्नेवाला हुनेछन।् सदा याद र खसुीको झलुामा झलु्दै जीवन 
�बताउनेवाला हुन्छन।् यही हो नम्बरवन भाग्यको रेखा। 

स्लोगन:– बदु्�धरूपी कम्प्यटुरमा फुलस्टपको मात्रा आउन ुअथा�त ्प्रसन्न�चत्त रहन।ु 

 


