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“ कमजोर ससं्कारहरूलाई ससं्कार गरेर सच्चा होली मनाऊ अ�न ससंार प�रवत�न हुनेछ” 

आज बापदादाले आफ्ना चारै�तरका राजदलुारे बच्चाहरूलाई दे�खरहनभुएको छ। यो परमात्म दलुार �तमीहरूमध्ये 
कोही शे्रष्ठ आत्माहरूलाई मात्र प्राप्त छ। बाबाले हरेक बच्चाका तीन राज तख्त दे�खरहनभुएको छ। यी तीन तख्त 
परैू कल्पमा यस सङ्गममा मात्र �तमी बच्चाहरूलाई प्राप्त हुन्छन।् दे�खन्छन ्तीन तख्त? एउटा त यो भकुृटी रूपी 
तख्त, जसमा आत्मा चिम्करहेको छ। दोस्रो तख्त हो– परमात्म �दल तख्त। �दलतख्तन�सन छौ �न! अ�न तसे्रो 
हो– भ�वष्य �वश्व तख्त। सबभैन्दा भाग्यवान बनेका छौ �दलतख्तन�सन बनेर। यो परमात्म �दल तख्त �तमी 
भाग्यमानी बच्चाहरूलाई मात्र प्राप्त हुन्छ। भ�वष्य �वश्वको राज्य तख्त त प्राप्त हुन ैछ। तर अ�धकारी को बन्छ? 
जो यस समयमा स्वराज्य अ�धकारी बन्छ। स्वराज्य भएन भने �वश्वको राज्य प�न प्राप्त हँुदैन �कन�क यस 
समयको स्वराज्य अ�धकारद्वारा न ै �वश्व राज्य प्राप्त हुन्छ। �वश्वको राज्यका सब ैससं्कार यस समयमा 
बन्छन।् हरेकले आफूलाई सदा स्वराज्य अ�धकारी अनभुव गछ�? जनु भ�वष्य राज्यको गायन छ– थाहा छ �न! 
एक धम�, एक राज्य, ल एन्ड अड�र (काननु र व्यवस्था), सखु-शािन्त, सम्प��ले भरपरु राज्य याद आउँछ– क�त 
पटक यो स्वराज्य अ�न �वश्व राज्य गरेका छौ? याद छ क�त पटक गरेका छौ? राम्ररी याद आउँछ? �क याद 
गरेप�छ याद आउँछ? �हजो राज्य गरेका �थयौँ फे�र भो�ल राज्य गनु� छ– यस्तो स्पष्ट स्म�ृत छ? यो स्पष्ट स्म�ृत 
त्यस आत्मालाई हुनेछ जो अ�हले सदा स्वराज्य अ�धकारी हुन्छ। त्यसलेै स्वराज्य अ�धकारी छौ? सदा छौ वा 
क�हलेकाहीँ? के भन्छौ? सदा स्वराज्य अ�धकारी छौ? डबल फरेनरहरूको पालो हो �न। त्यसलेै स्वराज्य अ�धकारी 
सदा छौ? पाण्डवहरू सदा छौ? सदा शब्द सो�धरहनभुएको छ। �कन? जब यस एक जन्ममा, यो जन्म छोटो त छ, 
त्यसलेै यस छोटो जन्ममा य�द सदा स्वराज्य अ�धकारी छैनौ भने २१ जन्मको सदा स्वराज्य कसरी प्राप्त हुनेछ! 
२१ जन्मको राज्य अ�धकारी बन्ने �क क�हलेकाहीँ बन्ने हो? के मञ्जरु छ? सदा बन्ने हो? सदा? �शर त हल्लाऊ। 
अच्छा, २१ जन्म न ैराज्य अ�धकारी बन्ने? राज्य अ�धकारी अथा�त ्रोयल फ्या�मलीमा प�न राज्य अ�धकारी। 
तख्तमा त थोरै बस्छन ् �न, तर त्यहाँ ज�त तख्त अ�धकारीलाई स्वमान �मल्छ, त्य�त न ैरोयल फ्या�मलीलाई 
प�न �मल्छ। उनीहरूलाई प�न राज्य अ�धकारी भन्ने ग�रन्छ। तर �हसाब अ�हलेको कनेक्सनसँग छ। अ�हले 
क�हलेकाहीँ त त्यहाँ प�न क�हलेकाहीँ। अ�हले सदा त त्यहाँ प�न सदा। त्यसलेै बापदादाबाट सम्पणू� अ�धकार 
�लन ुअथा�त ्वत�मान अ�न भ�वष्यको परूा परूा २१ जन्म राज्य अ�धकारी बन्न।ु डबल फरेनरहरू परूा अ�धकार 
�लनेहरू हौ वा आधा अथवा थोरै? के हौ? परूा अ�धकार �लन ुछ? परूा। एक जन्म प�न कम हुनहँुुदैन। त्यसोभए के 
गनु�पछ�? 

बापदादाले त हरेक बच्चालाई सम्पणू� अ�धकारी बनाउनहुुन्छ। बनेका छौ �न? पक्का हो? �क ब�नने हो वा होइन 
भन्ने प्रश्न छ? क�हलेकाहीँ प्रश्न उठ्छ– थाहा छैन ब�नने हो �क होइन? बन्न ुन ैछ। पक्का? जसलाई बन्न ुन ैछ, 
उनले हात उठाऊ। बन्न ुन ैछ? अच्छा, यी सब कुन मालाका दाना बन्नेछन?् १०८ का? यहाँ त क�त आएका छन?् 
सब ै१०८ मा आउने हौ? त्यसोभए यी त १८०० छन।् त्यसलेै १०८ को मालालाई बढाउने हो? अच्छा। १६ हजार त 
राम्रो लाग्दैन। १६ हजारमा जाने हो �क? जाने होइन �न! यो �नश्चय र �निश्चत छ, यस्तो अनभुव गर। हामी 
बनेनौँ भने को बन्ने छ। छ यस्तो नसा? �तमी बनेनौ भने अरू कोही बन्नेछैन �न। �तमी न ैबन्ने हो �न! भन, 
�तमी न ै हौ �न! पाण्डवहरू �तमी न ैबन्ने हौ? अच्छा। दप�णमा आफ्नो साक्षात्कार गरेका छौ? हरेक बच्चाको 
�नश्चय देखेर बापदादा त ब�लहार जानहुुन्छ। वाह! वाह! हरेक बच्चा वाह! वाह वाहवाला हौ �न! वाह! वाह! �क 
हाइ? हाइ त होइन �न? �क क�हलेकाहीँ हाइ हुन्छ? �क त छ हाइ अ�न अक� हाय अ�न तसे्रो क्राइ। �तमी त वाह! 
वाह! वाला हौ �न! 

बापदादालाई डबल फरेनरहरूमा�थ �वशषे गौरव छ। �कन? भारतवासीहरूले त बाबालाई भारतमा बोलाए। तर 
डबल फरेनरहरूमा�थ गौरव यसकारण छ �क डबल फरेनरहरूले बापदादालाई आफ्नो सच्चा पे्रमको बन्धनमा 
बाँधेका छौ। धेरैजसो सच्चा छौ। कोही कोहीले लकुाउँछन ्प�न तर धेरैजसोले आफ्नो कमजोरी सच्चाइले बाबाको 
अगा�ड राख्छन।् बाबालाई सबभैन्दा राम्रो �चज लाग्छ– सच्चाइ त्यसलेै भिक्तमा प�न भन्छन ्गड इज ट्रुथ। 



सबभैन्दा प्यारो �चज सच्चाइ हो �कन�क जसमा सच्चाइ हुन्छ उसमा सफाइ हुन्छ। िक्लन र िक्लयर रहन्छ 
त्यसलेै बापदादालाई डबल फरेनरहरूको सच्चाइको पे्रमको डोरीले तान्छ। धेरथोरै �मक्स त हुन्छ, कोहीकोहीमा। 
तर डबल फरेनरहरूले आफ्नो यो सच्चाइको �वशषेता क�हल्य ैनछोड्न।ु सत्यताको शिक्तले एक �लफ्टको काम 
गछ�। सबलैाई सच्चाइ राम्रो लाग्छ �न! पाण्डवहरूलाई राम्रो लाग्छ? त्यसो त मधबुन �नवासीहरूलाई प�न राम्रो 
लाग्छ। सब ै चारै�तरका मधबुन �नवासीहरूले हात उठाऊ। दादी भन्नहुुन्छ �न भजुाहरू हुन।् त्यसलेै मधबुन, 
शािन्तवन �नवासी सबलेै हात उठाऊ। परूा हात उठाऊ। मधबुन �नवासीहरूलाई सच्चाइ राम्रो लाग्छ? जसमा 
सच्चाइ हुन्छ �न, उसलाई बाबालाई याद गन� धेरै सहज हुनेछ। �कन? बाबा प�न सत्य हुनहुुन्छ �न! त्यसलेै सत्य 
बाबाको याद जनु सत्य छ उसलाई चाँड ैआउँछ। मेहनत गनु�पद�न। य�द अ�हले प�न यादमा मेहनत लाग्छ भने 
सम्झ कुन ैन कुन ैसकू्ष्म सङ्कल्प मात्र, स्वप्न मात्र कुन ैसच्चाइ कम छ। जहाँ सच्चाइ छ त्यहाँ सङ्कल्प गय� 
बाबा, हजरु हािजर हुनहुुन्छ त्यसलेै बापदादालाई सच्चाइ धेरै �प्रय छ। 

त्यसलेै बापदादा सब ै बच्चाहरूलाई यही इसारा �दनहुुन्छ–२१ जन्मको ला�ग न ैपरूा वसा� �लनछु भने अ�हले 
स्वराज्यलाई चेक गर। अबको स्वराज्य अ�धकारी बन्न,ु ज�त जस्तो बन्नेछौ त्य�त न ैअ�धकार प्राप्त हुनेछ। 
त्यसलेै चेक गर– जस्त ैगायन छ एक राज्य..., एउटै राज्य हुनेछ, दईु होइन। त्यसोभए वत�मान स्वराज्यको 
िस्थ�तमा सदा एक राज्य छ? स्वराज्य छ वा क�हलेकाहीँ पर-राज्य प�न हुन्छ? क�हलेकाहीँ मायाको राज्य छ भने 
पर-राज्य भन्ने �क स्वराज्य भन्ने? सदा एक राज्य छ, पर-अधीन त हँुदैनौ? क�हले मायाको, क�हले स्व को? 
यसबाट सम्झ– सम्पणू� वसा� अ�हले प्राप्त भइरहेको छ, भएको छैन, भइरहेको छ। चेक गर– सदा एक राज्य छ? 
एक धम�– धम� अथा�त ् धारणा। त्यसोभए �वशषे धारणा कुन हो? प�वत्रताको। एक धम� छ अथा�त ्सङ्कल्प, 
स्वप्नमा प�न प�वत्रता छ? सङ्कल्पमा प�न, स्वप्नमा प�न य�द अप�वत्रताको छाया छ भने के भन्ने? एक धम� 
छ? प�वत्रता सम्पणू� छ? त्यसलेै चेक गर, �कन? समय फास्ट गइरहेको छ। समय फास्ट गइरहेको छ अ�न स्वय ं
य�द स्लो छौ भने समयमा गन्तव्यमा त पगु्नसक्दैनौ �न! त्यसलेै बारम्बार चेक गर। एक राज्य छ? एक धम� छ? 
ल र अड�र छ? �क मायाले आफ्नो अड�र चलाउँछ? परमात्मका बच्चाहरू श्रीमतको ल र अड�रमा चल्नेहरू हौ। 
मायाको ल एन्ड अड�रमा होइन। त्यसलेै चेक गर– सब ैभ�वष्यका संस्कार अ�हले दे�खउन ्�कन�क ससं्कार अ�हले 
भनु�छ। त्यहाँ भनु�छैन, यहाँ न ैभनु�छ। सखु छ? शािन्त छ? सम्प��वान छौ? अ�हले सखु साधनहरूको आधारमा त 
छैन? अतीिन्�य सखु छ? साधन, इिन्�यहरूको आधार हो। अतीिन्�य सखु साधनहरूको आधारमा हँुदैन। अखण्ड 
शािन्त छ? खिण्डत त हँुदैन? �कन�क सतयगुको राज्यको म�हमा के हो? अखण्ड शािन्त, अटल शािन्त। 
सम्पन्नता छ? सम्प��ले के हुन्छ? सम्पन्नता हुन्छ। सब ैसम्प�� छन?् गणु, शिक्तहरू, ज्ञान– यी सम्प�� हुन।् 
त्यसको �नसानी के हुन्छ? य�द म सम्प��मा सम्पन्न छु भने त्यसको �नसानी के हुन्छ? सन्तषु्टता। सब ै
प्रािप्तको आधार हो सन्तषु्टता, असन्तषु्टता अप्रािप्तको साधन हो। त्यसलेै चेक गर– एउटा प�न �वशषेताको 
कमी हुनहँुुदैन। य�त चेक गछ�? सारा संसार �तमीहरूले अ�हलेको संस्कारद्वारा बनाउनेछौ। अ�हलेको ससं्कार 
अनसुार भ�वष्यको ससंार बन्नेछ। �तमीहरू सबलेै के भन्छौ? को हौ �तमी? �वश्व प�रवत�क हौ �न! �वश्व 
प�रवत�क हौ? �वश्व प�रवत�कभन्दा प�हले स्व-प�रवत�क। त्यसलेै यी सब संस्कार आफूमा चेक गर। यसबाट 
सम्झ– म १०८ को मालामा छु वा अगा�ड पछा�ड छु? यो चे�कङ एउटा दप�ण हो, यस दप�णमा आफ्नो वत�मान 
अ�न भ�वष्यलाई हेर। हेन� सक्छौ? 

अ�हले त होली मनाउन आएका छौ �न! होली मनाउन आएका छौ, अच्छा। होलीको अथ� वण�न ग�रएको छ �न! 
बापदादा आज �वशषे डबल फरेनरहरूलाई भन्नहुुन्छ– मधबुन �नवासीहरू साथमा छौ, यो धेरै राम्रो छ। साथसाथ ै
मधबुन �नवासीहरूलाई प�न भ�नरहनभुएको छ। जो प�न आएका छौ, चाहे ममु्बईबाट आएका हौ वा �दल्लीबाट 
आएका हौ, तर यस समयमा त मधबुन �नवासी हौ। डबल फरेनरहरू प�न यस समयमा कहाँका हौ? मधबुन 
�नवासी हौ �न! मधबुन �नवासी बन्न ु राम्रो हो �न! सब ैबच्चाहरूलाई चाहे यहाँ सामनु्ने बसेका छौ वा चाहे 
आ-आफ्ना चारै�तरका स्थानहरूमा बसेका छौ, बापदादा एउटा प�रवत�न चाहनहुुन्छ। य�द �हम्मत छ भने 
बापदादाले बताउनहुुन्छ। �हम्मत छ? �हम्मत छ? �हम्मत छ? �हम्मत गनु�पछ�। यसरी हात उठायो भने भयो, 
यस्तो होइन। हात उठाउन ुत धेरै राम्रो हो तर मनको हात उठाउन।ु आज केवल यो हात उठाउनछैुन, मनको हात 
उठाउन।ु 



डबल फरेनरहरू निजक बसेका छौ �न, निजक हुनेहरूलाई �दलका कुरा सनुाइन्छ। धेरैजसो दे�खन्छ– सबकैो 
बापदादा�सत, सेवा�सत धेरै राम्रो पे्रम छ। बाबाको पे्रम�बना प�न रहन सक्दैनौ अ�न सेवा�बना प�न रहन सक्दैनौ। 
यो धेरैजसोको स�ट��फकेट ठीक छ। बापदादाले चारै�तर हेनु�हुन्छ तर..., तर आयो। धेरैजसोको यही आवाज 
आउँछ– कुन ैन कुन ैयस्तो ससं्कार, परुानो जनु चाहँदैनौ तर त्यो परुानो संस्कारले अ�हलेसम्म प�न आक�ष�त 
गछ�। होली मनाउन आएका छौ भने होलीको अथ� हो– जे �बत्यो त्यो �बत्यो। होली, भयो। त्यसलेै कुन ैप�न 
अ�लक�त प�न कुन ैससं्कार ५ पस�न्ट प�न होस,् १० पस�न्ट होस,् ५० पस�न्ट प�न होस,् केही प�न होस।् कम्तीमा ५ 
पस�न्ट छ भने प�न आज ससं्कारको होली जलाऊ। जो ससं्कार सम्झन्छौ सबलेै– थोरै यो ससं्कारले मलाई बेला 
बेलामा �डस्टब� गछ�। हरेकले सम्झन्छन।् सम्झन्छौ �न? होली एउटा जलाइन्छ, अक� रङ लगाइन्छ। दईु प्रकारको 
होली हुन्छ अ�न होलीको अथ� प�न हो, जे �बत्यो त्यो �बत्यो। त्यसलेै बापदादा चाहनहुुन्छ– जनुसकैु प�न कुन ै
यस्तो ससं्कार रहेको छ, जसको कारण संसार प�रवत�न भइरहेको छैन, भने आज त्यस कमजोर ससं्कारलाई 
जलाउन ुअथा�त ्संस्कार ग�र�दन।ु जलाउनलुाई प�न संस्कार भ�नन्छ �न। मा�नस मय� भने भन्छन ्ससं्कार गनु� 
छ अथा�त ्सदाको ला�ग समाप्त गनु� छ। त्यसलेै के आज संस्कारको प�न ससं्कार गन�सक्छौ? �तमीहरूले भन्छौ– 
हामीले त चाहँदैनौँ ससं्कार आओस,् तर आइहाल्छ, के गन�? यस्तो सोच्छौ? अच्छा। आइहाल्छ, गल्तीले। य�द 
कसलेै �दएको �चज, गल्तीले �तमीहरूसँग आयो भने के गछ�? सम्हालेर दराजमा रा�ख�दन्छौ? राख्नछेौ? य�द 
आइहाल्यो भने प�न �दलमा नराखु्न �कन�क �दलमा बाबा बस्नभुएको छ �न! बाबासँग त्यो ससं्कार प�न रा�खयो 
भने, राम्रो लाग्छ? लाग्दैन �न! य�द गल्तीले आइ हाल्यो भने प�न �दलबाट भन्न ुबाबा! बाबा! बाबा! बस।् 
समाप्त। �बन्दी लाग्नेछ। बाबा के हुनहुुन्छ? �बन्दी। त्यसलेै �बन्दी लाग्नेछ। �दलबाट भन्यौ भने मात्र। तर 
मतलबले याद गय�– बाबा �लनहुोस ्न, �लनहुोस ्न, राख्छन ्आफूसँग अ�न भन्छन ् �लनहुोस ्न, �लनहुोस ्न। 
यसप्रकार कसरी �लनहुुन्छ? �तमीहरूको �चज कसरी �लनहुुन्छ? प�हला �तमीहरूले आफ्नो �चज नसम्झ अ�न 
�लनहुुन्छ। य��कै अ�लक�त अरूको �चज �लनहुुन्छ र! त्यसोभए के गन�छौ? होली मनाउने? होली, होली। अच्छा, 
जसले सम्झ्नछौ– दृढ सङ्कल्प ग�ररहेका छौँ, उनीहरूले हात उठाऊ। �तमीले घरी घरी �नका�ल�दयौ भने 
�निस्कहाल्छ। �भत्र नराख, के गन�, कसरी गन�, �नस्कँदैन। यो होइन, �नकाल्न ुन ैछ। त्यसोभए दृढ सङ्कल्प 
गन�छौ? जसले गछ�, उनले मनबाट हात उठाउन,ु बा�हरबाट उठाउन ुछैन। मनबाट। (कोही कोहीले उठाइरहेका 
छैनन)् �यनीहरूले उठाइरहेका छैनन।् (सबलेै उठाए) धेरै राम्रो, बधाई छ, बधाई छ। के छ भने एकातफ�  एड्भान्स 
पाट�लाई बापदादा बारम्बार भन्नहुुन्छ– क�हलेसम्म, क�हलेसम्म, क�हलेसम्म? अक�तफ� – प्रकृ�तले प�न 
बाबालाई अज� गछ� , अब प�रवत�न गनु�होस।् ब्रह्माबाबा प�न भन्नहुुन्छ– अब क�हले परमधामको ढोका खोल्छौ? 
साथमैा जान ु छ �न, यहीँ रहन ु त छैन �न! साथमा जाने �न! साथ ै गेट खोल्ने! चाहे चाबी ब्रह्माबाबाले 
लगाउनहुुन्छ, तर साथमा त हुनेछौ �न! त्यसलेै अब यो प�रवत�न गर। बस,् ल्याउन ुन ैछैन। मेरो �चज न ैहोइन, 
अका�को, रावणको �चज �कन राखेका छौ! अका�को �चज रा�खन्छ र? त्यसलेै यो कसको हो? रावणको हो �न! 
उसको �चज �तमीहरूले �कन राखेका छौ? राखु्नछ? राखु्नछैन �न, पक्का? अच्छा। बरु रङको होली मनाउन ुतर 
प�हला यो होली मनाऊ। �तमीहरूले देखेका छौ �तमीहरूको गायन छ– म�स�फुल। �तमीहरू म�स�फुल देवीहरू र 
देवताहरू हौ �न! दया लाग्दैन? आफ्ना भाइ-ब�हनीहरू य�त दःुखी छन,् उनीहरूको दःुख देखेर दया लाग्दैन? 
आउँछ दया? त्यसोभए ससं्कार प�रवत�न गर अ�न ससंार प�रवत�न हुनेछ। जबसम्म ससं्कार प�रवत�न हँुदैनन,् 
तबसम्म संसार प�रवत�न हुन सक्दैन। अब के गन�छौ? 

आज खसुखबरी सनेुको �थएँ सबलेै दृिष्ट �लन ुछ। राम्रो कुरा हो। बापदादा त बच्चाहरूको आज्ञाकारी हुनहुुन्छ 
तर... तर सनेुर हाँस्छन।् ठीकै छ हाँस। दृिष्टको ला�ग भ�नन्छ– दृिष्टद्वारा सिृष्ट प�रवत�न हुन्छ। त्यसलेै 
आजको दृिष्टबाट सिृष्ट प�रवत�न गनु� न ैछ, �कन�क सम्पन्नता वा ज�त प�न प्रािप्तहरू भएका छन,् त्यसको धेरै 
समयदे�ख अभ्यास चा�हन्छ। यस्तो होइन समयमा भइहाल्नेछ, होइन। धेरै समयको राज्य भाग्य �लन ुछ भने 
सम्पन्नता प�न धेरै समयदे�ख चा�हन्छ। त्यसलेै ठीक छ? डबल फरेनरहरू खसुी छौ? अच्छा। 

चारै�तरका सब ै तीन तख्तन�सन �वशषे आत्माहरूलाई, सदा स्वराज्य अ�धकारी �वशषे आत्माहरूलाई, सदा 
रहम�दल बनेर आत्माहरूलाई सखु-शािन्तको अञ्जली �दने महादानी आत्माहरूलाई, सदा दृढता र सफलताको 
अनभुव गन� बाबासमान आत्माहरूलाई बापदादाको यादप्यार एव ंनमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई 
गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 



वरदान:– सङ्कल्प र बोलीको �वस्तारलाई सारमा ल्याउने अन्तमु�खी भव 
व्यथ� सङ्कल्पहरूको �वस्तारलाई समेटेर सार रूपमा िस्थत हुन ुतथा मखुको आवाजको व्यथ�लाई 
समेटेर समथ� अथा�त ्सार रूपमा ल्याउन–ु यही हो अन्तमु�खता। यस्ता अन्तमु�खी बच्चाहरूले न ै
साइलेन्सको शिक्तद्वारा भौँता�ररहेका आत्माहरूलाई सही ठेगाना देखाउन सक्छन।् यो 
साइलेन्सको शिक्तले अनेक रूहानी रङ्गत (दृश्य) देखाउँछ। साइलेन्सको शिक्तले हरेक आत्माको 
मनको आवाज य�त निजक स�ुनन्छ जस्तो �क कोही सामनु्ने बो�लरहेको छ। 

स्लोगन:– स्वभाव, संस्कार, सम्बन्ध, सम्पक� मा लाइट रहन ुअथा�त ्फ�रस्ता बन्न।ु 
 

सचूना :– आज अन्तरा�िष्�य योग �दवस हो। साँझ ६:३० दे�ख ७:३० बजेसम्म सब ैभाइ-ब�हनीहरूले सङ्ग�ठत 
रूपमा योग अभ्यास गनु� हुनेछ। 


