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“ मीठे बच्चे– योगद्वारा न ैआत्माको ख ाद निस्क ने छ , बाबाबाट परूा वर्सा मिल ्नेछ , त्यसलेै जति हुनसक्छ योगबल बढाऊ।” 

प्रश्न:– देवी-देवताहरूको कर्म शे्रष्ठ थियो, अहिले सबकैो कर्मभ्रष्ट किन बनेको छ? 
उत्तर:– किनकि आफ्नो असली धर्मलाई बिर्सेका छन।् धर्म बिर्सेका कारणले न ैजे कर्म गर्छन ्त्यो भ्रष्ट 

हुन्छ। बाबाले तिमीलाई आफ्नो सत्य धर्मको पहिचान दिनहुुन्छ, साथसाथ ैसारा विश्वको इतिहास 
भगूोल पनि सनुाउनहुुन्छ, जनु सबलैाई सनुाउनछु, बाबाको सत्य परिचय दिनछु। 

गीत:– मखुड़ा देख ले प्राणी... 
 

ओम ् शान्ति। यो कसले भन्नभुयो र कसलाई भन्नभुयो? बाबाले बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ। जनु बच्चाहरूलाई 
पतितबाट पावन बनाइरहनभुएको छ। बच्चाहरूले जानेका छौ– हामी आत्माहरू जो देवीदेवता थियौँ, हामीहरू न ै
अब ८४ जन्मको चक्कर लगाएर सतोप्रधान पास गरेर सतो, रजो, तमो र अब तमोप्रधान बनेका छौँ। अब फेरि 
पतितहरूलाई पावन बनाउने बाबा भन्नहुुन्छ– आफ्नो दिलसँग सोध, कहाँसम्म हामी पणु्य आत्मा बनेका छौँ? 
तिमी सतोप्रधान पवित्र आत्मा थियौ, त्यतिबेला यहाँ पहिला सरुुमा तिमी देवीदेवता भनिन्थ्यौ, जसलाई आदि 
सनातन देवीदेवता धर्म भनिन्थ्यो। अहिले कुन ैमानिसले आफूलाई देवीदेवता धर्मको भन्दैनन।् हिन्द ुत कुन ैधर्म 
होइन। तर पतित भएका कारणले आफूलाई देवता भन्न सक्दैनन।् सत्ययगुमा देवताहरू पवित्र थिए। पवित्र 
प्रवतृ्तिमार्ग थियो, यथा राजारानी तथा प्रजा पवित्र थिए। बच्चाहरूलाई बाबाले याद दिलाउनहुुन्छ– तिमी पवित्र 
प्रवतृ्तिमार्गका आदि सनातन देवीदेवता धर्मका थियौ, त्यसलाई स्वर्ग भनिन्थ्यो। त्यहाँ एउटै धर्म थियो। पहिलो 
नम्बर महाराजा-महारानी, लक्ष्मीनारायण थिए। उनीहरूको पनि राजवशं थियो र भारतवर्ष धेरै धनवान ् थियो, 
त्यो सत्ययगु थियो। फेरि आयौ त्रतेामा त्यतिबेला पनि पजू्य देवीदेवता वा क्षत्रिय भनिन्थ्यौ। त्यहाँ 
लक्ष्मीनारायणको राज्य, त्यो सीतारामको राज्य, त्यसको पनि वशंावली चल्यो। जस्त ै क्रिस्चियनमा एडवर्ड द 
फस्ट, सेकेन्ड... यस्त ैचल्छ। त्यस्त ैभारतवर्षमा पनि यस्त ै थियो। ५ हजार वर्षको कुरा हो अर्थात ्५ हजार वर्ष 
पहिला भारतवर्षमा यी लक्ष्मीनारायणको राज्य थियो। तर उनीहरूले यो राज्य कहिले र कसरी पाए– यो कसलेै 
जान्दैनन।् त्यही सरू्यवशंी राज्य फेरि चन्द्रवंशीमा आयो किनकि पनुर्जन्म लिदालिदा सिढी ओर्लनछु। यो सषृ्टिको 
इतिहास भगूोल कसलेै जान्दैनन।् रचयिता बाबा हुनहुुन्छ भने अवश्य सत्ययगु नयाँ दनुियाँको रचयिता 
ठहरिनभुयो। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! तिमी आजभन्दा ५ हजार वर्ष पहिला स्वर्गमा थियौ। यो भारतवर्ष 
स्वर्ग थियो फेरि नर्क मा आएका छौ। दनुियाँले त यो विश्वको इतिहास भगूोललाई जान्दैन। उनीहरूले त केवल 
पछाडिको अधरुो हिस्ट्री जान्दछन।् सत्ययगु त्रतेाको इतिहास भगूोल कसलेै जान्दैनन।् ऋषिमनुिले पनि भन्दै 
गए– हामीले रचयिता र रचनाको आदि-मध्य-अन्त्यलाई जान्दैनौँ। जाननु ्पनि कसरी, बाबाले न ैतिमीलाई बसेर 
सम्झाउनहुुन्छ। शिवबाबाले यहाँ न ै दिव्य जन्म लिनहुुन्छ, जसको शिवजयन्ती पनि हुन्छ। शिवजयन्तीपछि 
फेरि हुनपुर्छ  गीता जयन्ती। फेरि साथसाथ ै हुनपुर्छ  श्रीकृष्ण जयन्ती। तर शिवजयन्ती कहिले भयो भन्ने यो 
जयन्तीको राज कसलेै जान्दैनन!् अरू धर्मका मानिसहरूले त तरुुन्त ैबताउँछन–् बदु्ध जयन्ती, क्राइस्ट जयन्ती 
कहिले भयो। यहाँका मानिसहरूलाई सोध– शिवजयन्ती कहिले भयो? कसलेै बताउँदैनन।् शिव यहाँ आउनभुएको 
थियो, आएर के गर्नुभयो? कसलेै जान्दैनन।् शिव हुनभुयो सब ैआत्माहरूका पिता। आत्मा हुन्छ अविनाशी। 
आत्माले एउटा शरीर छोडरे अर्को लिन्छ। यो ८४ को चक्र हो। शास्त्रहरूमा त ८४ लाख जन्मको गफ लगाइदिएका 
छन।् बाबा आएर सत्य कुरा बताउनहुुन्छ। बाबाबाहेक बाँकी सबलेै रचयिता र रचनाको लागि झटुो न ैबोल्छन ्
किनकि यो हो न ैमायाको राज्य। पहिला तिमी पारसबदु्धि थियौ, भारतवर्ष पारसपरुी थियो। सनु, हीरा, जहुारतका 
महल थिए। बाबा बसेर रचयिता र रचनाको आदि-मध्य-अन्त्यको राज अर्थात ् दनुियाँको इतिहास भगूोल 
बताउनहुुन्छ। हामी न ैपहिला सरुुमा देवीदेवता थियौँ, अहिले पतित, कङ्गाल, धर्मभ्रष्ट (इरिलिजस) बनेका छौँ, 
आफ्नो धर्मलाई बिर्सेका छौँ भन्ने कुरा कसलेै जान्दैनन।् यो पनि ड्रामा अनसुार हुन ुन ैछ। त्यसलेै यो विश्वको 
इतिहास भगूोल बदु्धिमा आउनपुर्छ  नि। उच्चभन्दा उच्च सर्व आत्माहरूका पिता मलूवतनमा रहनहुुन्छ, फेरि 
हुन्छ सकू्ष्मवतन। यो हो स्थलूवतन। सकू्ष्मवतनमा केवल ब्रह्मा-विष्ण-ुशङ्कर हुन्छन।् उनीहरूको अर्को कुन ै
इतिहास भगूोल छैन। यी तीन तला छन।् गड इज वन (परमात्मा एक हुनहुुन्छ)। उहाँको रचना पनि एउटै छ, जनु 



चक्र घमुिरहन्छ। सत्ययगुबाट त्रतेा फेरि द्वापर, कलियगुमा आउनपुर्छ। ८४ जन्मको हिसाब चाहिन्छ नि, जनु 
कसलेै पनि जान्दैनन।् न कुन ैशास्त्रमा छ। ८४ जन्मको पार्ट तिमी बच्चाहरूले न ैखेल्छौ। बाबा त यो चक्रमा 
आउनहुुन्न। बच्चाहरू न ै पावनबाट पतित बन्छन ् त्यसलेै चिच्याउँछन–् बाबा आएर हामीलाई फेरि पावन 
बनाउनहुोस!् एक बाबालाई न ैसबलेै पकुार्छन।् रावण राज्यमा जो सब ैदःुखी भएका छन,् उनीहरूलाई आएर मकु्त 
गरेर फेरि रामराज्यमा लजैाउनहुोस।् आधाकल्प हुन्छ रामराज्य। आधाकल्प हुन्छ रावण राज्य। यहाँका 
मानिसहरू जो पवित्र थिए उनीहरू न ैपतित बन्छन।् वाममार्गमा गएपछि पतित हुन सरुुगर्छन।् भक्तिमार्ग सरुु 
हुन्छ। अहिले तिमी बच्चाहरूलाई ज्ञान सनुाइन्छ, जसबाट आधाकल्प, २१ जन्मको लागि तिमीले सखुको वर्सा 
पाउँछौ। आधाकल्प ज्ञानको प्रारब्ध चल्छ, फेरि रावण राज्य हुन्छ। त्यसपछि गिर्न थाल्छौ। तिमी दैवी राज्यमा 
थियौ फेरि आसरुी राज्यमा आएका छौ, यसलाई हेल नर्क  पनि भनिन्छ। तिमी हेभेन स्वर्गमा थियौ फेरि ८४ जन्म 
पास गरेर हेलमा आइपगेुका छौ। त्यो थियो सखुधाम। यो हो दःुखधाम, १०० पर्सेन्ट विपन्न। ८४ जन्मको चक्कर 
लगाउँदा, तिन ैयहाँका मानिसहरू पजू्यबाट पजुारी बनेका छन।् यसलाई न ैविश्वको इतिहास भगूोल भनिन्छ। यो 
हो तिमी बच्चाहरूको सारा चक्र, अरू धर्मका मानिसहरूले त ८४ जन्म लिदैनन।् उनीहरू सत्ययगुमा हँुदैहँुदैनन।् 
सत्ययगु त्रतेामा केवल भारतवर्ष न ैथियो। सरू्यवशंी, चन्द्रवशंी फेरि वशै्यवशंी, शदू्रवशंी... अहिले फेरि तिमी आएर 
ब्राह्मणवशंी बनेका छौ, देवतावशंी बन्नको लागि। यो हो भारतवर्षको वर्ण। अहिले तिमी ब्राह्मण बनकाले 
शिवबाबाबाट वर्सा लिइरहेका छौ। बाबाले तिमीलाई पढाइरहनभुएको छ, ५ हजार वर्ष पहिलाजस्त।ै कल्प कल्प 
तिमी पावन बनेर फेरि पतित बन्छौ। सखुधाममा गएर फेरि दःुखधाममा आउँछौ। फेरि शान्तिधाममा जानछु, 
जसलाई निराकारी दनुियाँ भनिन्छ। आत्मा के हो, परमात्मा के हुनहुुन्छ, यो कुन ैपनि मानिसले जान्दैनन।् 
आत्मा पनि एउटा स्टार बिन्द ुहो। भन्छन–् भकुृटीको बीचमा सितारा चम्किन्छ, त्यो सानो बिन्द ुछ, जसलाई 
दिव्य दृष्टिद्वारा देख्न सकिन्छ। वास्तवमा स्टार पनि भनिदैन। स्टार त धेरै ठुलो हुन्छ– केवल टाढा हुने भएकाले 
सानो देखिन्छ। यो केवल एउटा उदाहरण दिइन्छ। आत्मा यति सानो छ जस्तो माथि स्टार सानो देखिन्छ। 
बाबाको आत्मा पनि एउटा बिन्दजुस्त ैछ। उहाँलाई परम आत्मा भनिन्छ। उहाँको महिमा भिन्न ैछ। मनषु्य 
सषृ्टिको चतैन्य बीजरूप भएका हुनाले उहाँमा सारा ज्ञान छ। तिम्रो आत्मालाई पनि अहिले ज्ञान मिलिरहेको छ। 
आत्माले न ैज्ञान ग्रहण गरिरहेको छ, यति सानो बिन्दमुा ८४ जन्मको पार्ट पहिल्य ैनिश्चित गरिएको छ। त्यसमा 
पनि अविनाशी, ८४ जन्मको चक्कर लगाउँदै आएका छौ। यसको अन्त्य हुन सक्दैन। देवता थियौ, दैत्य बन्यौ 
फेरि देवता बन्नछु। यो चक्र चल्दै आएको छ। बाँकी त सब ैहुन ्बाइप्लट (उपकथा)। इस्लामी, बौद्ध आदिले सबलेै 
८४ जन्म लिदैनन।् यही सत्ययगु भारतवर्षमा १०० प्रतिशत सम्पन्न थियो फेरि ८४ जन्म लिएर विकारी बनेका 
छन।् यो विकारी दनुियाँ हो। ५ हजार वर्ष पहिला पवित्रता थियो,शान्ति पनि थियो, सम्पन्नता पनि थियो। बाबा 
बच्चाहरूलाई याद दिलाउनहुुन्छ। मखु्य हो– पवित्रता त्यसलेै भन्छन–् विकारीलाई निर्विकारी बनाउने बाबा 
आउनहुोस!् उहाँ न ैसद्गतिदाता हुनहुुन्छ, त्यसलेै उहाँ न ैसदगरुु हुनहुुन्छ। अहिले तिमी बाबाद्वारा भिखारीबाट 
राजकुमार बनिरहेका छौ अथवा नरबाट नारायण, नारीबाट लक्ष्मी बन्छौ। यो तिम्रो राजयोग हो। तिमीहरूलाई न ै
अब बाबाद्वारा राज्य भाग्य मिल्छ। आत्माले न ै ८४ जन्म लिन्छ। आत्माले न ैपढ्छ, शरीरद्वारा। शरीरले 
पढ्दैन। आत्माले ससं्कार लजैान्छ। म आत्माले यस शरीरद्वारा पढ्छु– यसलाई देहीअभिमानी भनिन्छ। आत्मा 
भिन्न ै हुन्छ भने शरीर कुन ैकामको हँुदैन। आत्माले भन्छ, अब म पणु्य आत्मा बनिरहेको छु। मानिसले देह 
अभिमानमा आएर भनिदिन्छन–् यो गर्छु  ... तिमीले अहिले सम्झन्छौ– हामी आत्मा हौँ, यो हाम्रो शरीर ठुलो छ। 
परमात्मा बाबाद्वारा म आत्माले पढिरहेको छु। बाबा भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर। तिमी सत्ययगुमा 
सतोप्रधान थियौ फेरि तिमीमा खाद मिसिएको छ। खाद पर्दापर्दै तिमी पावनबाट पतित बनेका छौ। अब फेरि 
पावन बन्नछु, त्यसलेै भन्छन–् हे पतितपावन आउनहुोस,् आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस!् बाबा राय 
दिनहुुन्छ– हे पतित आत्मा म बाबालाई याद गर अनि तिमीबाट खाद निस्किन्छ र तिमी पावन बेन्नेछौ। 
त्यसलाई प्राचीन योग भनिन्छ। यो याद अर्थात ्योग अग्निद्वारा खाद भस्म हुन्छ। मलू कुरा हो– पतितबाट 
पावन बन्न।ु साधसुन्त आदि सब ैपतित छन।् पावन बन्ने उपाय बाबाले मात्र ैबताउनहुुन्छ– म एकलाई याद गर। 
यो अन्तिम जन्म पवित्र बन। खाँदापिउँदा, हिड्दाडुल्दा म एकलाई याद गर किनकि तिमी सब ै आत्माहरू 
(आसिकहरू) को मासकु, म हँु। तिमीलाई मलेै पावन बनाएका थिएँ फेरि पतित बनेका छौ। सब ैभक्तिनीहरू 
आसिक हुन।् मासकु भन्नहुुन्छ– गर्न त कर्म पनि गर। बदु्धिद्वारा मलाई याद गरिरह्यौ भने विकर्म विनाश 
हुनेछन।् यो मेहनत हो। त्यसलेै बाबालाई याद गर्नुपर्छ  नि, वर्सा पाउनको लागि। जसले धेरै याद गर्छन ्
उनीहरूलाई वर्सा पनि धेरै मिल्छ। यो हो यादको यात्रा। जसले धेरै याद गर्नेछन ्उनीहरू न ैपावन बनेर आएर मेरो 



गलाको हार बन्नेछन।् सब ैआत्माहरूको निराकारी दनुियाँमा एउटा वशंावली बनेको छ। त्यसलाई निराकारी वकृ्ष 
भनिन्छ। यो हो साकारी वकृ्ष, निराकारी दनुियाँबाट सब ैनम्बरवार आउनेछन,् आइरहनेछन।् वकृ्ष कति ठुलो छ। 
आत्मा यहाँ आउँछ पार्ट खेल्न। जति पनि सब ै आत्माहरू छन,् सब ै यस ड्रामाका कलाकारहरू हुन।् आत्मा 
अविनाशी छ, त्यसमा पार्ट पनि अविनाशी छ। ड्रामा कहिले बन्यो, यो भन्न सकिदैन। यो चल्दै जान्छ। यहाँका 
मानिसहरू पहिला सरुुमा सखुमा थिए फेरि दःुखमा आए, फेरि शान्तिधाममा जानछु। फेरि बाबाले सखुधाममा 
पठाइदिनहुुन्छ। त्यसमा जसले जति परुुषार्थ गरेर उच्च पद पाउँछन,् बाबाले राजधानी स्थापना गर्नुहुन्छ। 
त्यसमा परुुषार्थ अनसुार राजधानीमा पद पाउँछन।् सत्ययगुमा त अवश्य थोरै मानिस हुन्छन।् आदि सनातन 
देवीदेवता धर्मको वकृ्ष सानो छ, बाँकी सब ैविनाश हुनेछन।् यो आदि सनातन देवीदेवता धर्म स्थापना भइरहेको छ 
अर्थात ् स्वर्गका गेट खलुिरहेका छन।् ५ हजार वर्ष पहिला पनि यो लडाइँपछि स्वर्गको स्थापना भएको थियो। 
अनेक धर्म विनाश भएका थिए। यो लडाइँलाई भनिन्छ, कल्याणकारी लडाइँ। अब नर्क का गेट खलेुका छन,् फेरि 
स्वर्गका गेट खलु्नेछन।् स्वर्गका द्वार बाबाले खोल्नहुुन्छ, नर्क का द्वार रावणले खोल्छ। बाबाले वर्सा दिनहुुन्छ, 
रावणले श्राप दिन्छ। यी कुराहरू दनुियाँले जान्दैन, तिमी बच्चाहरूलाई सम्झाउँछु। शिक्षा मन्त्रीले पनि बेहदको 
ज्ञान दिन चाहन्छन।् त्यो ज्ञान त तिमीले न ै दिन सक्छौ। तर तिमी गपु्त छौ। तिमीलाई चिन्दैचिन्दैनन ्न।ै 
तिमीले योगबलद्वारा आफ्नो राज्य भाग्य लिइरहेका छौ। लक्ष्मीनारायणले यो राज्य कसरी पाए त्यो कुरा तिमीले 
जान्दछौ। यसलाई भनिन्छ परुुषोत्तम कल्याणकारी यगु। जनुबेला कि बाबा आएर पावन बनाउनहुुन्छ। 
श्रीकृष्णलाई त सबलेै बाबा भन्दैनन।् बाबा निराकारलाई भनिन्छ, उहाँ बाबालाई याद गर्नुछ, पावन पनि बन्नछु। 
विकारहरूलाई अवश्य छोड्नपुर्छ। भारतवर्ष निर्विकारी सखुधाम थियो अब विकारी, दःुखधाम छ। कौडी बराबर 
पनि (वर्थ नट अ पेनी) छैन। यो ड्रामाको खेल हो, जसलाई बदु्धिमा धारण गरेर अरूलाई पनि गराउनछु। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकिलधे बच्चाहरूप्रति मातापिता बापदादाको यादप्यार एव ं गडुमर्निङ। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े (रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ, नमस्त।े) 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) यादद्वारा पावन बनेर बाबाको गलाको हार बन्नछु। कर्म गर्दा पनि बाबाको यादमा रहेर विकर्माजित बन्नछु। 

२) पणु्य आत्मा बन्ने परूा परूा परुुषार्थ गर्नुछ। देह अभिमान छोडरे देहीअभिमानी बन्नछु। 
वरदान:– आफ्नो बदु्धिरूपी नेत्रलाई क्लियर र केयरफुल राख्न ेमास्टर न लेज फुल , पावरफुल भव 

जसरी ज्योतिषीले आफ्नो ज्योतिषको ज्ञानद्वारा, ग्रहहरूको ज्ञानद्वारा आउने आपदहरूलाई 
जान्दछन,् त्यसगैरी तिमी बच्चाहरूले पहिल्य ै(इनएडभान्स) मायाद्वारा आउने पेपरहरूलाई परख 
गरेर पास विद अनर बन्नको लागि आफ्नो बदु्धिरूपी नेत्रलाई क्लियर बनाऊ र केयरफुल होऊ। 
दिन प्रतिदिन यादको वा साइलेन्सको शक्तिलाई बढायौ भने आज केही हुनेवाला छ भनेर पहिला न ै
थाहा हुनेछ। मास्टर नलेजफुल, पावरफुल बन्यौ भने कहिल्य ैहार हुन सक्दैन। 

स्लोगन:– पवित्रता न ैनवीनता हो र यही ज्ञानको फाउन्डसेन हो। 
 

अव्यक्त इसारा:–  महान ्बन्नको लागि मधरुता र नम्रताको गणु धारण गर 

तिमी बच्चाहरूको चालचलनमा मधरुता र मनसामा बेहदको वरैाग्य वतृ्ति होस।् दवु ैस्मतृि रह्यो भने पास विद 
अनर बन्नेछ। मधरुता र नम्रता यी विशषे दईु धारणाहरूद्वारा सदा विश्वकल्याणकारी, महादानी, वरदानी 
बन्नेछौ र सहज ैस्नेहको सबतु दिन सक्नेछौ। 


