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“ शभुभाव र �ेमभावलाई इमज� गरेर �ोध महाश�मुा�थ �वजयी बन”

आज बापदादा आ�नो ज�मका साथीह�लाई, साथसाथै सेवाका साथीह�लाई देखेर ह�ष�त भइरहनु भएको छ।
आज �तमीह� सबलैाई प�न बापदादाको अलौ�कक ज�मको साथमा ज�म साथीह�लाई ज�म �दवसको खशुी छ,
�कन? य�तो �यारा र अ�त �यारा अलौ�कक ज�म अ� कसकैो प�न हुन स�दैन। य�तो क�ह�यै प�न सनेुनौ
होला– �पताको ज�म�दन प�न उह� र ब�चाह�को ज�म�दन प�न उह�। यो �यारा र �यारा अलौ�कक ह�रात�ुय
ज�म आज �तमीह�ले मनाइरहेका छौ। साथसाथै सबलैाई यो �यारा र �यारापन प�न �म�ृतमा छ– यो अलौ�कक
ज�म य�तो �व�च� छ, जनु �वयं भगवा�बाबाले ब�चाह�को मनाइरहनु भएको छ। परमआ�माले ब�चाह�को,
�े�ठ आ�माह�को ज�म�दवस मनाइरहनु भएको छ। द�ुनयाँमा क�तले भ�छन ् मा� हामीलाई पदैा गन�
भगवा�हुनहुु�छ, परम आ�मा हुनहुु�छ। तर न जा�दछन,् न �यस �म�ृतमा च�छन।् �तमीह� सबलेै अनभुवबाट
भ�छौ– हामी परमा�म वशंी ह�, ��मा वशंी ह�। परम आ�माले हा�ो ज�म�दवस मनाउनहुु�छ। हामीले
परमा�माको ज�म-�दवस मनाउँछ�।

आज सब�ैतरबाट यहाँ पगेुका छौ केको ला�ग? बधाई �दन र बधाई �लनको ला�ग। �यसलेै बापदादा �वशषे आ�ना
ज�म�दनका साथीह�लाई बधाई �दइरहनु भएको छ। सेवाका साथीह�लाई प�न बधाई �दइरहनु भएको छ।
बधाईको साथसाथै परम �ेमका मोती, ह�रा, जहुारत�वारा वषा� ग�ररहनु भएको छ। �ेमका मोती देखेका छौ �न।
�ेमका मोतीह�लाई जा�दछौ हैन? फूलह�को वषा�, सनुको वषा� त सबलेै गछ�न,् तर बापदादाले �तमीह� सबमैा�थ
परम �ेम, अलौ�कक �नेहका मोतीह�को वषा� ग�ररहनु भएको छ। एक गणुा होइन, पदम-पदम-पदम गणुा
�दलदेै�ख बधाई �दइरहनु भएको छ। �तमीह� सबलेै प�न �दलदेै�ख बधाई �दइरहेका छौ, �यो प�न बापदादाको
पासमा प�ुगरहेको छ। आज मनाउने र बधाई �दने �दन हो। मनाउने समयमा के गछ�? �या�ड बजाउँछौ। �य�तै
बापदादाले सबै ब�चाह�को मनको खशुीको �या�ड भन, बाजागाजा स�ुनरहनु भएको छ। भ�तह�ले
पकुा�ररह�छन ्र �तमी ब�चाह� बाबाको �यारमा समा�हत हु�छौ। समा�हत हुन आउँछ हैन? यो समा�हत हुनलेु नै
समान बनाउँछ।

बापदादाले ब�चाह�लाई आफूदे�ख छु�याउन स�नहुु�न। ब�चाह� प�न छु��टन चाहँदैनन ् तर क�हलेकाह��
मायाको खेलखेलमा अ�लक�त �कनारा गन� प�ुछन।् बापदादाले भ�नहुु�छ– म �तमी ब�चाह�को सहारा हँु, तर
ब�चाह� नटखट हु�छन ् �न। मायाले नटखट बनाइ�द�छ, �य�ता छैनौ तर मायाले बनाइ�द�छ। �यसप�छ
सहाराबाट �कनारा गराउँछ। फे�र प�न बापदादा सहारा बनेर समीप �लएर आउनहुु�छ। बापदादा सबै ब�चाह�सँग
सो�नहुु�छ– हरेक ब�चाले जीवनमा के चाह�छ? �वदेशीह�ले दईु कुरालाई धेरै मन पराउँछन।् डबल �वदेशीका
��य दईु श�द कुनचा�हँ हुन?् (क��या�नयन र क�पनी) यी दवुै श�द मनपछ�न।् य�द मन पछ� भने एक हात
उठाऊ। भारतवासीह�लाई मन पछ�? क��या�नयन (साथी) प�न आव�यक छ र क�पनी(साथ) प�न आव�यक छ।
क�पनी �बना प�न रहन स�दैनौ र क��या�नयन �बना प�न रहन स�दैनौ। �यसलेै �तमीह� सबलैाई के �मलेको
छ? क��या�नयन �मलेको छ? भन हो �क होइन? (�मलेको छ) क�पनी �मलेको छ? (�मलेको छ) य�तो क�पनी र
य�तो क��या�नयन सारा क�पमा �मलेको �थयो? क�प प�हला �मलेको �थयो ? य�तो क��या�नयन जसले
क�ह�यै प�न �कनारा गनु�हु�न, ज�त नै नटखट भए प�न उहाँ फे�र प�न सहारा नै ब�नहुु�छ। र, जनु �त�ो �दलका
�ाि�तह� छन,् ती सव� �ाि�तह�ले पणू� गराइ�दनहुु�छ। कुनै अ�ाि�त छ? सबकैो �दलले भ�छ �क मया�दापवू�क
हो, भ�छौ? गाउन त गाउँछौ, जे पाउनु �थयो �यो पाइसक� , �क पाउनु छ? पाइस�यौ? अब पाउन केह� छैन �क
अ�लअ�ल आशा बाँक� रहेका छन?् सबै आशा परूा भए �क बाँक� रहेका छन?् बापदादाले भ�नहुु�छ बाँक� रहेका
छन।् (बाबालाई ��य� गन� आशा रहेको छ) यो त बाबाको आशा हो– सबै ब�चाह�लाई थाहा होस।् बाबा आउने
अ�न कुनै बाँक� रहने!... �यसलेै यो बापदादाको �वशषे आशा छ– सबलैाई कम से कम यो थाहा त होस–् हा�ो
सदाको बाबा आउनु भएको छ। तर ब�चाह�को हदको अ� आशा परूा भएका छन,् �ेमको आशा छ। हरेकले
चाह�छ �टेजमा आउने, यो आशा छ? (अब त बाबा �वयं सबकैो पासमा आउनहुु�छ) यो आशा प�न परूा भयो?



स�त�ुट आ�मा हौ, बधाई छ �कन�क सबै ब�चाह� समझदार छौ। स�झ�छौ– ज�तो समय �य�तै �व�प
बनाउनु नै छ। �यसलेै बापदादा प�न �ामाको ब�धनमा त हुनहुु�छ �न! सबै ब�चाह� हर समय अनसुार स�त�ुट
छन ् र सदा स�त�ुटम�ण बनेर चि�करह�छन।् �कन? �तमी �वयलें नै भ�छौ– जे पाउनु �थयो, �यो पाएँ। यो
��माबाबाको आ�द अनभुवको बोल� हो, जनु ��माबाबाको बोल� �यह� सव� �ा�मणह�को बोल�। बापदादाले सबै
ब�चाह�लाई यह� �रभाइज गराइरहनु भएको छ– सदा बाबाको क�पनीमा बस। बाबाले सव� स�ब�धह�को
अनभुव गराउनु भएको छ। भ�छौ प�न– बाबा नै सव� स�ब�धी हुनहुु�छ। सव� स�ब�धी हुनहुु�छ भने ज�तो समय
�यसै स�ब�धलाई काय�मा �कन लगाउँदैनौ! यह� सव� स�ब�धको समय ��त समय अनभुव ग�ररा�यौ भने
क��या�नयन प�न हु�छ, क�पनी प�न हु�छ। अ� कुनै साथीह��तर मन र ब�ु�ध जान स�दैन। बापदादाले अफर
ग�ररहनु भएको छ– जब सव� स�ब�ध अफर ग�ररहेको छु भने सव� स�ब�धह�को सखु लेऊ। स�ब�धह�लाई
काय�मा लगाऊ।

बापदादाले जब दे�ुहु�छ– कुन-ैकुनै ब�चाह� क�हलेकाह�� आफूलाई ए�लो वा अ�लक�त नीरस अनभुव गछ�न,् तब
बापदादालाई रहम आउँछ– य�तो �े�ठ क�पनी हँुदाहँुदै, क�पनीलाई काय�मा �कन लगाउँदैनन?् फे�र के भ�छौ?
�हाई-�हाई (�कन, �कन) बापदादाले भ�नभुयो �हाई नभन, जब यो श�द आउँछ, �हाई �नगे�टभ हो र पोिज�टभ हो
�लाई (उ�न)ु, �यसलेै �हाई-�हाई क�ह�यै नभ�न,ु �लाई याद राख। बाबालाई साथी बनाए �लाई गय� भने बडो
मजा आउनेछ। �यो क�पनी र क��या�नयन दवुै �पले सारा �दन काय�मा �याऊ। य�तो क��या�नयन फे�र
�म�ला? बापदादाले य�तस�म भ�नहुु�छ– य�द �तमीले �दमागबाट वा शर�रबाट, दवुै �कारले था�यौ भने प�न
क��या�नयन फे�र �त�ो दवुै �कारले मा�लस गन�को ला�ग प�न तयार हुनहुु�छ। मनोर�जन गराउनको ला�ग
प�न एवररेडी हुनहुु�छ। फे�र हदको मनोर�जनको आव�यकता नै पद�न। यसर� �योग गन� आउँछ वा स�झ�छौ
य�त महान बाबा हुनहुु�छ, �टचर हुनहुु�छ, सतग�ु हुनहुु�छ...? तर सव� स�ब�ध हुनहुु�छ। ब�ुयौ! डबल
�वदेशीह�ले?

अ�छा– सबै बथ� डे मनाउन आएका हौ �न! मनाउने हो �न! रा�ो, बथ� डे मनाउँछौ भने जसको बथ� डे मनाउँछौ,
उसलाई �ग�ट �द�छौ �क �दँदैनौ? (�द�छ�) �यसोभए आज �तमीह� सबै बाबाको बथ� डे मनाउन आएका छौ। नाम
त �शवरा�� छ, �यसलेै खास गर� बाबाको बथ� डे मनाउन आएका छौ। मनाउन आएका हौ हैन? �यसोभए बथ� डमेा
आजको �ग�ट के �दयौ? �क केवल मनैब�ी बा�नेछौ, केक का�नेछौ... यसर� मनाउनेछौ? आज के �ग�ट �दयौ?
�क भो�ल �दनेछौ? चाहे सानो देऊ, चाहे ठुलो देऊ, तर �ग�ट त �द�छौ �न! �यसोभए के �दयौ? सो�चरहेका छौ।
अ�छा, �दनु छ? �दनको ला�ग तयार छौ? जे बापदादाले भ�नु हुनेछ �यो �द�छौ �क �त�ो आ�नो इ�छाले �द�छौ?
के गन�छौ? जे बापदादाले भ�नु हुनेछ �यो �द�छौ �क आ�नो इ�छाले �द�छौ? (जे बापदादाले भ�नु हुनेछ, �यो
�दनेछ�) हेर, अ�लक�त �ह�मत रा�ु पन� हु�छ। �ह�मत छ? मधबुन �नवासीह�मा �ह�मत छ? डबल �वदेशीह�मा
�ह�मत छ? हात त धेरै रा�ो उठाइरहेका छौ। अ�छा, शि�तह�मा, पा�डवह�मा �ह�मत छ? भारतवासीह�मा
�ह�मत छ? धेरै रा�ो! बाबालाई यह� बधाई �म�यो। अ�छा, सनुाउँ? यो त भ�दैनौ– यो त सो�नु पला�? ला-ला
नभ�न।ु एउटा कुरा बापदादाले धेरैजसोमा दे�ु भएको छ। थोरैमा होइन, धेरैजसोमा। के दे�भुयो? कुनै प�रि�थ�त
साम�ुने आयो भने धेरैजसोमा एक, दईु, तीन न�बरमा �ोधको अशं नचाहेर प�न इमज� हु�छ। कसमैा महान ्
�ोधको �पमा हु�छ, कसमैा जोशको �पमा हु�छ, कसमैा त�ेो न�बर �चड�चडापनको �पमा हु�छ।
�चड�चडापनलाई जानेका छौ? �यो प�न हो �ोधको नै ह�का अशं हो। त�ेो न�बर हो �न, �यसलेै �यो ह�का हु�छ।
प�हलो जोडले हु�छ, दो�ो �यो भ�दा कम। फे�र भाषा त आजकाल सबकैो रोयल भएको छ। रोयल �पमा के
भ�छौ? कुरा नै य�तो छ �न, जोस त आउँछ न।ै �यसोभए आज बापदादा सबसँैग यो �ग�ट �लन चाहनहुु�छ–
�ोध त छोड तर �ोधको अशं मा� प�न नरहोस।् �कन? �ोधमा आएर �डसस�भ�स गछ� �कन�क �ोध हु�छ दईु
जनाको बीचमा। ए�लै हँुदैन, दईुको बीचमा हु�छ �यसलेै दे�ख�छ। चाहे मनसामा प�न कस�ै�त घणृा भावको अशं
हु�छ, तब मनमा �यस आ�मा ��त जोस अव�य आउँछ। बापदादालाई यो �डसस�भ�सको कारण रा�ो ला�दैन।
�यसलेै �ोधको भाव अशं मा� प�न उ�प�न नहोस।् जसर� ��मचय�मा�थ अटे�सन �द�छौ, �यसगैर� काम
महाश�,ु �ोध महाश�ु गायन ग�रएको छ। शभुभाव, �ेमभाव �यो इमज� हँुदैन। फे�र मडू अफ ग�र�द�छौ। �यस
आ�मादे�ख �कनारा ग�र�द�छौ। साम�ुने आउँदैनौ, कुरा गद�नौ। �यसको कुरालाई बेवा�ता गछ�। अगा�ड ब�न
�दँदैनौ। यो सबै बा�हरकालाई प�न थाहा हु�छ फे�र भ�न�द�छौ,आज यसको �वा��य ठ�क छैन, बाँक� केह� हँुदैन।



�यसोभए के ज�म�दवसको यो �ग�ट �दन स�छौ? जसले स�झ�छौ को�सस गन�छु, �तनीह�ले हात उठाऊ।
सौगात �दनको ला�ग सो�नेछु, को�सस गन�छु, �तनीह�ले हात उठाऊ। स�चा �दलमा साहेब राजी हुनहुु�छ। (कैय�
भाइ-ब�हनीह� उ�भए) �ब�तारै �ब�तारै उ�ठरहेका छन।् स�य बोलेकोमा बधाई छ। रा�ो, जसले भ�यौ को�सस
गन�छु, ठ�क छ को�सस गर, तर को�ससको ला�ग क�त समय चा�ह�छ? एक म�हना चा�हयो, ६ म�हना चा�हयो,
क�त चा�हयो? छो�नेछौ �क छो�ने ल�य नै छैन? जसले भ�यौ को�सस गछु� , �तमीह� फे�र उठ। जसले
स�झ�छौ– मलेै दईु तीन म�हनामा को�सस गरेर छो�नेछु। �तमीह� बस। र, जसले स�झ�छौ ६ म�हना चा�ह�छ,
य�द ६ म�हना परैू लागे प�न �ोधलाई घटाउन,ु यस कुरालाई नछो�नु �कन�क यो धेरै आव�यक छ। यसबाट
�डसस�भ�स दे�ख�छ। मखुबाट नबोल, अनहुारले बो�छ �यसलेै जसले �ह�मत राखेका छौ, �तमीह� सबमैा
बापदादाले �ान, �ेम, सखु, शाि�तका मोतीह�को वषा� ग�ररहनु भएको छ। अ�छा!

बापदादाले �रटन� सौगातमा यो �वशषे सबलैाई वरदान �दइरहनु भएको छ– जब जब ग�तीले प�न, नचाहेर प�न
क�हलेकाह�� �ोध आयो भने प�न केवल �दलदेै�ख “मीठा बाबा” श�द भ�न,ु अ�न �ह�मत रा�लेाई बाबाको ए���ा
मदत अव�य �म�लरहने छ। मीठा बाबा भ�न,ु केवल बाबा मा� नभ�न,ु “मीठा बाबा” भ�यौ भने मदत �म�छ,
अव�य �म�छ �कन�क ल�य राखेका छौ �न। ल�यबाट ल�ण आउनु नै छ। मधबुन �नवासीह�ले हात उठाऊ।
अ�छा, गनु� नै छ �न! (हो बाबा) बधाई छ। धेरै रा�ो! आज खास गर� मधबुन �नवासीलाई टोल� �दनेछु। मेहनत
धेरै गछ�। �ोधको ला�ग �दने छैन, मेहनतको ला�ग �द�छु। सबलेै स�झ�छौ हात उठाय�, �यसलेै टोल� �दनभुयो।
मेहनत धेरै रा�ो गछ�न।् सबलैाई सेवा�वारा स�त�ुट पानु�, यो त मधबुनको उदाहरण हो �यसलेै आज मखु मीठो
गराउने छु। �तमीह� सबलेै �यनीह�को मखु मीठो देखेर, मीठो मखु पानु�, खशुी हु�छ �न। यो प�न �ा�मण
प�रवारको एक क�चर हो। आजकाल �तमीह�ले क�चर अफ पीसको �ो�ाम बनाइरहेका छौ �न। �य�तै यो प�न
फ�ट न�बरको क�चर हो– “�ा�मण कुलको स�यता”। यी दाद�ले जब सौगात �द�छन ् �न, बापदादाले दे�ु भएको
छ। �यसमा एउटा बोराको थलै� हु�छ। �यसमा ले�खएको हु�छ–“कम बोल, �ब�तारै बोल, मीठो बोल”। आज
बापदादाले यो सौगात �दइरहनु भएको छ, बोराको �यो थलै� �दनहुु�न, वरदानमा यो श�द �दनहुु�छ। हरेक
�ा�मणको चेहरा र चालचलनमा �ा�मण क�चर ��य� होस।् �ो�ाम त बनाउँछौ, भाषण प�न गछ� तर प�हला
आफैमा यो स�यता आव�यक छ। हरेक �ा�मण म�ुकुराउँदै हरेकको स�पक� मा आउन।ु कससँैग क�तो, कससँैग
क�तो होइन। कसलैाई देखेर आ�नो क�चर नछोड। �बतकेा कुरा �बस�। नयाँ स�ंकार स�यतालाई जीवनमा
देखाऊ। अ�हले देखाउनु छ, ठ�क छ है न! (सबलेै भने हु�छ बाबा)

यो धेरै रा�ो हो, डबल �वदेशी धेरैजसो हु�छ बाबा भ�नमा धेरै रा�ा छन ् । रा�ो छ– भारतवासीह�को त एउटा
मया�दा नै छ– “हु�छ, हु�छ हजरु भ�न।ु” केवल मायालाई हँुदैन भन, बस ्अ� आ�माह�लाई हु�छ, हु�छ हजरु,
हस ्भन। मायालाई हँुदैन, पद�न भन। अ�छा! सबलेै ज�म�दवस मनायौ? मनायौ, �ग�ट �दयौ, �ग�ट �लयौ।

रा�ो, �तमीह�को साथसाथै अ� प�न ठाउँ ठाउँमा सभा बसेका छन।् कह�� साना सभाह� छन,् कह�� ठुला सभाह�
छन,् सबलेै स�ुनरहेका छन,् दे�खरहेका छन।् उनीह�लाई प�न बापदादाले यह� भ�नहुु�छ– आजको �दनको
�तमीह� सबलेै प�न सौगात �दयौ �क �दएनौ? सबलेै भ�नरहेका छन,् हु�छ, हस ् बाबा। ठ�क छ, टाढा बसेर प�न
मान� साम�ुने नै स�ुनरहेका छौ �कन�क व�ैा�नकह�ले जनु य�त मेहनत गछ�न,् मेहनत त धेरै गछ�न ् �न। �यसलेै
सबभै�दा धेरै फाइदा �ा�मणलाई हुनपुछ� �न! �यसलेै ज�हलेदे�ख स�गमयगु आर�भ भएको छ, �यसप�छ यी
साइ�सका साधनह� प�न ब�दै गइरहेका छन।् स�ययगुमा त �त�ा देवता �पमा यो �व�ानले सेवा गन�छ तर
स�गमयगुमा प�न �व�ानका साधन �तमी �ा�मणलाई �म�लरहेको छ र सेवामा प�न, ��य�ता गन� प�न यी
साइ�सका साधन धेरै �वशाल �पले सहयोगी ब�नेछन।् �यसलेै साइ�सको काममा �न�म� ब�ने ब�चाह�लाई
प�न बापदादा मेहनतको बधाई �दनहुु�छ।

बाँक� बापदादाले दे�ुभयो– मधबुनमा प�न देश �वदेशदे�ख धेरै स�ुदर स�ुदर काड�, प� र कससँैग याद �यारका
स�देश पठाएका छन।् बापदादाले उनीह�लाई प�न �वशषे याद �यार र ज�म �दवसको
पदम-पदम-पदम-पदम-पदम गणुा बधाई �दइरहनु भएको छ। सबै ब�चाह� बापदादाको नयनका साम�ुने
आइरहेका छन।् �तमीह�ले त केवल काड� दे�यौ, तर बापदादाले ब�चाह�लाई प�न नयनले दे�खरहनु भएको छ।
धेरै �नेहले पठाउँछन ् र �यसै �नेहले बापदादाले �वीकार गनु�भएको छ। क�तले आ�नो अव�था प�न लेखेर



पठाएका छन।् बापदादा भ�नहुु�छ– उड र उडाऊ। उ�नाले सबै कुरा तल रहन जा�छन ् र �तमी सदा उ�च भ�दा
उ�च बाबासँग मा�थ नै रहनेछौ। सेके�डमा �टप भन र �टक शि�तह�को, गणुह�लाई इमज� गर। अ�छा!

चारै�तरका सव� �े�ठ �ा�मण आ�माह�, सदा बाबाको क�पनीमा रहने, बाबालाई क��या�नयन बनाउने �नेह�
आ�माह�, सदा बाबाको गणुह�को सागरमा समा�हत हुने समान तथा बापदादाका �े�ठ आ�माह�, सदा
सेके�डमा �ब�दु लगाउने मा�टर �स�धु �व�प आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं धेरै धेरै बधाई छ, बधाई
छ, बधाई छ। नम�ते त बापदादाले हरपल, हर ब�चालाई गनु�हु�छ,आज प�न नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी
बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े
वरदान:– प�व�ताको शि�तशाल� �ि�ट व�ृ��वारा सव� �ाि�त गराउने द:ुखहता� सखुकता� भव

साइ�सको औषधीमा अ�पकालको शि�त हु�छ, जसले दःुख दद�लाई समा�त ग�र�द�छ तर
प�व�ताको शि�त अथा�त ् शाि�तको शि�तमा आशीवा�दको शि�त हु�छ। यो प�व�ताको
शि�तशाल� �ि�ट वा व�ृ�ले सदाकाल �ाि�त गराउँछ, �यसलेै �त�ा जड �च�ह�को साम�ुने हे
दयासागर! दया गनु�होस ् भनेर दया वा आशीवा�द मा�छन।् चतै�यमा य�ता मा�टर दःुखहता�
सखुकता� बनेर दया गरेका हुनाले नै त भि�तमा पिुज�छौ।

�लोगन:– समयको समीपता अनसुार स�चा तप�या वा साधना हो नै बेहदको वरैा�य।

सचूना:– आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो, सबै ��माव�स स�ग�ठत �पमा साँझ ६.३० दे�ख ७.३० बजेस�म
आ�नो �वशषे मा�टर दाता �व�पमा ि�थत भएर, सव� आ�माह�लाई मनसा�वारा सव� शि�तको दान �दनहुुनेछ,
वरदान �दनहुुनेछ, भरपरुताको अनभुव गराउनु हुनेछ।


