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“मीठे बच्चे– स दा खसुीमा रहने गर– हामीलाई कुन ैदेहधारीले पढाउँदैन , अशरीरी बाबा शरीरमा प्रवेश गरेर खास गरी हामीलाई 
पढाउन आउनभुएको छ।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �कन �मलेको छ? 
उत्तर:– हामीलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र आफ्नो शािन्तधाम र सखुधामलाई हेन�को ला�ग �मलेको छ। यी 

आखँाद्वारा जनु परुानो द�ुनयाँ, �मत्र-सम्बन्धी आ�द दे�खन्छन,् त्यसबाट बदु्�ध �नका�ल�दनछु। 
बाबा फोहोरबाट �नकालेर फूल (देवता) बनाउन आउनभुएको छ, त्यसलेै यस्ता बाबाको फे�र �रगाड� 
(आदर) प�न गनु�छ। 

 

ओम ्शािन्त। �शव भगवानवुाच, बच्चाहरूप्र�त। �शव भगवानलाई सच्चा बाबा त अवश्य भ�नन्छ �कन�क रच�यता 
हुनहुुन्छ �न। अ�हले �तमी बच्चाहरू न ैहौ जसलाई भगवानले भगवान ्भगवती बनाउनको ला�ग पढाउनहुुन्छ। यो 
त हरेकले राम्ररी जान्दछौ, यस्तो कुन ैस्टुडने्ट (�वद्याथ�) हँुदैन जसले आफ्नो �टचरलाई, पढाइलाई र त्यसको 
�रजल्टलाई जान्दैन। जसलाई भगवानले पढाउनहुुन्छ उनीहरूलाई क�त खसुी हुनपुछ�! यो खसुी स्थायी �कन 
रहँदैन? �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई कुन ै देहधारी मनषु्यले पढाउँदैन। अशरीरी बाबा शरीरमा प्रवेश गरेर 
खासगरी �तमी बच्चाहरूलाई पढाउन आउनभुएको छ, यो कसलैाई प�न थाहा छैन– भगवान आएर पढाउनहुुन्छ। 
�तमीलाई थाहा छ– हामी भगवानका बच्चा हौं, उहाँले हामीलाई पढाउनहुुन्छ, उहाँ न ैज्ञानको सागर हुनहुुन्छ। 
�तमी �शवबाबाको सम्मखु बसेका छौ। आत्माहरू र परमात्मा अ�हले न ै�मल्छन,् यो न�बस�। तर माया यस्तो छ 
जसले �बसा�इ�दन्छ। नत्र भगवानले हामीलाई पढाउनहुुन्छ, त्यो नशा रहनपुछ�  �न! उहाँलाई याद ग�ररहनपुछ�। तर 
यहाँ त यस्ता यस्ता छन ् जसले �बल्कुल ै �बस�न्छन।् केही प�न जान्दैनन।् भगवान स्वय ं भन्नहुुन्छ– धेरै 
बच्चाहरूले यो �बस�न्छन,् नत्र त्यो खसुी रहनपुछ�  �न। हामी भगवानका बच्चा हौं, उहाँले हामीलाई 
पढाइरहनभुएको छ। माया य�त प्रबल छ जसले �बल्कुल ै �बसा�इ�दन्छ। यी आखँाले जनु यो परुानो द�ुनयाँ, 
�मत्र-सम्बन्धी आ�द देख्छौ, त्यसमा बदु्�ध जान्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई बाबाले तसे्रो नेत्र �दनहुुन्छ। 
�तमीले शािन्तधाम-सखुधामलाई याद गर। यो हो दःुखधाम, फोहोरी द�ुनयाँ। �तमीलाई थाहा छ– भारतवष� स्वग� 
�थयो, अ�हले नक�  छ। बाबा आएर फे�र फूल बनाउनहुुन्छ। त्यहाँ �तमीलाई २१ जन्मको ला�ग सखु �मल्छ। यसको 
ला�ग न ै �तमीले प�ढरहेका छौ। तर परूा नपढ्नाले यहाँको धनदौलत आ�दमा न ैबदु्�ध अिल्झन्छ। त्यसबाट 
बदु्�ध �नस्कँदैन। बाबा भन्नहुुन्छ– शािन्तधाम, सखुधाम�तर बदु्�ध लगाऊ। तर बदु्�ध गन्दा द�ुनयाँ�तर एकदम ै
टाँ�सए जस्तो छ। �नस्कँदै �नस्कँदैन। हुन त यहाँ बसेका छन ्तपै�न परुानो द�ुनयाँबाट बदु्�ध टुट्दैन। अ�हले बाबा 
आउनभुएको छ– गलुगलु (फूल) जस्त ैप�वत्र बनाउनको ला�ग। �तमीले मखु्य प�वत्रताको ला�ग न ैभन्छौ– बाबा 
हामीलाई प�वत्र बनाएर प�वत्र द�ुनयाँमा लानहुुन्छ, त्यसलेै यस्ता बाबाको क�त �रगाड� गनु�पछ�! यस्ता बाबामा त 
कुरबान जाऊँ, जसले परमधामबाट आएर हामी बच्चाहरूलाई पढाइरहनभुएको छ। बच्चाहरूको ला�ग क�त 
मेहनत गनु�हुन्छ! एकदम �हलोबाट �नकाल्नहुुन्छ। अ�हले �तमी फूल ब�नरहेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– कल्प 
कल्प हामी यस्त ै फूल (देवता) बन्छौं। मनषु्य से देवता �कये करत न लागी वार (मनषु्यबाट देवता बनाउन 
भगवानलाई धेरै बेर लाग्दैन)। अ�हले हामीलाई बाबाले पढाइरहनभुएको छ। हामी यहाँ मनषु्यबाट देवता बन्न 
आएका छौँ। यो अ�हले �तमीलाई थाहा भएको छ, प�हला यो थाहा �थएन– हामी स्वग�वासी �थयौँ। अ�हले बाबाले 
बताउनभुएको छ– �तमीले राज्य ग�य� फे�र रावणले राज्य �लयो। �तमीले न ैधेरै सखु देख्यौ फे�र ८४ जन्म �लँदै 
�लँदै �सँढीबाट तल झछ�। यो त फोहोरी द�ुनयाँ हो। क�त मा�नसहरू दःुखी छन।् क�त त भोकै म�ररहन्छन,् 
केहीमा प�न सखु छैन। हुन त ज�तसकैु धनवान भए प�न यो अल्पकालको सखु कागको �वष्टासमान छ। यसलाई 
�वषय वतैरणी नदी भ�नन्छ। स्वग�मा त हामी धेरै सखुी हुनेछौं। अ�हले �तमी कालोबाट गोरो ब�नरहेका छौ। 

अ�हले �तमीले बझु्छौ– हामी न ै देवता �थयौं फे�र पनुज�न्म �लँदै �लँदै वेश्यालयमा आइपगेुका छौँ। अ�हले फे�र 
बाबाले �तमीलाई �शवालयमा लजैानहुुन्छ। �शवबाबाले स्वग�को स्थापना ग�ररहनभुएको छ। �तमीलाई पढाइ 
पढाइरहनभुएको छ त्यसलेै राम्ररी पढ्नपुछ�  �न। पढेर, चक्र बदु्�धमा राखेर दैवीगणु धारण गनु�पछ�। �तमी 



बच्चाहरू हौ रूप-बसन्त, �तम्रो मखुबाट सदा ज्ञान रत्न न ै�निस्कयनु,् फोहोरी कुरा होइन। बाबा प�न भन्नहुुन्छ– 
म रूप-बसन्त हँु... म परम आत्मा ज्ञानको सागर हँु, पढाइ सोस� अफ इनकम (आम्दानीको स्रोत) हो। पढेर 
ब्या�रस्टर, डाक्टर आ�द बनेप�छ लाखौं कमाउँछन।् एक एक डाक्टरले म�हनामा लाखौँ रु�पयाँ कमाउँछन।् खाने 
प�न फुस�द हँुदैन। �तमीले प�न अ�हले प�ढरहेका छौ। �तमी के बन्छौ? �वश्वको मा�लक। त्यसलेै यो पढाइको नशा 
हुनपुछ�  �न। �तमी बच्चाहरूमा कुराकानी गन� क�त रोयल्टी हुनपुछ�। �तमी रोयल बन्छौ �न। राजाहरूको 
चालचलन हेर कस्तो हुन्छ। बाबा त अनभुवी हुनहुुन्छ �न। राजाहरूलाई नजराना �दन्छन,् क�हल्य ै त्य�त्तकै 
हातमा �लँदैनन।् य�द �लनपुय� भने सेके्रटरीलाई गएर देऊ भन्ने इसारा गछ�न।् धेरै रोयल हुन्छन।् बदु्�धमा यो 
ख्याल हुन्छ, �यनीहरूबाट �लइयो भने �यनीहरूलाई �फता� प�न �दनपुछ� , नत्र �लँदैनन।् कुन ैराजाहरूले प्रजाबाट 
�बल्कुल ै �लँदैनन।् कसलेै त धेरै लटु्छन।् राजाहरूमा प�न फरक हुन्छ। अ�हले �तमी सत्ययगुी डबल �सरताज 
राजा बन्छौ। डबल ताजको ला�ग प�वत्रता अवश्य चा�हन्छ। यो �वकारी द�ुनयाँलाई छोड्नछु। �तमी बच्चाहरूले 
�वकारहरूलाई छोडकेा छौ, �वकारी कोही आएर यहाँ बस्न नसकोस।् य�द नभनी आएर बस्छन ्भने आफ्न ै
नोक्सान पाछ�न।् कसलेै चलाखी गछ�न,् कसलाई कहाँ थाहा हुन्छ र। बाबाले देखे प�न नदेखे प�न, आफै न ैपाप 
आत्मा बन्छन।् �तमी प�न पाप आत्मा �थयौ। अब परुुषाथ�ले पणु्य आत्मा बन्नछु। �तमी बच्चाहरूलाई क�त 
नलेज (ज्ञान) �मलेको छ। यो नलेजले �तमी श्रीकृष्णपरुीको मा�लक बन्छौ। बाबाले क�त श्रङृ्गार गनु�हुन्छ! उच्च 
भन्दा उच्च भगवानले पढाउनहुुन्छ भने क�त खसुीले पढ्नपुछ�। यस्तो पढाइ त कुन ैसौभाग्यशालीले मात्र पढ्छन ्
र फे�र स�ट��फकेट (प्रमाणपत्र) प�न �लनछु। बाबाले भन्नहुुन्छ– �तमीले पढ्छौ कहाँ? बदु्�ध भट्�करह्यो भने के 
बन्छौ! लौ�कक �पताले प�न भन्छन–् यस हालतमा त �तमी फेल हुन्छौ। कसलेै त पढेर लाख कमाउँछन।् कसलेै 
हेर त धक्का खाइरहन्छन।् �तमीले फलो (अनसुरण) गनु�छ, मदर फादरलाई। र, जनु भाइहरू (ब्रदस�) लाई जसले 
राम्ररी पढ्छन ्पढाउँछन,् यही धन्दा गछ�न।् प्रदश�नीमा धेरैलाई पढाउँछन ्�न। प�छ गएर ज�त दःुख बढ्दै जान्छ 
त्य�त मा�नसहरूलाई वरैाग्य आउँछ फे�र पढ्न थाल्छन।् दःुखमा भगवानलाई धेरै याद गछ�न।् दःुखमा मन�बेला 
भएप�छ हे राम, हाय भगवान ्भ�नरहन्छन ् �न। �तमीले त केही प�न गनु�छैन। �तमीले त खसुीले तयारी गछ�। 
क�हले यो परुानो शरीर छुटोस ्र हामी आफ्नो घर जाऔ।ं फे�र त्यहाँ शरीर प�न सनु्दर �मल्नेछ। परुुषाथ� गरेर 
पढाउनेभन्दा प�न उच्च जानपुछ�। यस्ता प�न छन–् पढाउनेभन्दा पढ्नेको अवस्था धेरै राम्रो हुन्छ। बाबाले त 
हरेकलाई जान्नहुुन्छ �न। �तमी बच्चाहरूले प�न जान्न सक्छौ, आफू�भत्र हेनु�पछ�– ममा कुन कमी छ? मायाको 
�वघ्नबाट पार जानछु, त्यसमा फस्नहँुुदैन। 

जसले भन्छन–् माया त बडो जबज�स्त छ, हामी कसरी चल्न सक्छौँ, य�द यस्तो सोच्यौ भने मायाले एकदम काँच ै
खान्छ। गज को ग्राह ने खाया। यो अ�हलेको कुरा हो �न। असल असल बच्चाहरूलाई प�न मायारुपी ग्राह (गोही) ले 
एकदम हप गछ�। आफूलाई छुटाउन सक्दैनन।् आफले प�न बझु्छन–् हामी मायाको थप्पडबाट छुट्न चाहन्छौँ। 
तर मायाले छुट्न �दँदैन। भन्छन–् बाबा, मायालाई भन्नहुोस–् यस्तरी नपक्रोस।् अरे, यो त यदु्धको मदैान हो �न। 
मदैानमा यस्तो कहाँ भन्छन–् �यनलाई भन मलाई औँला नउठाओस।् म्याचमा के भन्छन ्र– हामीलाई फुटबल 
नदेऊ। झट्ट भ�न�दन्छन–् यदु्धको मदैानमा आएका हौ भने लड, तब मायाले खबु पछाछ�। �तमीले धेरै उच्च पद 
पाउन सक्छौ। भगवानले पढाउनहुुन्छ, सानो कुरा हो र! अ�हले �तम्रो चढ्तीकला हुन्छ– नम्बरवार परुुषाथ� 
अनसुार। हरेक बच्चाले सोख राखु्नपछ�– हामीले भ�वष्य जीवन हीरा जस्तो बनाऔँ। �वघ्नहरूलाई हटाउँदै जानछु। 
जसरी भए प�न बाबाबाट वसा� अवश्य �लनछु। नत्र हामी कल्पकल्पान्तर फेल हुन्छौं। सम्झ कोही धनवानको 
बच्चा छ, �पताले उसको ज्ञानको पढाइमा बाधा (अवरोध) पाछ�न ्भने उसले भन्छ– मलाई यो लाखौंको सम्प�त्तले 
प�न के गछ�  मलाई त बेहदका बाबाबाट �वश्वको बादसाही �लनछु। यो लाख-करोड त सब ै भिष्मभतू भएर 
जानेवाला छ। �कनकी दबी रहेगी धलू में, �कनकी जलाये आग... सारा सिृष्ट रूपी भभंोर (द�ुनयाँ) लाई आगो 
लाग्नछु। यो सारा रावणको लङ्का हो। �तमी सब ैसीताहरू हौ। राम आउनभुएको छ। सारा धरती एक टाप ुहो, यस 
समयमा रावण राज्य मात्र ै छ। बाबा आएर रावण राज्यलाई खतम गराएर �तमीलाई रामराज्यको मा�लक 
बनाउनहुुन्छ। �तमीलाई त �भत्र अथाह खसुी हुनपुछ�– गायन प�न छ �न– अतीिन्�य सखु सोध्न ु छ भने 
बच्चाहरूसँग सोध। �तमीले प्रदश�नीमा आफ्नो सखु बताउँछौ �न। हामीले �वश्वलाई स्वग� बनाइरहेका छौँ। 
श्रीमतमा �वश्वको सेवा ग�ररहेका छौँ। ज�त ज�त श्रीमतमा चल्छौ त्य�त �तमी शे्रष्ठ बन्छौ। �तमीलाई मत �दने 
धेरै �नस्कन्छन ्त्यसलेै त्यो प�न परख गनु�छ, सम्हाल्नछु। कहीँ कहीँ माया प�न गपु्त रूपमा प्रवेश गछ�। �तमी 
�वश्वको मा�लक बन्छौ, मन �भत्र धेरै खसुी हुनपुछ�। �तमीले भन्छौ– बाबा, हामी हजरुबाट स्वग�को वसा� �लन 



आएका छौँ। सत्यनारायणको कथा सनेुर हामी नरबाट नारायण, नारीबाट लक्ष्मी बन्छौँ। �तमीहरू सबलेै हात 
उठाउँछौ– बाबा, हामीले हजरुबाट परूा वसा� �लएरै छोड्छौं, नत्र हामीले कल्पकल्प गमुाउनेछौं। कुन ैप�न �वघ्नलाई 
हामी उडाइ�दन्छौं, य�त बहादरुी चा�हन्छ। �तमीले य�त बहादरुी गरेका छौ �न। जसबाट वसा� �मल्छ उहाँलाई कहाँ 
छोड्छौं र। कोही त राम्ररी �टके, कोही फे�र भागे। असल असललाई मायाले खायो। अिजङ्गरले खाएर सब ैहप 
गय�। 

अब बाबा भन्नहुुन्छ– हे आत्माहरू! धेरै प्यारले सम्झाउनहुुन्छ। म प�तत द�ुनयाँमा आएर पावन द�ुनयाँ बनाउँछु। 
अ�हले प�तत द�ुनयाँको मतृ्य ु सामनु्ने उ�भएको छ। अब मलेै �तमीलाई राजाहरूको राजा बनाउँछु। प�तत 
राजाहरूको प�न राजा। �सङ्गल ताजवाला राजाहरूले डबल ताजवाला राजाहरूको अगा�ड �शर �कन झकुाउँछन,् 
आधाकल्प प�छ जब �यनीहरूको त्यो प�वत्रता उड्छ, तब रावण राज्यमा सब ै�वकारी र पजुारी बन्छन।् त्यसलेै 
अब बाबा बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– कुन ैलापरबाही नगर। न�बस�। राम्ररी पढ। �दनहँु क्लासमा उपिस्थत हुन 
सक्दैनौ भने प�न बाबाले सब ैप्रबन्ध ग�र�दन सक्नहुुन्छ। ७ �दनको कोस� लेऊ, जसबाट मरुलीलाई सहज ैबझु्न 
सक्छौ। जहाँसकैु जाऊ केवल दईु शब्द याद गर। यो हो महामन्त्र। आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर। 
कुन ैप�न �वकम� वा पाप कम� देह अ�भमानमा आउनाले न ैहुन्छ। �वकम�बाट बच्नको ला�ग बदु्�धको प्री�त एक 
बाबासँग न ै लगाउनछु। कुन ै देहधारीसँग होइन। एकसँग बदु्�धको योग लगाउनछु। अन्त्यसम्म याद गनु�छ 
त्यसलेै फे�र कुन ै�वकम� हँुदैन। यो त सडकेो देह हो। यसको अ�भमान छो�डदेऊ। ड्रामा परूा हुन्छ, अ�हले हाम्रो ८४ 
जन्म परूा भयो। यो परुानो आत्मा, परुानो शरीर हो। अब तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नछु फे�र शरीर प�न 
सतोप्रधान �मल्नेछ। आत्मालाई सतोप्रधान बनाउनछु– यही धनु ला�गरहोस।् बाबा केवल भन्नहुुन्छ– मामेकम ्
याद गर। बस ्यही �चन्ता राख। �तमीले प�न भन्छौ �न– बाबा हामी पास भएर देखाउँछौं। क्लास (कक्षा) मा 
सबलैाई त स्कलर�सप (छात्रव�ृत्त) �मल्दैन, यो त थाहा छ। तपै�न परुुषाथ� त धेरैले गछ�न ्�न। �तमीले प�न बझुकेा 
छौ– हामीले नरबाट नारायण बन्ने परूा परुुषाथ� गनु�छ। कम �कन गन�। कुन ैप�न कुराको परवाह छैन। योद्धाहरूले 
क�हल्य ैपरवाह गद�नन।् कसलेै भन्छन–् बाबा, धेरै तफुान, सपना आ�द आउँछन।् यो त सब ैहुन्छ। �तमीले एक 
बाबालाई याद ग�रराख। यी दसु्मनमा�थ �वजय पाउनछु। कुन ैसमयमा यस्ता यस्ता सपना आउँछन ्न मन, न 
�चत्त, यस्तायस्ता झट्का आउँछन।् यो सब ैमाया हो। हामीले मायालाई िजत्छौं। आधाकल्पको ला�ग दसु्मनबाट 
राज्य �लन्छौं, हामीलाई कुन ै परवाह छैन। बहादरुले क�हल्य ैआनाकानी गद�नन।् लडाइँमा खसुीले जान्छन।् 
�तमीले त यहाँ बडो आरामले बाबाबाट वसा� �लन्छौ। यो फोहोरी शरीर छोड्नछु। अब जान्छौँ स्वीट साइलेन्स होम 
(प्यारो शािन्तधाम)। बाबा भन्नहुुन्छ– म आएको छु, �तमीलाई लजैान। मलाई याद गय� भने पावन बन्छौ। 
इम्प्योर (अप�वत्र) आत्मा जान सक्दैन। यी हुन ्नयाँ कुरा। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) �वकम�बाट बच्नको ला�ग बदु्�धको प्री�त एक बाबासँग लगाउनछु, यो सडकेो देहको अ�भमान छो�ड�दनछु। 

२) हामी योद्धा हौं, यो स्म�ृतले मायारुपी दसु्मनमा�थ �वजय प्राप्त गनु�छ, त्यसको परवाह गनु�छैन। माया गपु्त 
रूपमा धेरै प्रवेश गछ�  त्यसलेै त्यसलाई प�हचान गनु� र सम्हा�लनछु। 
वरदान:– म नसा -वाचा र कम�णाको प�वत्रतामा सम्पणू� अङ्क �लने नम्बर वन आज्ञाकारी भव 

मनसा प�वत्रता अथा�त ् सङ्कल्पमा प�न अप�वत्रताको संस्कार इमज� (उत्पन्न) नहोस।् सदैव 
आित्मक स्वरूप अथा�त ्भाइ भाइको शे्रष्ठ स्म�ृत रहोस।् वाचामा सदैव सत्यता र मधरुता होस,् 
कम�णामा सदैव नम्रता, सन्तषु्टता र ह�ष�तमखुता होस।् यस ैआधारमा नम्बर �मल्छ र यस्ता 
सम्पणू� प�वत्र आज्ञाकारी बच्चाहरूको बाबाले प�न गणुगान गनु�हुन्छ। उनीहरू न ैआफ्नो हरेक 
कम�द्वारा बाबाको कत�व्यलाई �सद्ध गन� समीप रत्न हुन।् 

स्लोगन:– ◌ः– सम्बन्ध-सम्पक�  र िस्थ�तमा लाइट (हल्का) बन, �दनचया�मा होइन। 



 


