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“मीठे बच्चे– �तमी �वश्वका अ�त महत्त्वपणू� सेवाधारी हौ , �तमीले आफ्नो तन-मन-धनद्वारा श्रीमत अनसुार यस द�ुनयाँलाई
रामराज्य बनाउनु छ।”

प्रश्न:– सच्चा अलौ�कक सेवा कुनचा�हँ हो, जनु अ�हले �तमी बच्चाहरूले गछ�?
उत्तर:– �तमी बच्चाहरूले गपु्त री�तले श्रीमत अनसुार पावन भ�ूम सखुधामको स्थापना ग�ररहेका छौ– यो

नै �वश्वको सच्चा अलौ�कक सेवा हो। �तमीले बेहदका बाबाको श्रीमत अनसुार सबलैाई रावणको
जेलबाट छुटाइरहेका छौ। यसको ला�ग �तमी पावन बनेर अरूलाई पावन बनाउँछौ।

गीत:– नयन हीन को राह �दखाओ....।

ओम ् शािन्त। हे प्रभ,ु ईश्वर, परमात्मा! भन्नु र �पता शब्द भन्नमुा क�त धेरै फरक छ। हे ईश्वर, हे प्रभ!ु भन्नाले
क�त आदर हुन्छ। त्यस्तै फे�र उहाँलाई �पता प�न भन्छन,् �पता शब्द धेरै साधारण छ। �पताहरू त अन�गन्ती
छन।् प्राथ�नामा प�न भन्छन–् हे प्रभ,ु हे ईश्वर! बाबा �कन भन्दैनन?् हुनहुुन्छ त परम�पता न।ै तर बाबा शब्द
भन्दा परमात्मा शब्द बढी प्रचलनमा आउँछ। बोलाउँछन–् हे प्रभ!ु नयनहीनलाई माग� बताउनहुोस।् आत्माहरूले
भन्छन–् बाबा! हामीलाई मिुक्त-जीवनमिुक्तको माग� बताउनहुोस।् प्रभु शब्द क�त महान ्छ। �पता शब्द हल्का
छ। यहाँ �तमीले जानेका छौ– बाबाले आएर सम्झाउनु हुन्छ। लौ�कक �हसाबले त �पताहरू धेरै छन,् बोलाउँछन ्
प�न– �तमी माता-�पता... क�त साधारण शब्द छ। ईश्वर वा प्रभु भन्नाले सम्झन्छन–् उहाँले के गन� सक्नहुुन्न।
अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ। बाबाले धेरै उच्च सहज माग� बताउनु हुन्छ। बाबा
भन्नहुुन्छ– मेरा बच्चाहरू! �तमी रावणको मतमा काम �चतामा�थ चढेर भस्मीभतू भएका छौ। अ�हले म
�तमीलाई पावन बनाएर घर लजैान आएको छु। बाबालाई बोलाउँछन ् प�न त्यसलेै �क आएर प�ततबाट पावन
बनाउनहुोस।् बाबा भन्नहुुन्छ– म आएको छु �तम्रो सेवामा। �तमी बच्चाहरू प�न सबै �वश्वको अलौ�कक सेवामा
छौ। जनु सेवा �तमीहरू बाहेक अरू कसलेै गन� सक्दैन। �तमीहरूले �वश्वको ला�ग नै गछ�, श्रीमत अनसुार प�वत्र
बनेर द�ुनयाँलाई प�वत्र बनाउँछौ। बापू गाँधीको प�न आशा �थयो– रामराज्य होस।् तर कुनै मनषु्यले त रामराज्य
बनाउन सक्दैन। नत्र प्रभलुाई प�तत-पावन भनेर �कन बोलाउँथे? अ�हले �तमी बच्चाहरूमा �वश्वप्र�त क�त प्यार
छ। सारा द�ुनयाँको सच्चा सेवा त �तमीले गछ�।

�तमीले जानेका छौ– बाबाले फे�र रामराज्य बनाउनु हुन्छ, जनु बापजूीले चाहनहुुन्थ्यो। ती हदका बापजूी �थए,
यहाँ फे�र हुनहुुन्छ बेहदका बापजूी। उहाँले बेहदको सेवा गनु�हुन्छ। यो कुरा �तमी बच्चाहरूले मात्र जानेका छौ।
�तमीहरूमा प�न हामीले रामराज्य बनाउँछौं भन्ने नसा नम्बरवार रहन्छ। �तमी सरकारका सेवाधारी हौ। �तमीले
दैवी सरकार बनाउँछौ। �तमीलाई सेवाको नसा छ। जानेका छौ सत्ययगुमा यो पावन भ�ूम �थयो, अ�हले त प�तत
छ। �तमीले जानेका छौ– अ�हले हामीले बाबाद्वारा फे�र पावन भ�ूम वा सखुधाम बनाइरहेका छौं, त्यो प�न गपु्त।
श्रीमत प�न गपु्त �मल्छ। सरकारको ला�ग नै �तमीले काम ग�ररहेका छौ। श्रीमत अनसुार �तमीले आफ्नो
तन-मन-धनबाट उच्च भन्दा उच्च सेवा ग�ररहेका छौ। राजनी�त गन�हरू क�त जेल आ�दमा गए। �तमीलाई त
जेल आ�दमा जान आवश्यक छैन। �तम्रो त छ नै रुहानी कुरा। �तम्रो लडाइँ प�न छ ५ �वकाररूपी रावणसँग, जनु
रावणको सारा पथृ्वीमा राज्य छ। �तम्रो यो सेना हो। लङ्का त एक सानो टापु हो। यो सिृष्ट बेहदको टापु हो।
�तमीले बेहदका बाबाको श्रीमत अनसुार सबलैाई रावणको जेलबाट छुटाउँछौ। यो त �तमीले जानेका छौ– यस
प�तत द�ुनयाँको �वनाश त हुनु नै छ। �तमी �शवशिक्तहरू हौ। यी गोपहरू प�न �शवशिक्त हुन।् �तमीले गपु्त
री�तबाट �वश्वको धेरै ठुलो सेवा ग�ररहेका छौ। प�छ गएर सबलैाई थाहा हुन्छ। �तम्रो यो श्रीमत अनसुार रुहानी
सेवा हो। �तमी गपु्त छौ। सरकारले जान्दै जान्दैन– यी बी.के. हरूले आफ्नो तन-मन-धनबाट सबभैन्दा शे्रष्ठ
सचखण्ड बनाउँछन।् यहाँ सचखण्ड �थयो, अ�हले झटुखण्ड छ। सत्य त एक बाबा मात्रै हुनहुुन्छ। भ�नन्छ प�न,
ईश्वर सत्य हुनहुुन्छ (गड इज ट्रुथ)। �तमीलाई नरबाट नारायण बन्ने सत्य �शक्षा �दइरहनु भएको छ। बाबा
भन्नहुुन्छ– कल्प प�हला प�न �तमीलाई नरबाट नारायण बनाएको �थएँ, रामायणमा बसेर त के के कथा
ले�ख�दएका छन।् भन्छन–् रामले बाँदर सेना �लए। �तमी प�हला बाँदर जस्तै �थयौ। एक सीताको कुरा होइन।



बाबाले सम्झाउनु हुन्छ– कसरी रावण राज्यको �वनाश गराएर रामराज्यको स्थापना गनु�हुन्छ, यसमा कुनै
मेहनतको कुरा छैन। उनीहरूले त क�त खच� गछ�न।् रावणको पतु्ला बनाएर फे�र त्यसलाई जलाउँछन।् केही प�न
बझु्दैनन।् ठुलाबडा मा�नसहरू सबै जान्छन,् �वदेशीहरूलाई प�न देखाउँछन,् बझु्न केही प�न बझु्दैनन।् अ�हले
बाबाले सम्झाउनु हुन्छ, त्यसलेै �तमी बच्चाहरूलाई �दलमा उमङ्ग छ– हामीले �वश्वको सच्चा रुहानी सेवा
ग�ररहेका छौं। अरू सारा द�ुनयाँ रावणको मतमा छ, �तमी छौ रामको श्रीमतमा। राम भन, �शव भन, नाम त धेरै
रा�ख�दएका छन।्

�तमी बच्चाहरू श्रीमत अनसुार चल्ने �वशषे सेवाधारी हौ। भन्छन ् प�न– हे प�तत-पावन! आएर पावन
बनाउनहुोस।् �तमीले जानेका छौ– सत्ययगुमा हामीलाई क�त सखु �मल्छ। कारूनको अथाह खजाना �मल्छ।
त्यहाँ औसत आयु प�न क�त धेरै हुन्छ। ती हुन ्योगी, यहाँ छन ्सबै भोगी। ती पावन, यी प�तत। क�त रात�दनको
फरक छ। श्रीकृष्णलाई प�न योगी भन्छन,् महात्मा प�न भन्छन।् तर उनी त सच्चा महात्मा हुन।् उनको
म�हमाको त गायन ग�रन्छ– सव�गणु सम्पन्न....। आत्मा र शरीर दवुै प�वत्र हुन्छन।् सनं्यासीहरू त
गहृस्थीहरूकहाँ �वकारबाट जन्म �लएर फे�र सनं्यासी नै बन्छन।् यी कुरा �तमीलाई अ�हले बाबाले सम्झाउनु
हुन्छ। य�तबेला मनषु्यहरू त छन ्अधा�म�क दरुाचारी, द:ुखी। सत्ययगुमा कस्ता �थए? धा�म�क, सदाचारी �थए।
१०० प्र�तशत सम्पन्न �थए। सदा सखुी �थए। रात�दनको फरक छ। यो यथाथ�मा �तमीले मात्र जानेका छौ। यो
कहाँ कसलैाई थाहा छ र– द�ुनयाँ स्वग�बाट नक� कसरी बनेको हो? लक्ष्मी-नारायणको पजूा गछ�न,् मिन्दर
बनाउँछन,् केही प�न बझु्दैनन।् बाबाले सम्झाइरहनु हुन्छ– जो राम्रा राम्रा पद भएका छन,् �बडलालाई प�न
सम्झाउन सक्छौ, यी लक्ष्मी-नारायणले यो पद कसरी पाए, �यनीहरूले के गरे जसकारण �यनका मिन्दर बनाएका
हुन?् उनको बारेमा नजानी पजूा गनु� प�न पत्थर पजूा अथवा खेलौनाको पजूा भयो। अरू धमा�काले त जानेका
छन–् क्राइस्ट यो समयमा आए, फे�र आउने छन।्

�तमी बच्चाहरूलाई क�त गपु्त रुहानी नसा हुनपुछ�। आत्मालाई खसुी हुनपुछ�। आधाकल्प देह अ�भमानी बनेका
�थयौ। अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– अशरीरी बन, आफूलाई आत्मा सम्झ। हाम्रो आत्माले बाबाले भनेको स�ुनरहेको
छ। अरू सतसङ्गमा क�हल्यै यस्तो सम्झदैनन।् यहाँ रुहानी बाबाले बसेर आत्माहरूलाई सम्झाउनु हुन्छ।
आत्माले नै सबै कुरा सनु्छ �न। आत्माले भन्छ– म प्रधानमन्त्री हँु, फलाना हँु। आत्माले यो शरीरद्वारा भन्यो– म
प्रधानमन्त्री हँु। अ�हले �तमीले भन्छौ– म आत्मा परुुषाथ� गरेर स्वग�को देवी-देवता ब�नरहेको छु। म आत्मा, मेरो
शरीर। देहीअ�भमानी बन्नमा नै धेरै मेहनत लाग्छ। घरी घरी आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद ग�ररह्यौ
भने �वकम� �वनाश हुन्छ। �तमी एकदम आज्ञाकारी सेवाधारी हौ। कत�व्य गछ� गपु्त री�तबाट। त्यसलेै नसा प�न
गपु्त हुनपुछ�। हामी सरकारका रुहानी सेवाधारी हौं। �वश्वलाई स्वग� बनाउँछौं। बापजूीले प�न चाहनहुुन्थ्यो नयाँ
द�ुनयाँमा नयाँ भारत होस,् नयाँ �दल्ली होस।् अ�हले नयाँ द�ुनयाँ त छँदैछैन। यो परुानो �दल्ली क�ब्रस्तान बन्छ र
प�रवत�न भएर प�रस्तान बन्नेछ। अ�हले यसलाई प�रस्तान कहाँ भ�नन्छ। नयाँ द�ुनयाँमा प�रस्तान, नयाँ
�दल्ली �तमीले बनाइरहेका छौ। यो राम्ररी बझु्नपुन� कुरा हो। यो कुरा �ब�स�नु हँुदैन। �वश्वलाई फे�र सखुधाम
बनाउनु क�त उच्च काय� हो। ड्रामा योजना अनसुार सिृष्ट परुानो हुनु नै छ। द:ुखधाम हो �न। द:ुखहता�, सखुकता�
एक बाबालाई मात्र भ�नन्छ। �तमीले जानेका छौ– ५ हजार वष�प�छ आएर बाबाले द:ुखी ससंारलाई सखुी बनाउनु
हुन्छ। सखु प�न �दनहुुन्छ, शािन्त प�न �दनहुुन्छ। मनषु्यहरूले भन्छन ् प�न– मनको शािन्त कसरी �मल्छ? अब
शािन्त त शािन्तधाम स्वीट होममा मात्रै हुन्छ। त्यसलाई भ�नन्छ शािन्तधाम, जहाँ आवाज हँुदैन, द:ुख हँुदैन।
सयू�, चन्द्र आ�द प�न हँुदैनन।् अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई यो सारा ज्ञान छ। बाबा प�न आएर आज्ञाकारी सेवाधारी
बन्नभुएको छ �न। तर बाबालाई त क�त्त प�न �चन्दै �चनेका छैनन।् सबलैाई महात्मा भ�न�दन्छन।् तर महान ्
आत्मा त स्वग�का देवी-देवता �सवाय अरू कोही क�हल्यै हुन सक्दैनन।् त्यहाँ आत्माहरू प�वत्र हुन्छन।् प�वत्र
�थए, शािन्त र सम्पन्नता प�न �थयो। अ�हले प�वत्रता छैन त्यसलेै केही प�न छैन। प�वत्रताको नै मान हुन्छ।
देवताहरू प�वत्र हुन्छन ् त्यसलेै त उनीहरूका अगा�ड �शर झकुाउँछन।् प�वत्रलाई पावन, अप�वत्रलाई प�तत
भ�नन्छ। उहाँ हुनहुुन्छ सारा �वश्वका बेहदका बापजूी। हुन त मेयरलाई प�न नगर �पता भन्छन।् त्यहाँ कहाँ
यस्ता कुरा हुन्छन ् र। त्यहाँ त काइदा अनसुार राज्य चल्छ। बोलाउँछन ् प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस!् बाबा
भन्नहुुन्छ– प�वत्र बन, तर भन्छन–् यो कसरी हुनसक्छ, फे�र बच्चा कसरी पदैा हुन्छन?् सिृष्ट कसरी बढ्दै
जाला? उनीहरूलाई यो थाहा छैन– लक्ष्मी-नारायण सम्पणू� �न�व�कारी �थए। �तमी बच्चाहरूले क�त �वरोध



सहनपुछ�।

ड्रामामा जे कल्प प�हला भएको �थयो त्यही दोहो�रन्छ। यस्तो होइन, ड्रामा भनेर रो�कनु छ– ड्रामामा भए त प्राप्त
होला! �वद्यालयमा त्य�त्तकै ब�सरहेर कोही पास हुन्छ र? हरेक चीजको ला�ग मनषु्यको परुुषाथ� त चल्छ। परुुषाथ�
�वना पानी प�न �मल्न सक्दैन। हर सेकेण्ड जनु परुुषाथ� हुन्छ त्यो प्रारब्धको ला�ग हुन्छ। यो बेहदको परुुषाथ� गनु�
छ, बेहदको सखुको ला�ग। अ�हले हो ब्रह्माको रात नै ब्राह्मणहरूको रात, फे�र ब्राह्मणहरूको �दन हुन्छ।
शास्त्रहरूमा प�न पढ्थ्यौ तर बझु्न केही प�न बझु्दैनथ्यौ। यी बाबाले स्वयं बसेर रामायण भागवतआ�द सनुाउँथे,
पिण्डत बनेर बस्थे। अ�हले सम्झन्छन–् त्यो त भिक्तमाग� हो। भिक्त अलग्गै हो, ज्ञान अलग्गै कुरा हो। बाबा
भन्नहुुन्छ– �तमी काम �चतामा बसेर सबै काला बनेका छौ। श्रीकृष्णलाई प�न श्याम सनु्दर भन्छन ् �न।
पजुारीहरू अन्धश्रद्धालु हुन्छन।् क�त भतू पजूा हुन्छ। शरीरको पजूा अथा�त ् ५ तत्त्वको पजूा भयो। यसलाई
भ�नन्छ– व्य�भचारी पजूा। भिक्त प�हला अव्य�भचारी हुन्थ्यो, एक �शवको नै पजूा हुन्थ्यो। अ�हले हेर के के पजूा
भइरहन्छ। बाबाले चटक प�न देखाउनु हुन्छ, ज्ञान प�न सम्झाइरहनु भएको छ। काँडाबाट फूल बनाइरहनु भएको
छ। यसलाई नै भ�नन्छ फूलको बगैँचा। कराचीमा पहरामा एक पठान बस्थ्यो, ऊ प�न ध्यानमा जान्थ्यो, भन्थ्यो–
म स्वग�मा गएँ, ईश्वरले मलाई फूल �दनु भयो। उसलाई धेरै आनन्द आउँथ्यो। आश्चय� छ �न। उनीहरूले त ७
आश्चय� भन्छन।् वास्तवमा �वश्वको आश्चय� त स्वग� हो– यो कसलैाई प�न थाहा छैन।

�तमीलाई क�त फस्टक्लास ज्ञान �मलेको छ। �तमीलाई क�त खसुी हुनपुछ�। बापदादा क�त सव�च्च हुनहुुन्छ र
क�त साधारण रहनहुुन्छ, बाबाको नै म�हमाको गायन ग�रन्छ, उहाँ �नराकार, �नरहङ्कारी हुनहुुन्छ। बाबाले त
आएर सेवा गनु� पछ� �न। बाबाले सदैव बच्चाहरूलाई सेवा गरेर, उनीहरूलाई धनदौलत �दएर स्वयं वानप्रस्थ
अवस्थामा जानहुुन्छ। बच्चाहरूलाई �शरमा चढाउनु हुन्छ। �तमी बच्चाहरू �वश्वको मा�लक बन्छौ। स्वीट होममा
गएर फे�र आएर स्वीट बादसाही �लन्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै त बादसाही �लन्न। सच्चा �नष्काम सेवाधारी त
एक बाबा मात्रै हुनहुुन्छ। बच्चाहरूलाई क�त खसुी हुनपुछ�। तर मायाले �बसा�इ�दन्छ। य�त महान ् बापदादालाई
कहाँ �ब�स�न हुन्छ र। दादाको सम्प�त्तको क�त नसा हुन्छ। �तमीलाई त �शवबाबा �मल्नभुएको छ। यो सम्प�त्त
उहाँको हो। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर अ�न दैवी गणु धारण गर। आसरुी गणुहरूलाई �नका�ल�दनपुछ�।
गायन प�न गछ�न–् मझु �नगु�ण हारे में कोइ गणु नाही। �नगु�ण संस्था प�न छ। तर अथ� त कसलेै जान्दैनन।्
�नगु�ण अथा�त ् कुनै गणु नभएको। तर उनीहरूले कहाँ जान्दछन ् र! �तमी बच्चाहरूलाई बाबाले एउटै कुरा
सम्झाउनु हुन्छ– भन, हामी त बेहदको सेवामा छौं। जो सबकैा बापजूी हुनहुुन्छ, हामी उहाँको श्रीमतमा चल्छौं।
श्रीमत ्भगवद् गीता गायन ग�रएको छ। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) जसरी सव�च्च बापदादा साधारण रहनहुुन्छ, त्यसगैरी धेरै धेरै साधारण, �नराकारी र �नरहङ्कारी बनेर रहनु
छ। बाबाद्वारा जनु फस्टक्लास ज्ञान �मलेको छ, त्यसको �चन्तन गनु� छ।

२) ड्रामा जनु हुबहु दोहो�रइरहेको छ, त्यसमा बेहदको परुुषाथ� गरेर बेहदको सखुको प्रािप्त गनु� छ। क�हल्यै ड्रामा
भनेर रो�कनु छैन। प्रारब्धको ला�ग परुुषाथ� अवश्य गनु� छ।
वरदान:– अव्यक्त स्वरूपको साधनाद्वारा पावरफुल वायमुण्डल बनाउने अव्यक्त फ�रस्ता भव

वायमुण्डललाई पावरफुल बनाउने साधन हो आफ्नो अव्यक्त स्वरूपको साधना। यसको बारम्बार
अटेन्सन राख्नछु �कन�क जनु कुराको साधना ग�रन्छ, त्यही कुराको ध्यान हुन्छ। त्यसलेै अव्यक्त
स्वरूपको साधना अथा�त ् बारम्बार अटेन्सनको तपस्या चा�हन्छ। त्यसलेै अव्यक्त फ�रस्ता भवको
वरदानलाई स्म�ृतमा राखेर शिक्तशाली वायमुण्डल बनाउने तपस्या गय� भने �तमीहरूको सम्मखु
जो आए प�न ऊ व्यक्त र व्यथ� कुराहरूबाट पर हुनेछ।

स्लोगन:– सव�शिक्तमान ्बाबालाई प्रत्यक्ष गन�को �निम्त एकाग्रताको शिक्तलाई बढाऊ।




