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“ मीठे बच्चे– बाबा �तम्रो पाहुना भएर आउनभुएको छ , त्यसलेै �तमीले आदर गनु�पछ�। जसरी पे्रमले बोलायौ त्यसगैरी आदर प�न गनु� 
छ , अनादर गर ्न ◌ु ह ◌ँुदैन ।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूलाई सदा कुनचा�हँ नसा च�ढरहनपुछ�? य�द नसा चढ्दैन भने के भ�नन्छ? 
उत्तर:– उच्च भन्दा उच्च आसामी यस प�तत द�ुनयाँमा हाम्रो पाहुना बनेर आउन ुभएको छ, सदा यो नसा 

च�ढरहनपुछ�। तर यो नसा नम्बरवार चढ्छ। क�त त बाबाको बनेर प�न सशंयबदु्�ध बनेर हात 
छोडरे जान्छन,् त्यसलेै भ�नन्छ �तनीहरूको तक�दर। 

 

ओम ्शािन्त। ओम ्शािन्त, दईु पटक भन्नपुन� हुन्छ। यो त बच्चाहरूले जान्दछौ– एक हुनहुुन्छ बाबा, अक� हुनहुुन्छ 
दादा। दवु ै सँगसँग ै हुनहुुन्छ �न। भगवानको प�न क�त म�हमा गछ�न ्तर शब्द क�त साधारण छ– गड फादर। 
केवल फादर भ�नँदैन, गड फादर भन्छन,् उहाँ हुनहुुन्छ उच्च भन्दा उच्च। उहाँको म�हमा प�न धेरै उच्च छ। 
उहाँलाई बोलाउँछन ्प�न प�तत द�ुनयाँमा। स्वय ंआएर बताउन ुहुन्छ– मलाई प�तत द�ुनयाँमा न ैबोलाउँछन ्तर 
प�तत-पावन उहाँ कसरी हुनहुुन्छ? क�हले आउनहुुन्छ? यो कसलैाई प�न थाहा छैन। आधाकल्प सत्ययगु-त्रतेामा 
कसको राज्य �थयो, कसरी भयो? कसलैाई प�न यो कुरा थाहा छैन। प�तत-पावन बाबा आउन ुप�न अवश्य हुन्छ, 
उहाँलाई कसलेै प�तत-पावन भन्छन,् कसलेै �लबरेटर भन्छन।् स्वग�मा लजैानहुोस ्भनेर पकुाछ�न।् सबभैन्दा 
उच्च हुनहुुन्छ �न। उहाँलाई प�तत द�ुनयाँमा बोलाउँछन–् आएर हामीलाई शे्रष्ठ बनाउनहुोस ् भनेर। उहाँको 
पोजीसन (स्थान) क�त उच्च छ। हाइएस्ट अथो�रटी (सव�च्च अ�धकारी) हुनहुुन्छ। जब रावण राज्य हुन्छ अ�न 
उहाँलाई बोलाउँछन।् नत्र यस रावण राज्यबाट कसले छुटाउने? यी सब ैकुरा �तमी बच्चाहरूले सनु्छौ, त्यसलेै नसा 
प�न च�ढरहन ुपछ�। तर य�त नसा चढ्दैन। म�दराको नसा सबलैाई चढ्छ, यो नसा चढ्दैन। यसमा छ धारणाको 
कुरा, यो भाग्यको कुरा हो। बाबा हुनहुुन्छ धेरै उच्च अ�धकारी। �तमीहरूमा प�न कस ैकसलैाई परूा �नश्चय हुन्छ। 
य�द सबलैाई �नश्चय हँुने हो भने त संशयमा आएर �कन भाग्थे? बाबालाई �ब�स�न्छन।् बाबाको बनेप�छ फे�र 
बाबाको ला�ग कोही सशंय बदु्�ध हुनसक्दैन। तर बाबा हुनहुुन्छ वन्डरफुल। गायन प�न छ– आश्चय�वत ्बाबालाई 
जानन्ती, बाबा भनन्ती, ज्ञान सनुन्ती, अहो माया फे�र प�न संशयबदु्�ध बनावन्ती। बाबा सम्झाउन ुहुन्छ– यी 
भिक्तमाग�का शास्त्रहरूमा कुन ैसार छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई कसलेै प�न �चनेका छैनन।् �तमी बच्चाहरूमा 
प�न मिुस्कलले कोही �टक्न सक्छ। �तमीले प�न �फल गछ�– त्यो याद स्थायी रूपमा �टक्दैन। हामी आत्मा �बन्द ु
हौं, बाबा प�न �बन्द ुहुनहुुन्छ, उहाँ हाम्रा �पता हुनहुुन्छ, उहाँको त आफ्नो शरीर छैन। भन्नहुुन्छ– मलेै यस तनको 
आधार �लन्छु। मेरो नाम �शव हो। म आत्माको नाम क�हल्य ैप�रवत�न हँुदैन। �तम्रो शरीरको नाम प�रवत�न 
हुन्छ। शरीरको न ैनाम रहन जान्छ। �ववाह भएप�छ नाम प�रवत�न हुन्छ। फे�र त्यो नाम पक्का बनाउँछन।् अब 
बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले यो पक्का �नश्चय गर, हामी आत्मा हौं। बाबाले न ैप�रचय �दनभुएको छ– जब जब 
अत्याचार र ग्ला�न हुन्छ तब म आउँछु। कुन ैप�न शब्दलाई पक्रन ुछैन। बाबा स्वय ंभन्नहुुन्छ– मलाई पत्थरमा 
छु भनेर क�त ग्ला�न गछ�न,् यो प�न नयाँ कुरा होइन। कल्प कल्प यसरी प�तत बनेर ग्ला�न गछ�न,् अ�न मात्र ैम 
आउँछु। कल्प कल्प मेरो यही पाट� छ। यसमा साटफेर हुनसक्दैन। ड्रामामा �निश्चत छ �न। �तमीलाई क�तले 
भन्छन–् केवल भारतखण्डमा न ैआउनहुुन्छ! के भारतखण्ड मात्र स्वग� बन्छ? यो त अना�द-अ�वनाशी पाट� भयो 
�न। बाबा क�त उच्च भन्दा उच्च हुनहुुन्छ। प�ततहरूलाई पावन बनाउने बाबाले भन्नहुुन्छ– मलाई बोलाउँछन ्न ै
यस प�तत द�ुनयाँमा। म त सदैव पावन छु। मलाई पावन द�ुनयाँमा बोलाउनपुछ�  �न! तर होइन, पावन द�ुनयाँमा 
बोलाउने आवश्यकता न ै हँुदैन। प�तत द�ुनयाँमा न ैबोलाउँछन ्आएर पावन बनाउनहुोस।् म क�त ठुलो पाहुना हँु। 
आधाकल्पदे�ख मलाई याद गद� आएका हौ। यहाँ कोही ठुला मा�नसलाई बोलाउँदा एक दईु वष�मा बोलाउँछन।् 
फलाना यस वष� नभए अक� वष� आउने छन।् उहाँलाई त आधाकल्पदे�ख याद गद� आएका छौ। उहाँको आउने पाट� 
त �फक्स न ैछ। यो कसलैाई प�न थाहा छैन। सबभैन्दा उच्च बाबा हुनहुुन्छ। एकातफ�  मनषु्यहरूले त बाबालाई 
पे्रमले बोलाउँछन,् अक�तफ�  म�हमामा दाग लगाइ�दन्छन।् वास्तवमा उहाँ ठुलो भन्दा ठुलो गेस्ट अफ अनर 
(सम्मा�नत अ�त�थ) हुनहुुन्छ, जसको सम्मानलाई दाग लगाइ�दएका छन,् भ�न�दन्छन–् उहाँ पत्थर आ�द 
सबमैा हुनहुुन्छ। क�त उच्च सत्ता हुनहुुन्छ, बोलाउँछन ्प�न धेरै पे्रमले, तर छन ्एकदम बदु्ध।ु म न ैआएर आफ्नो 



प�रचय �दन्छु– म �तम्रो �पता हँु। मलाई गड फादर भन्छन।् जब सब ैरावणको कैदमा हुन पगु्छन ्अ�न मात्र ै
बाबालाई आउनपुछ�  �कन�क सब ै हुन ् भक्त अथवा �प्रयतमा, सीताहरू। बाबा हुनहुुन्छ �प्रयतम, राम। एउटा 
सीताको मात्र कुरा होइन, सब ैसीताहरूलाई रावणको जेलबाट छुटाउनहुुन्छ। यो हो बेहदको कुरा। यो हो परुानो 
प�तत द�ुनयाँ। यो परुानो हुन ुफे�र नयाँ हुन ुएक्यरेुट छ, यो शरीर आ�द त कुन ैचाँड ैपरुानो हुन्छ, कुन ैधेरै समय 
चल्छ। यो कुरा ड्रामामा एक्यरेुट �निश्चत छ। परैू ५ हजार वष�प�छ फे�र मलाई आउनपुछ�। म न ैआएर आफ्नो 
प�रचय �दन्छु र सिृष्ट चक्रको रहस्य सम्झाउँछु। कसलैाई प�न न मेरो प�रचय थाहा छ, न ब्रह्मा, �वष्ण,ु 
शङ्करको, न लक्ष्मी-नारायणको, न राम-सीताको प�रचय छ। ड्रामामा उच्च भन्दा उच्च कलाकार त उहाँ न ै
हुनहुुन्छ। हो त मनषु्यको न ै कुरा। कुन ै ८-१० भजुावाला मनषु्य त हँुदैन। �वष्णकुा ४ भजुा �कन देखाउँछन?् 
रावणका १० �शर के हुन?् यो कसलैाई प�न थाहा छैन। बाबा आएर न ैसारा �वश्वको आ�द, मध्य, अन्त्यको ज्ञान 
�दनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– म हँु महान ्अ�त�थ, तर गपु्त। यो प�न केवल �तमीले न ैजानेका छौ। तर जानेर प�न फे�र 
भलु्छौ। उहाँको क�त �रगाड� राखु्नपछ� , उहाँलाई याद गनु�पछ�। आत्मा प�न �नराकार, परमात्मा प�न �नराकार, 
यसमा फोटोको प�न कुरा छैन। �तमीले त आत्मा �नश्चय गरेर बाबालाई याद गनु� छ, देह अ�भमान छोड्न ुछ। 
�तमीले सदैव अ�वनाशी चीजलाई देखु्नपछ�। �तमीले �वनाशी देहलाई �कन हेछ�! देहीअ�भमानी बन, यसमा न ै
मेहनत छ। ज�त यादमा रहन्छौ त्य�त कमा�तीत अवस्था बनाएर उच्च पद पाउने छौ। बाबाले अ�त सहज योग 
अथा�त ्याद �सकाउन ुहुन्छ। योग त अनेक प्रकारका छन।् याद शब्द न ैयथाथ� हो। परमात्मा �पतालाई याद गन�मा 
न ै मेहनत छ। मिुस्कलले कसलेै सत्य बताउँछन–् म य�त समय यादमा रहेँ। याद गद� गरेनन ्भने सनुाउन प�न 
लाज लाग्छ। लेख्छन–् सारा �दनमा एक घण्टा यादमा रहें, त्यसो भए त लाज लाग्नपुछ�  �न। यस्ता बाबा जसलाई 
�दन-रात याद गनु�पछ�  तर मलेै केवल एक घण्टा याद गछु�। यसमा धेरै गपु्त मेहनत छ। बाबालाई बोलाउँछन ्
त्यसलेै टाढाबाट आउने पाहुना हुनभुयो �न। बाबा भन्नहुुन्छ– म नयाँ द�ुनयाँको पाहुना बिन्दनँ। आउँछु न ैपरुानो 
द�ुनयाँमा। आएर नयाँ द�ुनयाँको स्थापना गछु�। यो परुानो द�ुनयाँ हो, यो प�न कसलेै यथाथ�मा जानेका छैनन।् 
नयाँ द�ुनयाँको अव�ध न ैजानेका छैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– यो ज्ञान म न ैआएर �दन्छु फे�र ड्रामा अनसुार यो ज्ञान 
लोप हुन्छ। फे�र कल्पप�छ यो पाट� दोहो�रन्छ। मलाई बोलाउँछन,् वष� वष� �शवजयन्ती मनाउँछन।् जो �थए र 
अ�हले छैनन ् उनीहरूको वष� वष� जयन्ती मनाउँछन।् �शवबाबाको प�न १२ म�हनाप�छ जयन्ती मनाउँछन ्तर 
क�हलेदे�ख मनाउँदै आएका हुन,् यो कसलैाई प�न थाहा छैन। केवल भ�न�दन्छन–् लाखौं वष� भयो। क�लयगुको 
अव�ध न ैलाखौं वष� ले�ख�दएका छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– यो हो ५ हजार वष�को कुरा। वास्तवमा यी देवताहरूको न ै
यहाँ राज्य �थयो �न। त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– म �तम्रो �वशषे पाहुना हँु, मलाई आधाकल्पदे�ख धेरै �नमन्त्रण 
�दँदै आएका हौ। जब धेरै द:ुखी हुन्छन ्तब भन्छन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस!् म आएको प�न छु, प�तत 
द�ुनयाँमा। रथ त मलाई चा�हन्छ �न। आत्मा हो अकालमतू�। उहाँको यो तख्त हो। बाबा प�न अकालमतू� हुनहुुन्छ, 
यस तख्तमा आएर �वराजमान हुनहुुन्छ। यो कुरा धेरै रम�णक छ। अरू कसलेै सनेु भने च�कत हुन्छन।् अब बाबा 
भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! मेरो मतमा चल। सम्झ �शवबाबाले मत �दनहुुन्छ, �शवबाबाले मरुली चलाउन ु
हुन्छ। �यनले भन्छन ्मलेै प�न उहाँको मरुली सनेुर सनुाउँछु। सनुाउने त उहाँले हो �न। �यनी नम्बरवन पजू्य न ै
फे�र नम्बरवन पजुारी बने। अ�हले �यनी परुुषाथ� हुन।् बच्चाहरूले सदैव सिम्झनपुछ�– हामीलाई �शवबाबाको 
श्रीमत �मलेको छ। य�द कुन ैउल्टो कुरा भयो भने त्यो सलु्टो बनाइ�दनहुुन्छ। यो अटुट �नश्चय भएमा उत्तरदायी 
�शवबाबा हुनहुुन्छ। यो ड्रामामा �निश्चत छ। �वघ्न त पनु� न ैछ, धेरै कडा कडा �वघ्न पछ�न।् आफ्ना बच्चाहरूको 
प�न �वघ्न पछ�। त्यसलेै सदा सम्झ– �शवबाबाले सम्झाउन ुहुन्छ, तब याद रहन्छ। क�त बच्चाहरूले सम्झन्छन ्
ब्रह्माबाबाले यो मत �दनहुुन्छ, तर होइन। �शवबाबा न ैउत्तरदायी हुनहुुन्छ। तर देह अ�भमान छ भने घरी घरी 
�यनलाई न ै देख्छन।् �शवबाबा क�त ठुलो पाहुना हुनहुुन्छ ताप�न रेलवे आ�दकाले कहाँ जानेका छन ् र, 
�नराकारलाई कसरी �चन्ने वा जान्ने? उहाँ त �बरामी हुन सक्नहुुन्न। त्यसलेै �बरामी आ�द �यनी हुन्छन।् 
उनीहरूले के जान्ने �यनमा को हुनहुुन्छ? �तमी बच्चाहरूले प�न नम्बरवार �चनेका छौ। उहाँ सब ैआत्माहरूका 
�पता र �यनी फे�र प्रजा�पता मनषु्यहरूका �पता। त्यसलेै दवु ै(बापदादा) क�त ठुला पाहुना हुनभुयो। 

बाबा भन्नहुुन्छ– जे प�न हुन्छ ड्रामामा �निश्चत छ, म प�न ड्रामाको बन्धनमा बाँ�धएको छु। ड्रामामा छैन भने 
केही प�न गन� सिक्दनँ। माया प�न धेरै कडा छ। राम र रावण दवुकैो पाट� छ। ड्रामामा रावण चतैन्य भएको भए 
भन्ने �थयो– म प�न ड्रामा अनसुार आउँछु। यो द:ुख र सखुको खेल हो। सखु हुन्छ नयाँ द�ुनयाँमा, द:ुख हुन्छ 
परुानो द�ुनयाँमा। नयाँ द�ुनयाँमा थोरै मनषु्य, परुानो द�ुनयाँमा क�त धेरै मनषु्य छन।् प�तत-पावन बाबालाई न ै



बोलाउँछन–् आएर पावन द�ुनयाँ बनाउनहुोस ् �कन�क पावन द�ुनयाँमा धेरै सखु �थयो, त्यसलेै न ैकल्प कल्प 
पकुाछ�न।् बाबाले सबलैाई सखु �दएर जानहुुन्छ। अ�हले फे�र पाट� �रपीट हुन्छ। द�ुनयाँ क�हल्य ैप�न समाप्त 
हँुदैन। समाप्त हुन असम्भव छ। समदु्र प�न द�ुनयाँमा छ �न। यो तसे्रो तला हो। भन्छन–् जलमग्न, पानी-पानी 
हुन्छ फे�र प�न पथृ्वी तला त हो �न। पानी प�न त हुन्छ �न। पथृ्वी तला �वनाश हुनसक्दैन। जल प�न यस तलामा 
हुन्छ। दोस्रो र प�हलो तला, सकू्ष्मवतन र मलूवतनमा त जल हँुदैन। यो बेहद सिृष्टको ३ तला हुो, जसलाई �तमी 
बच्चाहरू बाहेक अरू कसलेै प�न जानेका छैनन।् यो खसुीको कुरा सबलैाई खसुीले सनुाउनपुछ�। जो परूा पास 
हुन्छन,् उनीहरूको न ै अतीिन्द्रय सखुको गायन ग�रएको छ। जो रात-�दन सेवामा तत्पर छन,् सेवा मात्र ै
ग�ररहन्छन ् उनीहरूलाई धेरै खसुी हुन्छ। कुनबेैला यस्तो �दन प�न आउँछ जसमा मनषु्यहरू रातमा प�न 
जाग्छन,् तर आत्मा थाक्छ त्यसलेै सतु्नपुन� हुन्छ। आत्मा सतु्यो भने शरीर प�न सतु्छ। आत्मा सतुने भने शरीर 
प�न सतु्दैन। थाक्छ आत्मा। आज म थाकेको छु, कसले भन्यो? आत्माले। �तमी बच्चाहरू आत्म अ�भमानी भएर 
रहनछु, यसमा न ै मेहनत छ। बाबालाई याद गरेनन,् देहीअ�भमानी ररेदैनन ्भने देहका सम्बन्धी आ�द याद 
आउँछ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी नाङ्ग ैआएका �थयौ फे�र नाङ्ग ैजानछु। यो देहको सम्बन्ध आ�द भलु। यस 
शरीरमा रहेर मलाई याद गय� भने सतोप्रधान बन्छौ। बाबा क�त ठुलो अ�धकारी हुनहुुन्छ। बाबालाई बच्चाहरू 
बाहेक अरू कसलेै �चनेका छैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– म ग�रब �नवाज हँु, सब ैसाधारण छन।् प�तत-पावन बाबा 
आउनभुएको छ, यो जाने भने थाहा छैन क�त भीड लाग्ने �थयो। ठुलाबडा मा�नसहरू आए भने क�त भीड हुन्छ। 
त्यसलेै ड्रामामा �यनको पाट� न ैगपु्त रहन्छ। प�छ गएर �बस्तारै �बस्तारै प्रभाव �निस्कन्छ र �वनाश हुन्छ। सब ै
कहाँ �मल्न सक्छन ्र। याद गछ�न ्�न, त्यसलेै उनीहरूलाई बाबाको प�रचय �मल्छ। बाँकी आउन सक्दैनन।् जस्त ै
बाँधेली बच्चीहरू �मल्न पाउँदैनन,् क�त अत्याचार सहन गछ�न।् �वकारलाई छोड्न सक्दैनन।् भन्छन–् सिृष्ट 
कसरी चल्छ? अरे, सिृष्टको बोझ बाबामा�थ छ �क �तमीमा�थ? बाबालाई �चने भने फे�र यस्तो प्रश्न सोध्ने छैनन।् 
भन, प�हला बाबालाई त �चन्नहुोस ्फे�र सब ैकुरा बझु्नहुुन्छ। सम्झाउने प�न यिुक्त चा�हन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) सदैव हाइएस्ट अथो�रटी बाबाको यादमा रहन ुछ। �वनाशी देहलाई नहेरेर देहीअ�भमानी बन्ने मेहनत गनु� छ। 
यादको सच्चा सच्चा चाट� राखु्न छ। 

२) �दनरात सेवामा तत्पर रहेर अपार खसुीमा रहनछु। खसुीसँग तीन ैलोकको रहस्य सबलैाई सम्झाउन ुछ। 
�शवबाबाले जनु श्रीमत �दनहुुन्छ त्यसमा अटुट �नश्चय राखेर चल्नछु, कुन ैप�न �वघ्न आयो भने डराउन ुछैन, 
उत्तरदायी �शवबाबा हुनहुुन्छ, त्यसलेै सशंयमा आउन ुछैन। 
वरदान:– शे्रष्ठ बेलाको आधारमा सव� प्रािप्तहरूको अ�धकारको अनभुव गन� पदमापदम भाग्यशाली भव 

जो शे्रष्ठ बेला (समय)मा जन्म �लने भाग्यशाली बच्चाहरू हुन,् �तनीहरू कल्प प�हलेको ट�चङ्गको 
आधारमा जन्मँदैमा आफ्नोपनको अनभुव गछ�न।् �तनीहरू जन्मँदै सव� प्रोपट�का अ�धकारी 
हुन्छन।् जस्त ै बीउमा सारा वकृ्षको सार समा�हत हुन्छ, त्यसगैरी नम्बरवन जन्मबेला भएका 
आत्माहरू सव� स्वरूपको प्रािप्तको खजाना आउने�ब�त्तकै अनभुवी बन्छन।् �तनीहरूले क�हल्य ैयसो 
भन्दैनन–् सखुको अनभुव हुन्छ, शािन्तको हँुदैन, शािन्तको हुन्छ सखु र शिक्तको हँुदैन। �तनीहरू 
सव� अनभुवहरूले सम्पन्न हुन्छन।् 

स्लोगन:– आफ्नो प्रसन्नताको छायाद्वारा शीतलताको अनभुव गराउनको ला�ग �नम�ल र �नमा�न बन। 

 


