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“मीठे बच्चे– आफ्नो कल्याण गनु�छ भने हर प्रकारको परहेज राख , फूल बन्नका ला�ग प�वत्रको हातको शदु्ध भोजन खाऊ । ” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूले अ�हले यहाँ न ैकुनचा�हँ प्रािक्टस (अभ्यास) गछ�, जनु २१ जन्मसम्म रहनेछ? 
उत्तर:– सदा तन-मनबाट तन्दरुुस्त रहने प्रािक्टस �तमीले यहाँबाटै गछ�। �तमीले दधी�च ऋ�षजस्त ैयज्ञ 

सेवामा हड्डी प�न �दनछु तर हठयोगको कुरा होइन। आफ्नो शरीर कमजोर बनाउनछैुन। �तमी 
योगद्वारा २१ जन्मका ला�ग तन्दरुुस्त बन्छौ, त्यसको प्रािक्टस यहाँबाटै गछ�। 

 

ओम ्शािन्त। कलेज अथवा �वश्व�वद्यालयमा �टचरले प�न �वद्याथ��तर हेछ�न।् गलुाबको फूल कहाँ छ, अगा�ड को 
बसेका छन?् यो प�न बगैँचा हो तर नम्बरवार त छन ्न।ै यहाँ न ैगलुाबको फूल देख्छु फे�र छेउमा रत्नज्यो�त। 
क�हलेकाहीँ आकँको बोट प�न देख्छु। बागवान (बगैँचाको मा�लक)ले त हेनु�पछ�  �न। उहाँ बागवानलाई न ै
बोलाउँछन–् आएर यो काँडाको जङ्गललाई समाप्त गरेर फूलहरूको कलमी लगाउनहुोस।् �तमी बच्चाहरूले 
यथाथ�मा जान्दछौ– कसरी काँडाबाट फूलहरूको कलमी लाग्छ। �तमीहरूमध्ये प�न धेरै कम छन ्जसले यी कुराको 
�चन्तन गछ�न।् यो प�न �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– उहाँ बागवान प�न हुनहुुन्छ, �खवयैा प�न हुनहुुन्छ, सबलैाई 
लजैानहुुन्छ। फूलहरूलाई देखेर बाबा प�न खसुी हुनहुुन्छ। हरेकले सम्झन्छन–् हामी काँडाबाट फूल ब�नरहेका छौँ। 
ज्ञान (नलेज) हेर क�त उच्च छ। यो बझु्नमा प�न धेरै �वशाल बदु्�ध चा�हन्छ। �यनीहरू हुन ् न ै क�लयगुी 
नक� वासी। �तमी स्वग�वासी ब�नरहेका छौ। संन्यासीहरू त घरबार छोडरे भाग्छन।् �तमीलाई भाग्नछैुन। कुन ैकुन ै
घरमा एउटा काँडा हुन्छ भने एउटा फूल हुन्छ। बाबासँग कसलेै सोध्छन–् बाबा, बच्चाको �ववाह गराइ�दऊँ? बाबाले 
भन्नहुुन्छ– ठीकै छ गराऊ। घरमा राख, सम्हाल गर। यसरी सोधे भने यसबाटै ब�ुझन्छ– �यनमा �हम्मत छैन। 
त्यसलेै बाबाले प�न भ�न�दनहुुन्छ– ठीकै छ गर। भन्छन–् हामी त �बरामी हँुन्छौँ, फे�र बहुारी आउँ�छन,् उनको 
हातको खानपुछ�। बाबाले भन्नहुुन्छ– ठीकै छ खाऊ। नाइँ कहाँ भन्नहुुन्छ र! प�रिस्थ�त यस्ता हुन्छन ्खानपैछ�  
�कन�क मोह प�न त छ �न। घरमा बहुारी आईन ्भने त कुरै नगरौँ, मानौँ देवी आइन।् य�त खसुी हुन्छन।् तर यो त 
बझु्नपुन� कुरा हो। हामी फूल बन्नछु भने प�वत्रको हातको खानछु। त्यसको ला�ग आफ्नो प्रबन्ध गनु�छ, यसमा 
सोध्नपुन� कहाँ हुन्छ र। बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– �तमी देवता बन्छौ, यसमा यो परहेज चा�हन्छ। ज�त धेरै परहेज 
राख्छौ त्य�त �तम्रो कल्याण हुन्छ। धेरै परहेज राख्नमा केही मेहनत प�न हुन्छ। बाटोमा भोक लाग्छ, खाना 
साथमा लजैाऊ। कुन ैतक�लफ भयो, लाचारी छ भने स्टेसनवालाहरूसँग डबलरोटी (पाउरोटी) �लएर खाऊ। केवल 
बाबालाई याद गर। यसलैाई भ�नन्छ योगबल। यसमा हठयोगको कुन ैकुरा छैन, शरीरलाई कमजोर बनाउनछैुन। 
दधी�च ऋ�षलेजस्त ैहड्डी हड्डी �दनछु, यसमा हठयोगको कुरा छैन। यी सब ैभिक्तमाग�का कुरा हुन।् शरीरलाई त 
�बल्कुल तन्दरुुस्त राखु्नछ। योगद्वारा २१ जन्मका ला�ग तन्दरुुस्त बन्नछु। यो प्रािक्टस यहीँ न ैगनु�छ। बाबाले 
सम्झाउनहुुन्छ– यसमा सोध्नपुन� आवश्यकता हँुदैन। हो, कुन ै ठुलो कुरा छ, त्यसमा अलम�लयौ भने सोध्न 
सक्छौ। स-साना कुरा बाबासँग सोध्दा क�त समय जान्छ। ठुलाबडा मा�नस धेरै कम बोल्छन।् �शवबाबालाई 
भ�नन्छ– सद्ग�तदाता। रावणलाई सद्ग�तदाता कहाँ भ�नन्छ र। य�द सद्ग�तदाता हुन्थ्यो भने उसलाई �कन 
जलाउँथे? बच्चाहरूले जान्दछन–् रावण त प्रख्यात छ। हुन त रावणमा तागत धेरै छ, तर दसु्मन त हो �न। 
आधाकल्प रावणको राज्य चल्छ। तर क�हल्य ैम�हमा सनेुका छौ? रावणको केही प�न म�हमा छैन। �तमीलाई 
थाहा छ– रावण ५ �वकारहरूलाई भ�नन्छ। साधसुन्त प�वत्र बन्छन ्त्यसलेै उनीहरूको म�हमा गछ�न ् �न। यस 
समयका मा�नस त सब ैप�तत छन।् ठीकै छ, जोसकैु आऊन,् मानौँ कुन ैठुला मा�नस आउँछन,् भन्छन–् बाबासँग 
भेटघाट गरौँ, बाबाले उनीहरूसँग के सोध्नहुुन्छ? उनीहरूसँग त यही सोध्नहुुन्छ– रामराज्य र रावणराज्य क�हल्य ै
सनेुका छौ? मा�नस र देवता क�हल्य ैसनेुका छौ? यस समयमा मा�नसहरूको राज्य छ वा देवताहरूको? मा�नस 
कुन, देवता कुन? देवता कुन राज्यमा �थए? देवताहरू त सत्ययगुमा हुन्छन।् यथा राजा रानी तथा प्रजा... �तमीले 
सोध्न सक्छौ– यो नयाँ सिृष्ट हो वा परुानो? सत्ययगुमा कसको राज्य �थयो? अ�हले कसको राज्य छ? �चत्र त 
सामनु्ने छन।् भिक्त के हो, ज्ञान के हो? यो कुरा बाबा न ैबसेर सम्झाउनहुुन्छ। 

जनु बच्चाहरूले भन्छन–् बाबा धारणा हँुदैन, उनीहरूलाई बाबाले भन्नहुुन्छ– अरे अल्फ र बे त सहज छ �न। 



अल्फ बाबा न ैभन्नहुुन्छ– म बाबालाई याद गय� भने वसा� �मल्नेछ। भारतवष�मा �शवजयन्ती प�न मनाउँछन ्तर 
बाबा क�हले भारतवष�मा आएर यसलाई स्वग� बनाउनभुयो? यो भारतवष� स्वग� �थयो– यो जान्दैनन,् �ब�स�एका 
छन।् �तमीले भन्छौ– हामीले प�न यो केही जान्दैनथ्यौँ हामी स्वग�का मा�लक �थयौँ। अब बाबाद्वारा हामी फे�र 
देवता ब�नरहेका छौँ। सम्झाउनेवाला म न ै हँु। सेकेन्डमा जीवनमिुक्त गायन ग�रएको छ। तर यसको प�न अथ� 
कहाँ बझु्छन ्र। सेकेन्डमा �तमी स्वग�का परी बन्छौ �न! यसलाई इन्द्रसभा प�न भ�नन्छ, उनीहरूले फे�र इन्द्र 
सम्झन्छन ्वषा� बसा�उनेलाई। अब वषा� बसा�उनेहरूको कुन ैसभा लाग्छ र? इन्द्रलठ, इन्द्रसभा के के सनुाउँछन।् 

आज फे�र यो परुुषाथ� ग�ररहेका छन,् पढाइ हो �न। ब्या�रस्टरी (काननु) पढ्नेले सम्झन्छन–् भो�ल हामी 
ब्या�रस्टर बन्छौँ। �तमीले आज पढ्छौ, भो�ल शरीर छोडरे गएर राजप�रवारमा जन्म �लन्छौ। �तमीले भ�वष्यका 
ला�ग प्रारब्ध पाउँछौ। यहाँबाट पढेर जान्छौ फे�र हाम्रो जन्म सत्ययगुमा हुन्छ। एम अब्जेक्ट (लक्ष्य उद्देश्य) न ै
हो– राजकुमार-राजकुमारी (�प्रन्स-�प्रन्सेस) बन्ने। राजयोग हो �न। कसलेै भन्छन–् बाबा हाम्रो बदु्�ध खलु्दैन, यो 
�तम्रो तक�दर न ैयस्त ैछ। ड्रामामा पाट� यस्त ैछ। त्यसलाई बाबाले कसरी प�रवत�न गन� सक्नहुुन्छ र। स्वग�को 
मा�लक बन्नका ला�ग त सब ैहकदार छन।् तर नम्बरवार त हुन्छन ् �न। यस्तो त होइन सब ैबादसाह बन्छन।् 
कसलेै भन्छन–् ईश्वरीय तागत छ भने सबलैाई बादसाह बनाइ�दनहुोस।् फे�र प्रजा कहाँबाट आउँछन।् यो 
समझको कुरा हो �न। यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य �थयो। अ�हले त केवल नाम मात्रका महाराजा-महारानी छन।् 
उपा�ध प�न �दन्छन।् लाख दईु लाख �दनाले राजा-रानीको उपा�ध (लकब) �मल्छ। फे�र चालचलन प�न त्यस्त ै
हुनपुछ�। 

अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामीले श्रीमतमा आफ्नो राज्य स्थापना ग�ररहेका छौँ। त्यहाँ त सब ैसनु्दर 
गोरा हुन्छन।् यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य �थयो �न। शास्त्रहरूमा कल्पको अव�ध लामो ले�ख�दएकाले 
मा�नसहरूले �ब�स�एका छन।् अ�हले �तमीले श्यामबाट सनु्दर बन्ने परुुषाथ� ग�ररहेका छौ। के देवताहरू काला 
हुन्छन ्र? श्रीकृष्णलाई कालो, राधालाई गोरो देखाउँछन।् तर सनु्दर त दवु ैसनु्दर हुन्छन ्�न। फे�र काम �चतामा 
चढेर दवु ैकाला बन्छन।् त्यहाँ हुन्छन ्स्व�ण�म द�ुनयाँका मा�लक, यो हो कालो द�ुनयाँ। �तमी बच्चाहरूलाई एक त 
�भत्र खसुी हुनपुछ�  र दैवीगणु प�न धारण गनु�पछ�। कसलेै भन्छन–् बाबा �बँडी छुट्दैन। बाबाले भन्नहुुन्छ– ठीकै 
छ, धेरै �पऊ। सोध्छौ भने के भन्न!ु परहेजमा नचल्नाले �गछ�। आफैमा समझ हुनपुछ�  �न। हामी देवता बन्छौँ भने 
हाम्रो चालचलन, खानपान कस्तो हुनपुछ�। सबलेै भन्छन–् हामीले लक्ष्मीलाई, नारायणलाई वरण गछ�। अच्छा, 
आफूमा हेर यस्ता गणु छन?् हामीले �बँडी �पउँछौँ, फे�र नारायण बन्न सक्छौँ? नारदको प�न कथा छ �न। नारद 
कुन ैएक त होइन �न। सब ैमनषु्य भक्त (नारद) हुन।् 

बाबा भन्नहुुन्छ– देवता बन्ने बच्चाहरूले अन्तमु�खी बनेर आफैसँग कुरा गर– हामी देवता बन्छौँ भने हाम्रो 
चालचलन कस्तो हुनपुला�? हामी देवता बन्छौँ भने म�दरा �पउन सक्दैनौँ, �बँडी �पउन सक्दैनौँ, �वकारमा जान 
सक्दैनौँ, प�ततको हातको खान सक्दैनौँ। नत्र िस्थ�तमा असर पछ�। यी कुरा बाबाले बसेर सम्झाउनहुुन्छ। ड्रामाको 
रहस्यलाई प�न कसलेै जान्दैनन।् यो नाटक हो, सब ैपाट�धारी हुन।् हामी आत्माहरू मा�थबाट आउँछौँ, पाट� त सारा 
द�ुनयाँका कलाकारहरू (एक्टर) ले खेल्न ु न ै छ। सबकैो आआफ्नो पाट� छ। क�त पाट�धारी छन,् कसरी पाट� 
खेल्छन,् यो भेराइटी (�व�भन्न प्रकार) धम�हरूको वकृ्ष हो। एउटा आपँको वकृ्षलाई भेराइटी वकृ्ष भ�नँदैन। त्यसमा त 
आपँ न ै हुन्छ। यो मनषु्य सिृष्टको वकृ्ष त हो तर यसको नाम हो– भेराइटी धम�हरूको वकृ्ष। बीज एउटै हो, 
मा�नसहरूको भेराइटी हेर क�त छ। कोही कस्ता, कोही कस्ता। यो कुरा बाबाले बसेर सम्झाउनहुुन्छ, मा�नसहरूले 
त केही जान्दैनन।् मा�नसहरूलाई बाबाले न ैपारसबदु्�ध बनाउनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो परुानो 
द�ुनयाँमा बाँकी थोरै �दन छ। कल्प प�हला बमोिजम कलमीहरू ला�गरहन्छन।् राम्रा प्रजा, साधारण प्रजाको प�न 
कलमी लाग्छ। यहीँ न ैराजधानी स्थापना भइरहेको छ। बच्चाहरूले हरेक कुरामा बदु्�ध चलाउनपुन� हुन्छ। यस्तो 
होइन, मरुली सनु्यो सनेुन थाहै छैन। यहाँ बसेर प�न बदु्�ध बा�हर दौ�डरहन्छ। यस्ता प�न छन–् कोही त सम्मखु 
मरुली सनेुर धेरै गद्गद् हुन्छन।् मरुलीका ला�ग दौडन्छन।् भगवानले पढाउनहुुन्छ भने यस्तो पढाइ कहाँ छोड्न ु
हुन्छ र। टेपमा ठ्याक्कै भ�रन्छ, सनु्नपुछ�। धनवान मा�नसहरूले ख�रद गरे भने ग�रबले सनु्छन।् क�तको 
कल्याण हुन्छ। ग�रब बच्चाहरूले प�न आफ्नो भाग्य धेरै उच्च बनाउन सक्छन।् बाबाले बच्चाहरूका ला�ग घर 
बनाउनहुुन्छ, ग�रबले दईु रु�पयाँको मनीअड�र प�न पठाइ�दन्छन,् बाबा यसको एउटा इँटा घरमा लगाइ�दनहुोला। 



एक रु�पयाँ यज्ञमा हा�ल�दनहुोला। फे�र कोही त हुन्डी भन�वाला प�न हुन्छन ्�न। मा�नसहरूले अस्पताल आ�द 
बनाउँछन,् क�त खच� लाग्छ, धनवान मा�नसहरूले सरकारलाई धेरै मद्दत गछ�न,् उनीहरूलाई के �मल्छ! 
अल्पकालको सखु। यहाँ त �तमीले जे गछ� त्यो सब ै२१ जन्मका ला�ग। देख्छौ बाबाले सबथोक �दनभुयो, �वश्वको 
प�हलो नम्बर मा�लक बन्नभुयो। २१ जन्मका ला�ग यस्तो सौदा कसले गद�न र। भोलानाथ तब त भ�नन्छ �न। 
अ�हलेकै कुरा हो। क�त भोला हुनहुुन्छ, भन्नहुुन्छ– जे ज�त गनु�छ ग�रदेऊ। क�त ग�रब बच्चाहरू छन,् �सलाइ 
गरेर पेट पाल्छन।् बाबालाई थाहा छ– �यनीहरू त धेरै उच्च पद पाउनेवाला हुन।् सदुामाको प�न उदाहरण छ �न। 
मठुीभर चामलको सट्टा २१ जन्मका ला�ग महल �मल्यो। �तमीले यी कुराहरू नम्बरवार परुुषाथ�अनसुार 
जान्दछौ। बाबा भन्नहुुन्छ– म भोलानाथ प�न हँु �न। यी दादा त भोलानाथ होइनन।् �यनले प�न भन्छन–् 
भोलानाथ �शवबाबा हुनहुुन्छ त्यसलेै उहाँलाई सौदागर, रत्नागर, जादगुर भ�नन्छ। �तमी �वश्वको मा�लक बन्छौ। 
यहाँ भारतवष� कङ्गाल छ, प्रजा धनवान छन,् सरकार ग�रब छ। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– भारतवष� क�त उच्च 
�थयो! स्वग� �थयो। त्यसका �नसानीहरू प�न छन।् सोमनाथको मिन्दर क�त हीरा-जहुारतले सिजएको �थयो, 
जसबाट ऊँटभ�र हीरा-जहुारत लगे। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– अ�हले यो द�ुनयाँ अवश्य प�रवत�न हुनछु। 
त्यसको ला�ग �तमीले तयारी ग�ररहेका छौ। जसले गछ�  उसलेै पाउँछ। मायाको �वरोध धेरै हुन्छ। �तमी हौ 
ईश्वरका मरुीद (�शष्य)। बाँकी सब ैछन ्रावणका मरुीद। �तमी हौ �शवबाबाका बच्चा। �शवबाबाले �तमीलाई वसा� 
�दनहुुन्छ। बाबाबाहेक अरू कुन ैकुरा बदु्�धमा आउनहँुुदैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) अन्तमु�खी बनेर आफैसँग कुरा गनु�छ– मलाई देवता बन्नछु भने मेरो चालचलन कस्तो छ! कुन ैअशदु्ध 
खानपान त छैन! 

२) आफ्नो भ�वष्य २१ जन्मका ला�ग उच्च बनाउनछु भने सदुामाजस्त ैजेज�त छ भोलानाथ बाबाको िजम्मा 
लगाइ�दनछु। पढाइका ला�ग कुन ैप�न बहाना गनु�हँुदैन। 
वरदान:– आ�द र अना�द स्वरूपको स्म�ृतद्वारा आफ्नो �नजी स्वधम�लाई अपनाउने प�वत्र र योगी भव 

ब्राह्मणहरूको �नजी स्वधम� प�वत्रता हो, अप�वत्रता परधम� हो। जनु प�वत्रतालाई अपनाउन 
मा�नसहरूले मिुस्कल सम्झन्छन ् त्यो �तमी बच्चाहरूका ला�ग अ�त सहज छ �कन�क स्म�ृत 
आयो– हाम्रो वास्त�वक आत्म स्वरूप सदैव प�वत्र छ। अना�द स्वरूप प�वत्र आत्मा हो र आ�द 
स्वरूप प�वत्र देवता हो। अ�हलेको अिन्तम जन्म प�न प�वत्र ब्राह्मण जीवन हो त्यसलेै प�वत्रता न ै
ब्राह्मण जीवनको व्यिक्तत्व हो। जो प�वत्र छ ऊ न ैयोगी हो। 

स्लोगन:– ◌ः– सहजयोगी भनेर अलबेलापन नल्याऊ, शिक्त स्वरूप बन। 

 


