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�रटन� श�दको �म�ृत�वारा समान बन र �रटन� जन�को �म�ृत �व�प बन

आज बापदादा आ�ना चारै�तरका �दल त�तन�सन, भकुृट� त�तन�सन, �व�व रा�य त�तन�सन, �वरा�य
अ�धकार� ब�चाह�लाई देखेर ह�ष�त भइरहनभुएको छ। परमा�म �दल त�त सारा क�पमा अ�हले �तमी
�सक�लधे, ��य ब�चाह�लाई मा� �ा�त हु�छ। भकुृट�को त�त त सव� आ�माह�को छ तर परमा�म �दलत�त
�ा�मण आ�माह� बाहेक अ� कसलैाई �ा�त हँुदैन। यह� �दल त�तले नै �व�वको त�त �दलाउँछ। वत�मान
समयमा �वरा�य अ�धकार� बनेका छौ, हरेक �ा�मण आ�माको �वरा�य गलाको हार हो। �वरा�य �त�ो
ज�मको अ�धकार हो। आफूलाई य�तो �वरा�य अ�धकार� अनभुव गछ�? �दलमा यो �ढ स�क�प छ– हा�ो यस
ज�म�स�ध अ�धकार(बथ� राइट)लाई कसलेै खो�न स�दैन। साथसाथै यो प�न �हानी नस होस–् हामी परमा�म
�दल त�तन�सन प�न ह�। मानव जीवनमा, तनमा प�न �वशषे �दलकै महानता गायन ग�र�छ। �दल रो�कयो भने
जीवन समा�त। �य�तै आ�याि�मक जीवनमा प�न �दल त�तको धेरै मह�व छ। जो �दल त�तन�सन छन ् �तनै
आ�माह�को �व�वमा �वशषे आ�माको �पमा गायन ग�र�छ। �तनै आ�माह� भ�तह�का ला�ग मालाको दानाका
�पमा याद ग�र�छ। �तनै आ�माह� करोड�मा कोह�, कोह�मा प�न कोह� भ�न गायन ग�र�छ। �यसोभए ती को
हुन?् �तमीह� हौ? पा�डव प�न हौ? माताह� प�न हौ? (हात ह�लाइरहेका छन)्। बाबा भ�नहुु�छ– हे �यारा
ब�चाह�! क�हलेकाह�� �दल त�त छोडरे देह �पी माटोसँग �कन �दल लगाउँछौ? देह माटो हो। �यारा ब�चाह�ले
क�ह�यै माटोमा पाइला रा�दैनन,् सदा त�तमा, गोद�मा वा अतीि��य सखुको झलुामा झ�ुछन।् �तमीह�का
ला�ग बापदादाले �भ�न�भ�न झलुा �दनभुएको छ, क�हले सखुको झलुामा झलु, क�हले खसुीको झलुामा झलु।
क�हले आन�दमय झलुामा झलु। आज बापदादाले य�ता �े�ठ ब�चाह�लाई दे�खरहनभुएको �थयो– कसर�
नसाले झलुामा झ�ुलरहेका छन।् झ�ुलरह�छौ? झ�ुछौ? माटोमा त जाँदैन�! क�हलेकाह�� माटोमा पाइला रा�े �दल
हु�छ र? �कन�क ६३ ज�म माटोमै पाइला रा��यौ, माटोसँगै खे��यौ। अ�हले त माटोसँग खे�दैनौ �न?
क�हलेकाह�� माटोमा पाइला जा�छ �क जाँदैन? क�हलेकाह�� गइहा�छ। देहभान प�न माटोमा पाइला रा�ु हो। देह
अ�भमान त धेरै ग�हरो माटोमा पाइला हो। तर देह भान अथा�त ् बडी कि�सयसनेस यो प�न माटो हो। ज�त
स�गमको समयमा �यादाभ�दा �यादा त�तन�सन हुनेछौ, �य�त नै आधाक�प सयू�वशंको राजधानीमा र
च��वशंमा प�न सयू�वशंको रा�य घरानामा हुनेछौ। य�द अ�हले स�गममा क�हलेकाह�� त�तन�सन भयौ भने
सयू�वशंको रोयल फे�मल�मा �य�त नै थोरै समय हुनेछौ। त�तन�सन चाहे टन� बाई टन� हुनेछन ्तर रोयल फे�मल�,
रा�य घरानाका आ�माह�को सदा स�ब�धमा हुनेछन।् �यसलेै चेक गर– स�गमयगुको आ�द समयदे�ख
अबस�म चाहे १० वष� पगेुका होऊ, चाहे ५०, चाहे ६६ वष� पगेुका होऊ, तर ज�हलेदे�ख �ा�मण ब�यौ तब आ�द
दे�ख अ�हलेस�म क�त समय �दल त�तन�सन �वरा�य त�तन�सन र�यौ? धेरै काल र�यौ, �नर�तर र�यौ वा
क�हलेकाह�� र�यौ? जो परमा�म त�त न�सन हुनेछ उसको �नसानी– ��य� चालचलन र चेहराबाट सदा बे�फ�
बादसाह हुनेछ। आ�नो मनमा, �थलू बोझ त �सरमा हु�छ तर स�ूम बोझ मनमा हु�छ। उसको मनमा कुनै बोझ
हुनेछैन। �फ� हो बोझ, बे�फ� हो डबल लाइट। य�द कुनै प�न �कारको चाहे सेवाको, चाहे स�ब�ध-स�पक� को,
चाहे �थलू सेवाको, �हानी सेवाको प�न बोझ छैन भने के हुनेछ, क�तो हुनेछ.... सफलता हुनेछ वा हुनेछैन! सो�न,ु
�लान बनाउनु अलग कुरा हो, बोझ अलग कुरा हो। बोझ भएको �यि�तको �नसानी सदा चेहरामा धेरथोर
थकावटका �च�हह� हुनेछन।् थकावट हुनु अलग कुरा हो, तर अ�लक�त थकावटका �च�ह प�न बोझको �नसानी
हो। र, बे�फ� बादसाहको यो अथ� होइन �क अलबेला रहन,ु होस ् अलबेलापन र भननू ् हामी त बे�फ�् रह�छ�।
अलबेलापन, यो धेरै धोका �दने वाला छ। ती� प�ुषाथ�का प�न �तनै श�दह� छन ् र अलबेलापनका प�न �तनै
श�दह� छन।् ती� प�ुषाथ�ले सदा �ढ �न�चय भएको कारणले यह� सो�छ– हरेक काय� �ह�मत र बाबाको
म�दतले सफल भइहा�छ र अलबेलापनका प�न �यनै श�दह� छन,् भइहा�छ, भइहा�छ, भइहा�यो। कुनै काय�
बाँक� छ र, भइहा�छ। यसर� श�द एउटै हो तर �प अलग अलग छ। वत�मान समयमा मायाका �वशषे दईु �पले
ब�चाह�को पेपर �ल�छन।् एउटा �यथ� स�क�प, �वक�प होइन, �यथ� स�क�प। अक�– “म नै राइट हँु”। जे गर�,
जे भन�, जे सोच�.... म कम छैन, राइट हँु। बापदादाले समय अनसुार अब यह� चाहनहुु�छ– एउटा श�द सदा
�म�ृतमा राख– बाबासँग भएका सव� �ाि�तह�को, �नेहको, सहयोगको �रटन� गनु� छ। �रटन� गनु� अथा�त ् समान



ब�न।ु अक�– अब हा�ो �रटन� जन� (�फत� या�ा) हो। एउटै �रटन� श�द सदा याद रहोस।् यसका ला�ग धेरै सहज
साधन छ– हरेक स�क�प, बोल� र कम�लाई ��माबाबासँग �याल� (�मलान) गर। बाबाको स�क�प के र�यो?
बाबाको बोल� के र�यो? बाबाको कम� के र�यो? यसलैाई भ�न�छ फलो फादर। फलो गन� त सहज हु�छ �न! नयाँ
सो�न, नयाँ गन�– �यसको आव�यकता नै छैन, जे बाबाले गनु�भयो �यो फलो फादर। सहज छ �न!

�टचरह�ले हात उठाऊ। फलो गन� सहज छ वा मिु�कल छ? सहज छ �न! बस ्फलो फादर। प�हले चेक गर, ज�तै
भनाइ छ प�हले सोच अ�न गर, प�हले तौल अ�न बोल। �यसलेै सबै ट�चरह� यस वष�मा, अ�हले यस वष�को ला�ट
म�हना हो, परुानो जानेछ नयाँ आउनेछ। नयाँ आउनअु�घ के गनु� छ, �यसको तयार� गर। यो स�क�प गर–
बाबाको पाइलामा पाइला रा�ुबाहेक अ� कुनै प�न पाइला चा�ने छैन�। बस,् फुट �टेप। पाइलामा पाइला रा� त
इजी छ �न! नयाँ वष�का ला�ग अ�हलेदे�ख नै स�क�पमा �लान बनाऊ, जसर� ��माबाबा सदा �न�म� र �नमा�ण
रहनभुयो, �यसगैर� �न�म� भाव र �नमा�ण भाव। �सफ� �न�म� भाव मा� होइन, �न�म� भावसँगै �नमा�ण भाव,
दवुै आव�यक छन ् �कन�क �टचर त �न�म� हौ �न! �यसलेै स�क�पमा प�न, बोल�मा प�न र कसकैो प�न
स�ब�धमा, स�पक� मा, कम�मा, हरेक बोल�मा �नमा�ण। जो �नमा�ण छ, ऊ नै �न�म� भावमा छ। जो �नमा�ण छैन
उसमा धेरथोर स�ूम, महान �पमा अ�भमान नभए प�न रोब हुनेछ। यो रोब, यो प�न अ�भमानको अशं हो र
बोल�मा सदा �नम�ल भाषी, मधरु भाषी। जब स�ब�ध-स�पक� मा आि�मक �पको �म�ृत रह�छ तब सदा �नराकार�
र �नरह�कार� रह�छौ। ��माबाबाका ला�टका तीनवटा श�द याद छन?् �नराकार�, �नरह�कार� अ�न �न�व�कार�।
अ�छा, फलो फादर। प�का र�यो �न!

अक� वष�को म�ुय ल�य �व�पको �म�ृत हो– यी तीन श�द, �नराकार�, �नरह�कार�, �न�व�कार�। अशं प�न नहोस।्
मोटो मोटो �प त ठ�क भएको छ तर अशं प�न नहोस ् �कन�क अशंले नै धोका �द�छ। फलो फादरको अथ� नै हो–
यी तीन श�दह�लाई सदा �म�ृतमा राख। ठ�क छ? रा�ो।

डबल फरेनरह� उठ– रा�ो �पु आएको छ। बापदादालाई डबल फरेनरह�को एउटा कुरामा खसुी छ, थाहा छ कुन
कुरा? हेर, क�त टाढाका देशबाट आउँछौ, डाइरे�सन �म�यो �क यस टन�मा प�न आउनु छ, प�ुयौ �न। जसर� प�न
प�ुषाथ� गरेर ठुलै �पु आइपगेुको छ। दाद�को डाइरे�सन रा�ोसँग मा�यौ �न! यसको बधाई छ। बापदादाले
एकएकलाई हे�ररहनभुएको छ, �ि�ट �दइरहनभुएको छ। य�तो होइन– �टेजमा मा� �ि�ट �म�छ। टाढाबाट झन ्
रा�ो दे�खइरहेको छ। डबल फरेनरह�ले हस ् हजरुको पाठ रा�र� पढेका छन।् बापदादालाई डबल फरेनरह�मा�थ
�यार त छँदैछ तर गव�(नाज) प�न छ, �कन�क �व�वको कुनाकुनामा स�देश पयुा�उनका ला�ग डबल फरेनरह� नै
�न�म� बनेका छन।् �वदेशमा अब कुनै �वशषे �थान बाँक� छ, गाउँगाउँ बाँक� छन ् वा �वशषे �थान बाँक� छ?
गाउँगाउँ, कुनाकुनाका साना �थानह� बाँक� छन ् वा �वशषे �थान बाँक� छ? कुन �थान बाँक� छ? म�यपवू�
(�म�डल इ�ट)का केह� देशह� बाँक� छन)् तपै�न हेर यो प�न जनु �पु आएको छ, क�त देशह�को �पु हो? फे�र
प�न बापदादाले जा�नहुु�छ– �व�वका अनेक �भ�न�भ�न देशह�मा �तमी आ�माह� �न�म� बनेका छौ। बापदादा
सदा भ�नहुु�छ– �व�व क�याणकार�को टाइटल बाबाका डबल �वदेशीह�ले नै ��य� गरेका छन।् रा�ो छ। हरेकले
आ-आ�नो �थानमा आ�नै प�ुषाथ�मा र सेवामा अ�घ ब�ढरहेका छन ् र सदा अ�घ ब�ढरहनेछन।् सफलताका
�सतारा हुन ्न।ै धेरै रा�ो।

कुमारह�सँग:– मधबुनका कुमारह� प�न छन।् हेर, कुमारह�को स��या क�त छ? आधा �लास त कुमारह�को छ।
कुमारह� अ�हले साधारण कुमार होइनन।् क�ता कुमार हौ? ��माकुमार त हौ न।ै तर ��माकुमारह�को �वशषेता
के हो? कुमारह�को �वशषेता हो– सदा जहाँ प�न अशाि�त भएमा �यसमा शाि�त फैलाउने शाि�तदतू हुन।् न
मनको अशाि�त, न बा�हरको अशाि�त। कुमारह�को काय� नै हो मिु�कल काम गनु�, हाड� वक� र हु�छन ् �न! आज
सबभै�दा हाड�मा हाड� वक� हो– अशाि�तलाई मेटाएर शाि�तदतू बनेर शाि�त फैलाउन।ु य�ता कुमार हौ?
अशाि�तको नाम�नसान नरहोस–् न �व�वमा, न �त�ो स�ब�ध-स�पक� मा। य�ता शाि�तदतू हौ? ज�तै
दमकल�वारा आगो �नभाउनेह�ले जहाँ आगो लागे प�न, आगो �नभाउँछन ् �न। �य�तै शाि�तदतूको काय� नै हो
अशाि�तलाई शाि�तमा प�रवत�न गनु�। शाि�तदतू हौ �न! प�का! प�का? प�का? धेरै रा�ो ला�गरहेको छ,
बापदादा य�त धेरै कुमारह�लाई देखेर खसुी हुनहुु�छ। प�हले प�न बापदादाले �लान �दनभुएको �थयो– �द�ल�मा
�यादाभ�दा �यादा कुमार, जो गभम��टले स�झ�छ कुमार (यथु) अथा�त ्झगडा गन�वाला, डराउँछ कुमारह�सँग।



य�तो डराउने गभम��टले हरेक ��माकुमारको शाि�तदतूको टाइटलले �वागत गरोस,् तब हु�छ कुमारह�को
कमाल। सारा �व�वमा स�देश जाओस–् ��माकुमार शाि�तदतू हुन।् हुन स�छ �न? �द�ल�मा गनु�। गनु� छ �न–
दाद�ह�ले गनु�हुनेछ? एउटा �पुमा य�त धेरै कुमारह� छन ्भने सबै �पुमा क�त हुनेछन?् �व�वमा क�त हुनेछन?्
(लगभग १ लाख) �यसोभए कुमारह�ले गर कमाल। गभम��टमा जो कुमारह� (यवुाह�) ��त उ�टो भाव भ�रएको
छ �यो स�ुटो बनाइदेऊ। तर मनमा प�न अशाि�त नहोस,् साथीह�मा प�न अशाि�त नहोस ् र आ�नो �थानमा
प�न अशाि�त नहोस।् आ�नो सहरमा प�न अशाि�त नहोस।् बस,् कुमारह�को चेहरामा बोड� लगाउनपुन�
आव�यकता छैन तर म�तकमा अटोमे�टक ले�खएको अनभुव होस–् यी शाि�तदतू हुन।् ठ�क छ �न!

कुमार�ह�सँग:– कुमार�ह� प�न धेरै छन।् यी सबै कुमार�ह�को ल�य के हो? नोकर� गनु� हो वा �व�व सेवा गनु� हो?
�सरमा ताज रा�ु छ वा टोकर� रा�ु छ? के रा�ु छ? हेर, सबै कुमार�ह� रहम�दल ब�नु छ। �व�वका आ�माह�को
क�याण होस,् कुमार�ह�का ला�ग गायन छ २१ कुलको उ�धार गन�, तब आधाक�प २१ कुल हुनेछन।् य�ता
कुमार�ह� हौ? जसले २१ कुलको क�याण गन�छौ, उनले हात उठाऊ। एउटा प�रवारको होइन, २१ प�रवारह�को।
गन�छौ? हेर, �त�ो नाम नोट हुनेछ र फे�र हे�रनेछ– रहम�दल छन ्वा कुनै �हसाब�कताब बाँक� छ? अ�हले समयले
सचूना �दइरहेको छ– समयअ�घ नै तयार होऊ। समयलाई हे�रर�यौ भने समय �ब�नेछ, �यसलेै ल�य राख– हामी
सबै �व�व क�याणी रहम�दल बाबाका ब�चा रहम�दल ह�। ठ�क छ �न? रहम�दल हौ �न! अझै रहम�दल बन। अझ
ती� ग�तले बन। कुमार�ह�लाई त धेरै सहजै बाबाको त�त �म�छ। हेन�छु, नयाँ वष�मा के कमाल गरेर देखाउँछौ।
अ�छा।

मी�डयाका १०८ र�न आएका छन:्– रा�ो छ, मी�डयावालाले कमाल गरेर देखाउन ्जसबाट सबकैो ब�ु�धमा आओस-्
बाबासँग वसा� �लनु नै छ। कोह� वि�चत नरहोस।् मी�डयाको काम नै हो आवाज फैलाउनु (�चार �सार गनु�)। यो
आवाज फैलाऊ– बाबाबाट वसा� �लइहाल�। कोह� वि�चत नरहोस।् अ�हले �वदेशमा प�न �म�डयाको �ो�ाम
च�लरह�छ �न! रा�ो छ। �भ�न�भ�न �पले जसले �ो�ाम रा�छन,् ती रा�ो इ��े�टेड हु�छन।् रा�ो ग�ररहेका
छन ् र ग�ररहनेछन ् र सफलता त छँदैछ। सबै वग�काले जनु प�न सेवा ग�ररहेका छन ्बापदादाको पासमा �यसको
समाचार आइरह�छ। हरेक वग�को आ-आ�नै सेवाको साधन र सेवाको �परेखा छ तर यो दे�खयो �क वग�
अलगअलग हुनाले हरेक वग�ले एक अका�सँग रेस प�न गछ�न,् रा�ो छ। �रस गनु� हँुदैन, रेस भने गर। हरेक वग�को
�रज�ट, वग�को सेवाप�छ आई.पी. र भी.आई.पी. स�पक� मा धेरै आएका छन,् अ�हले माइक �याएका छैनन ् तर
स�ब�ध-स�पक� मा आएका छन।् अ�छा। बापदादावाला ए�सरसाइज याद छ? भख�रै �नराकार�, भख�रै फ�र�ता...
यो हो �हँ�दा-डु�दा बाबा र दादाको �यारको �रटन�। �यसोभए अब भख�रै यो �हानी ए�सरसाइज गर। सेके�डमा
�नराकार�, सेके�डमा फ�र�ता। (बापदादाले ��ल गराउनभुयो) ठ�क छ, �हँ�दा-डु�दा सारा �दनमा यो
ए�सरसाइजले सहजै बाबाको याद �दलाउनेछ। चारै�तरका ब�चाह�को याद सब�ैतरबाट बापदादाको पासमा
पगेुको छ। हरेक ब�चाले भ�दछन–् मेरो याद �दन,ु मेरो याद �दन।ु कसलेै प��वारा पठाउँछन,् कसलेै काड��वारा,
कसलेै मखु�वारा तर बापदादाले चारै�तरका ब�चाह�लाई, एकएकलाई नयनमा समा�हत गद� यादको रेसप�ड
पदमगणुा याद�यार �दइरहनभुएको छ। बापदादाले हे�ररहनभुएको छ– यस समयमा क�त बिजस�यो तर
मेजो�रट� सबकैो मनमा मधबुन र मधबुनको बापदादा नै छ। अ�छा!

चारै�तरका तीनवटै त�तन�सन, �वरा�य अ�धकार� ब�चाह�लाई, सदा बापदादालाई �रटन�मा बाबा समान ब�ने
ब�चाह�लाई, सदा �रटन� जन�को �म�ृत �व�प ब�चाह�लाई, सदा स�क�प, वाणी र कम�मा फलो फादर गन�
हरेक ब�चालाई बापदादाको धेरै-धेरै-धेरै याद�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग,
नम�त।े
वरदान:– सव� आ�माह�मा आ�नो शभुभावनाको बीज लगाउने मा�टर दाता बन

फलको �ती�ा नगरेर आ�नो शभुभावनाको बीज हरेक आ�मामा लगाउँदै जाऊ। समयमा सव�
आ�माह�लाई जा�नु नै छ। कसलेै अवरोध गय� भने प�न �तमीले रहमको भावना छो�नु हँुदैन, यी
अपोिजसन, इ�स�ट, गाल�ह�ले मलखादको काम गछ�न ्र रा�ो फल �न�कनेछ। ज�त गाल� गछ�न ्
�य�त गणु गाउँनेछन,् �यसलेै हरेक आ�मालाई आ�नो व�ृ��वारा, भाइ�ेसन�वारा, वाणी�वारा
मा�टर दाता बनेर �दँदै जाऊ।



�लोगन:– सदा �ेम, सखु, शाि�त र आन�दको सागरमा समा�हत भएका ब�चाह� नै स�चा तप�वी हुन।्

सचूना:– आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो। सबै ��मा व�सले स�ग�ठत �पमा साँझ ६:३० दे�ख ७:३० बजेस�म
�वशषे वरदाता भा�य �वधाता बापदादासँग क�बाइ�ड �व�पमा ि�थत भएर, अ�य�त वतनबाट सव�
आ�माह�लाई सखु शाि�तको वरदान �दने सेवा गनु� हुनेछ।


