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“ मीठे बच्चे– �तमी बाबाको पासमा आएका छौ आफ्नो सौभाग्य बनाउन , परम सौभाग्य ती बच्चाहरूको हो , जसको सबै कुरा बाबाले
स्वीकार गनु�हुन्छ।”

प्रश्न:– बच्चाहरूको कुन एक गल्तीले माया धेरै बलवान बन्छ?
उत्तर:– बच्चाहरूले भोजन गन� बेलामा बाबालाई �ब�स�न्छन।् बाबालाई खवुाउँदैनन,् त्यसलेै मायाले भोजन

खाइ�दन्छ जसले गदा� ऊ बलवान बन्छ, अ�न बच्चाहरूलाई नै हैरान पाछ�। यो सानो गल्तीले गदा�
मायाले हराइ�दन्छ। त्यसलेै बाबाको आज्ञा छ– प्यारा बच्चाहरू! यादमा रहेर खाऊ। पक्का प्र�तज्ञा
गर, हजरुसँगै खाऊँ...। जब याद गछ� तब उहाँ राजी हुनहुुन्छ।

गीत:– आज नहीं तो कल �बखरेंगे बादल...।

ओम ् शािन्त। बच्चाहरूले बझुकेा छन–् हाम्रा दभुा�ग्यका �दन प�रवत�न भएर अब सदाको ला�ग सौभाग्यका �दन
आइरहेका छन।् नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार भाग्य प�रवत�न भइ नै रहन्छ। �वद्यालयमा प�न भाग्य प�रवत�न
ग�ररहन्छन ् �न अथा�त ् भाग्य उच्च हँुदै जान्छ। �तमीले राम्ररी जानेका छौ– अब यो रात समाप्त हुनेछ, अ�हले
भाग्य प�रवत�न भइरहेको छ। ज्ञानको वसा� भइरहन्छ। समझदार बच्चाहरूले जान्दछन–् अवश्य प�न
दभुा�ग्यशालीबाट हामी सौभाग्यशाली ब�नरहेका छौं अथा�त ् स्वग�को मा�लक ब�नरहेका छौं। नम्बरवार परुुषाथ�
अनसुार हामीले आफ्नो दभुा�ग्यलाई सौभाग्य बनाइरहेका छौं। अ�हले रातबाट �दन भइरहेको छ। यो कुरा �तमी
बच्चाहरू बाहेक अरू कसलैाई प�न थाहा छैन। बाबा गपु्त हुनहुुन्छ भने उहाँका कुरा प�न गपु्त छन।् हुन त
मनषु्यहरू बसेर शास्त्रहरूमा सहज राजयोग र सहज ज्ञानका कुरा लेखेका छन ् तर जसले लेखे ती त म�रसके।
बाँकी जसले पढ्छन ् उनीहरूले केही प�न बझु्न सक्दैनन ् �कन�क बेसमझ छन।् क�त फरक छ। �तमीले प�न
नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार बझु्छौ। सबलेै एकै प्रकारको परुुषाथ� गद�नन।् दभुा�ग्य केलाई सौभाग्य केलाई भ�नन्छ–
यो कुरा केवल �तमी ब्राह्मणहरूले मात्र जानेका छौ। अरू त सबै घोर अन्धकारमा छन।् �तनीहरूलाई सम्झाएर
जगाउनु छ। सौभाग्यशाली भ�नन्छ सयू�वशंीहरूलाई, १६ कला सम्पणू� �तनीहरू नै हुन।् हामीले स्वग�को ला�ग
बाबाबाट सौभाग्य बनाइरहेका छौं, बाबा जसले स्वग�को रचना गनु�हुन्छ। अङ्गे्रजी जान्नेहरूलाई प�न �तमीले
सम्झाउन सक्छौ– हामीले स्वग�का रच�यता परम�पताद्वारा स्वग�को सौभाग्य बनाइरहेका छौं। स्वग�मा हुन्छ
सखु, नक� मा छ द:ुख। गोल्डने एज अथा�त ् सत्ययगु, सखु र आइरन एज अथा�त ् क�लयगु, द:ुख। �बल्कुल सहज
कुरा छ। अ�हले हामीले परुुषाथ� ग�ररहेका छौं। अङ्गे्रज, �क्रिस्चयन आ�द धेरै आउने छन।् भन, हामीले केवल
एउटै स्वग�का रच�यता परम�पतालाई याद गछ� �कन�क मतृ्यु सामनु्ने खडा छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी मेरो
पासमा आउनु छ। जसरी तीथ�मा जान्छन ् �न। बौद्धीहरूको आफ्नो तीथ�स्थान छ, �क्रिस्चयनको आफ्नो।
हरेकको रसम�रवाज आफ्नै हुन्छ। हाम्रो छ बदु्�धयोगको कुरा। जहाँबाट पाट� खेल्न आएका हौ फे�र त्यहीँ जानु छ।
उहाँ हुनहुुन्छ स्वग� स्थापना गन� परम�पता। उहाँले हामीलाई बताउनु भएको छ– मलेै �तमीलाई सच्चा माग�
बताउँछु। बाबा परम�पतालाई याद गय� भने अन्त म�त सो ग�त हुन्छ। जब कोही �बमारी परे भने उनलाई सबै
गएर सावधान गराउँछन,् राम भन्न लगाउँछन।् बङ्गालमा कोही मन� लाग्यो भने गङ्गामा लजैान्छन ् अ�न
भन्छन ् ह�र बोल, ह�र बोल... भन्छन ् त्यसो भएप�छ ह�रको पासमा जान्छ। तर कोही जाँदैन। सत्ययगुमा त राम
राम भन वा ह�रबोल भन भ�नँदैन। द्वापरबाट फे�र यो भिक्तमाग� सरुु हुन्छ। यस्तो होइन, सत्ययगुमा कुनै
भगवान वा गरुुलाई याद ग�रन्छ। त्यहाँ त केवल आफ्नो आत्मालाई याद ग�रन्छ, म आत्माले एक शरीर छोडरे
अक� शरीर �लन्छु। आफ्नो बादसाही याद आउँछ। सम्झन्छन–् मलेै बादसाहीमा गएर जन्म �लन्छु। यो अ�हले
पक्का �नश्चय भएको छ, बादसाही त �मल्नु नै छ। बाँकी कसको याद गन� अथवा दानपणु्य गन�? त्यहाँ कोही
ग�रब हँुदैन जसलाई दानपणु्य गरौं। भिक्तमाग�को रसम�रवाज अलग, ज्ञानमाग�को रसम�रवाज अलग छ। अ�हले
बाबालाई सबै कुरा �दएर २१ जन्मको ला�ग वसा� �लयौ। पगु्यो, फे�र दानपणु्य गनु� पन� आवश्यकता नै छैन। ईश्वर
�पतालाई हामीले सबै कुरा �दन्छौं। ईश्वरले नै स्वीकार गनु�हुन्छ। स्वीकार नगन� भए फे�र �दने कसरी? स्वीकार
नगरे त्यो प�न दभुा�ग्य। स्वीकार गनु� पन� हुन्छ ता�क त्यसको ममत्व मे�टयोस।् यो रहस्य प�न �तमी
बच्चाहरूलाई थाहा छ। जब आवश्यकता नै छैन भने के स्वीकार गनु�हुन्छ? यहाँ त केही प�न जम्मा गनु� छैन।



यहाँबाट त ममत्व मेटाइ�दनु पछ�।

बाबाले सम्झाउनु भएको छ– बा�हर कहीँ जाँदा प�न आफूलाई धेरै हल्का सम्झ। म बाबाको बच्चा हँु, म आत्मा
रकेट भन्दा प�न तीव्र छु। यस्तो देहीअ�भमानी बनेर पदैल �हँड्यौ भने क�हल्यै थाक्दैनौ। देहको भान आउँदैन।
मानौं यी गोडा चलेकै छैनन।् म उ�डरहेको छु। देहीअ�भमानी बनेर �तमी कहीँ प�न जाऊ। प�हला त मनषु्यहरू
तीथ� आ�दमा पदैलै जान्थे। त्य�तबेला मनषु्यको बदु्�ध तमोप्रधान �थएन। धेरै श्रद्धासँग जान्थे, थाक्दैनथे।
बाबालाई याद गना�ले मदत �मल्छ �न। हुन त त्यो पत्थरको म�ूत � हो तर बाबाले त्य�तबेला अल्पकालको ला�ग
मनोकामना परूा ग�र�दनहुुन्छ। त्य�तबेला रजोप्रधान याद �थयो ताप�न त्यसबाट शिक्त प्राप्त हुन्थ्यो, थकाइ
लाग्दैनथ्यो। अ�हले त ठुलाबडा मा�नसहरू तरुुन्तै थाक्छन।् ग�रब मा�नसहरू धेरैतीथ� जान्छन।् धनवान
व्यिक्तहरू धेरै ठाँटसँग घोडा आ�दमा जान्छन।् ग�रबहरू त पदैलै जान्छन।् भावनाको भाडा ज�त ग�रबहरूलाई
�मल्छ त्य�त धनवानलाई �मल्दैन। अ�हले प�न �तमीले जानेका छौ– बाबा ग�रब �नवाज हुनहुुन्छ, फे�र �कन
अल्म�लन्छौ? �ब�स�न्छौ �कन? बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले कुनै मेहनत गनु� पद�न। केवल एक �प्रयतमलाई याद
गनु� छ। �तमीहरू सबै �प्रयतमा हौ त्यसलेै�प्रयतमलाई याद गनु�पछ�। उहाँ �प्रयतमलाई भोग नलगाई खान लाज
लाग्दैन? उहाँ �प्रयतम प�न हुनहुुन्छ, �पता प�न हुनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– मलाई �तमीले खवुाउँदैनौ! �तमीलाई त
मलेै खवुाउनु पछ� �न! हेर, बाबाले यिुक्तहरू बताउनु हुन्छ। �तमीले �पता अथवा �प्रयतमलाई मान्छौ �न। जसले
खवुाउनु हुन्छ, प�हला त उहाँलाई खवुाउनु पय� �न। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई भोग लगाएर, मेरो यादमा खाऊ।
यसमा धेरै मेहनत छ। बाबाले पटकपटक सम्झाउनु हुन्छ, बाबालाई अवश्य याद गनु� छ। बाबा स्वयलें
प�नपटकपटक परुुषाथ� ग�ररहन्छन।् �तमी कुमारीहरूको ला�ग त धेरै सहज छ। �तमीहरू �सँढी चढेकै छैनौ।
कन्याको त �प्रयतमसँग मगनी हुन्छ न।ै त्यसलेै यस्ता �प्रयतमलाई याद गरेर भोजन खानपुछ�। उहाँलाई याद
गदा� उहाँ हाम्रो पासमा आउनु हुन्छ। याद गय� भने भासना �लन्छु। बाबासँग यस प्रकार कुरा गनु�पछ� । �तम्रो यो
अभ्यास हुन्छ राती जागेप�छ। बानी परेप�छ फे�र �दनमा प�न याद हुन्छ। भोजन गदा� प�न याद गनु�पछ�।
�प्रयतमसँग �तम्रो मगनी भएको छ। हजरुसँगै खाऊँ... यो प्र�तज्ञा पक्का गनु� छ। जब याद गछ� तब त उहाँले
खानहुुन्छ �न। उहाँले त भासना मात्र �लनहुुन्छ �कन�क उहाँको आफ्नो शरीर त छैन। कुमारीहरूको ला�ग त धेरै
सहज छ, �यनीहरूलाई धेरै सहु�लयत छ। �शवबाबा हाम्रा सनु्दर �प्रयतम, क�त प्यारा हुनहुुन्छ। आधाकल्प
हामीले हजरुलाई याद गय�, अ�हले आएर हजरुसँग �मलन भएको छ! हामीले जे खान्छौं, हजरुले प�न खानहुोस।्
यस्तो होइन, एक पटक याद गय� पगु्यो, अ�न �तमीले एक्लै खाऊ, उहाँलाई खवुाउन �बस�। उहाँलाई �बस�प�छ
उहाँलाई �मल्दैन। चीजहरू त धेरै खान्छौ, �खचडी खान्छौ, आपँ खान्छौ, �मठाई खान्छौ... यस्तो कहाँ हो र सरुुमा
याद गय�, समाप्त अ�न अरू चीज उहाँले कसरी खानहुुन्छ। �प्रयतमले खानभुएन भने मायाले बीचमा खान्छ,
उहाँलाई खान �दँदैन। मलेै देख्छु– मायाले खायो भने ऊ बलवान बन्छ र �तमीलाई हराइरहन्छ। बाबाले यिुक्तहरू
सबै बताउनु हुन्छ। बाबालाई याद गय� भने �पता अथवा �प्रयतम धेरै खसुी हुनहुुन्छ। भन्छौ– बाबा हजरुसँगै बसौं,
हजरुसँगै खाऊँ। हामीले हजरुको याद गद� खान्छौं। ज्ञानद्वारा जानेका छौं– हजरुले त भासना मात्र �लनहुुन्छ। यो
त सापटी �लएको शरीर हो। याद गरेप�छ उहाँ आउनु हुन्छ। सारा कुरा �तम्रो यादमा आधा�रत छ। यसलाई योग
भ�नन्छ। योगमा मेहनत छ। सनं्यासी-उदासीले यस्तो क�हल्यै भन्दैनन।् �तमीलाई य�द परुुषाथ� गनु� छ भने
बाबाको श्रीमतलाई नोट गर। परूा परुुषाथ� गर। बाबाले आफ्नो अनभुव बताउँछन–् भन्छन,् जस्तो कम� मलेै गछु� ,
�तमीले प�न त्यस्तै गर। त्यही कम� मलेै �तमीलाई �सकाउँछु। बाबाले त कम� गनु�पद�न। सत्ययगुमा द:ुख
भोग्नपुद�न। बाबाले धेरै सहज कुरा बताउनु हुन्छ। हजरुसँगै बसौं, सनुौं, हजरुसँगै खाऊँ... यो �तम्रै गायन हो।
�प्रयतमका रुपमा वा बाबाका रुपमा याद गर। गायन प�न छ �न– �वचार सागर मन्थन गरेर ज्ञानका प्वाइन्टहरू
�नकाले। यो अभ्यासबाट �वकम� प�न �वनाश हुन्छ, तन्दरुुस्त प�न ब�नन्छ। जसले परुुषाथ� गछ� उसलाई फाइदा
हुन्छ, जसले गद�न उसलाई नोक्सान हुन्छ। सारा द�ुनयाँ त स्वग�को मा�लक बन्दैन। यो प�न �हसाब�कताब हो।

बाबाले धेरै राम्ररी सम्झाउनु हुन्छ। गीत त सनु्यौं। �नश्चय नै हामी यात्रामा गइरहेका छौं। यात्रामा भोजन आ�द त
खानै पछ� , �प्रयतमाले �प्रयतमको साथमा, बच्चाले बाबाको साथमा खान्छन।् यहाँ प�न त्यस्तै हो। �प्रयतमसँग
�तम्रो ज�त लगन हुन्छ त्य�त खसुीको पारा चढ्छ। �नश्चय बदु्�ध �वजयन्ती हँुदै जान्छौ। योग अथा�त ् दौड। यो
बदु्�धयोगको दौड हो। हामी �वद्याथ� हौं, �शक्षकले हामीलाई दौडन �सकाउनु हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– यस्तो
नसम्झ– केवल �दनमा मात्रै कम� गनु� छ। कछुवाले जस्तै कम� गरेर फे�र यादमा बस। कुमालकोटीले सारा �दन भुँ



भुँ गछ�। फे�र कुनै उड्छन,् कुनै मछ�न,् त्यो त एक दृष्टान्त हो। यहाँ �तमीले भुँ भुँ गरेर आफू समान बनाउँछौ।
यसमा कसकैो त धेरै प्यार हुन्छ। कोही सड्छन,् कोही अधरैु रहन्छन,् भागन्ती हुन्छन ्अ�न गएर �करा बन्छन।्
त्यसलेै यो भुँ भुँ गन� धेरै सहज छ। मनषु्य से देवता �कये करत न लागी वार...। अ�हले हामीले योग लगाइरहेका
छौं, देवता बन्ने परुुषाथ� ग�ररहेका छौं। यही ज्ञान गीतामा �थयो। उहाँले मनषु्यबाट देवता बनाएर जानभुएको
�थयो। सत्ययगुमा त सबै देवताहरू �थए। अवश्य प�न उनीहरूलाई सङ्गमयगुमा नै आएर देवता बनाउनु भएको
हुनपुछ�। त्यहाँ स्वग�मा त देवता बन्ने योग �सकाइँदैन। सत्ययगुको आरम्भमा देवी-देवता धम� �थयो र क�लयगु
अन्त्यमा हुन्छ आसरुी धम�। यो कुरा केवल गीतामा मात्र ले�खएको छ। मनषु्यबाट देवता बनाउन समय लाग्दैन
�कन�क लक्ष्य-उद्देश्य बताइ�दन्छु। त्यहाँ सारा द�ुनयाँमा एक धम� हुन्छ। सारा द�ुनयाँ त हुन्छ �न। यस्तो होइन,
चीन, यरुोप हँुदैन, हुन्छ तर त्यहाँ मनषु्य हँुदैनन।् केवल देवता धम�का हुन्छन,् अरू धम�का हँुदैनन।् अ�हले हो
क�लयगु। हामी भगवानद्वारा मनषु्यबाट देवता ब�नरहेका छौं। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी २१ जन्मको ला�ग सदा
सखुी बन्छौ। यसमा तक�लफको कुनै कुरा छैन। भिक्तमाग�मा भगवानको पासमा जानको ला�ग क�त मेहनत
गरेका �थयौं। भन्छन–् पार �नवा�ण गयो। यस्तो क�हल्यै भ�नदैन– भगवानको पासमा गयो। भन्छन–् स्वग� गयो।
एउटा गएर त स्वग� बन्दैन। सबै जानु छ। गीतामा ले�खएको छ– भगवान कालको प�न काल हुनहुुन्छ। लामखटु्टे
सदृश्य सबलैाई फका�एर लजैानहुुन्छ। बदु्�धले प�न भन्छ– चक्र दोहो�रन्छ। सबभैन्दा प�हला सत्ययगुी देवी
देवता धम� दोहो�रन्छ। फे�र प�छ अरू धम� दोहो�रन्छन।् बाबाले क�त सहज कुरा बताउनु हुन्छ– मनमनाभव। ५
हजार वष� प�हला गीताका भगवानले भन्नभुएको �थयो प्यारा बच्चाहरू। य�द कृष्णले भनेका हुन ् भन्ने हो भने
अरू धम�काले केही सनु्न सक्दैनन।् भगवान भन्ने हो भने सबलैाई लाग्छ– परम�पता परमात्माले स्वग� स्थापन
गनु�हुन्छ जसमा फे�र हामी गएर चक्रवत� राजा बन्छौं। यसमा कुनै खच� आ�दको कुरा छैन केवल सिृष्टको
आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जान्नु छ।

�तमी बच्चाहरूले �वचार सागर मन्थन गनु�पछ�। कम� गदा� �दन-रात यस्तो परुुषाथ� ग�रराख। �वचार सागर मन्थन
गद�नौ वा बाबालाई याद गद�नौ, केवल कम� ग�ररहन्छौ भने राती प�न त्यही �चन्तन च�लरहन्छ। घर बनाउनेलाई
घरकै �चन्तन चल्छ। हुन त �वचार सागर मन्थन गन� िजम्मेवारी �यनीमा�थ छ तर भन्ने गछ�न–् कलश
लक्ष्मीलाई �दइयो त्यसलेै �तमी लक्ष्मी बन्छौ �न। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) श्रीमतलाई नोट गरेर परुुषाथ� गनु� छ। बाबाले जनु कम� गरेर �सकाउनु भएको छ, त्यही गनु� छ। �वचार सागर
मन्थन गरेर ज्ञानका प्वाइन्टहरू �नकाल्नु छ।

२) आफूले आफैसँग प्र�तज्ञा गनु� छ– म बाबाको यादमा रहेर नै भोजन खानेछु। हजरुसँगै बसुँ, हजरुसँगै खाऊँ... यो
प्र�तज्ञा राम्ररी परूा गनु� छ।
वरदान:– कम� र सम्बन्ध दवुमैा स्वाथ� भावबाट मकु्त रहने बा बा समान कमा�तीत भव

�तमी बच्चाहरूको सेवा सबलैाई मकु्त बनाउने हो। त्यसलेै अरूलाई मकु्त बनाउनेले स्वयलंाई
बन्धनमा बाँध्नु हँुदैन। जब हदको मेरो मेरोबाट मकु्त हुनेछौ तब अव्यक्त िस्थ�त अनभुव गन�
सक्छौ। जनु बच्चा लौ�कक र अलौ�कक, कम� र सम्बन्ध दवुमैा स्वाथ� भावबाट मकु्त छन,् उनलेै
बाबा समान कमा�तीत िस्थ�त अनभुव गन� सक्छन।् त्यसलेै जाँच गर कहाँसम्म कम�को बन्धनबाट
अलग भएको छु? व्यथ� स्वभाव-ससं्कारको वश हुनबाट मकु्त छु?

स्लोगन:– जो सरल�चत्त र सहज स्वभावका छन ्उनै सहजयोगी, भोलेनाथका �प्रय हुन।्


