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“ मीठे बच्चे– �तम्रो कत�व्य हो घर घरमा बाबाको सन्देश �दन ु, कुन ैप�न हालतमा यिुक्त रचेर बाबाको प�रचय हरेकलाई अवश्य 
देऊ।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूलाई कुन एउटा कुराको सोख हुनपुछ�? 
उत्तर:– जनु नयाँ नयाँ प्वाइन्टहरू �निस्कन्छन,् �तनको आफूसँग नोट गन� सोख हुनपुछ�  �कन�क य�तका 

सब ै प्वाइन्टहरू याद रहन मिुस्कल हुन्छ। नोट लेखेर फे�र कसलैाई सम्झाउनपुछ�। यस्तो प�न 
होइन, नोट लेखेर कापीमा न ैर�हरहोस।् जनु बच्चाहरूले राम्ररी बझु्छन,् उनीहरूलाई नोट गन� धेरै 
सोख हुन्छ। 

गीत:– लाख जमाने वाले...। 
 

ओम ्शािन्त। मीठा-प्यारा रूहानी बच्चाहरूले गीत सनु्यौ। रूहानी बच्चे, यो शब्द एक बाबाले मात्र ैभन्न सक्नहुुन्छ। 
रूहानी बाबा बाहेक क�हल्य ैअरू कसलेै कसलैाई रूहानी बच्चे भन्न सक्दैन। प्यारा बच्चाहरूले जानेका छौ– सब ै
आत्माहरूका बाबा एउटै हुनहुुन्छ, हामी सब ैभाइ भाइ हौं। गायन प�न छ, ब्रदरहुड (भाइचारा), फे�र प�न मायाको 
प्रवेशता यस्तो छ, जसकारण परमात्मालाई सव�व्यापी भ�न�दन्छन ्अ�न फादरहुड (�पतभृाव) हुनपगु्छ। रावण 
राज्य परुानो द�ुनयाँमा मात्र ै हुन्छ। नयाँ द�ुनयाँमा रामराज्य अथवा ईश्वरीय राज्य भ�नन्छ। यो बझु्ने कुरा हो। 
दईु राज्य अवश्य छन–् ईश्वरीय राज्य र आसरुी राज्य। नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँ। नयाँ द�ुनयाँ अवश्य बाबाले 
न ैरच्नहुुन्छ होला। यस द�ुनयाँमा मनषु्यहरूले नयाँ द�ुनयाँ र परुानो द�ुनयाँलाई प�न बझु्दैनन ्अथा�त ्केही प�न 
जानेका छैनन।् �तमीले प�न केही जान्दैनथ्यौ, बेसमझ �थयौ। नयाँ सखुको द�ुनयाँ कसले स्थापना गछ�  फे�र 
परुानो द�ुनयाँमा द:ुख �कन हुन्छ? स्वग�बाट नक�  कसरी बन्छ? यो कसलैाई प�न थाहा छैन। यी कुरालाई त 
मनषु्यले न ैजानेका छन।् देवताहरूका �चत्र छन ्भने अवश्य आ�द सनातन देवी देवताहरूको राज्य �थयो। यस 
समयमा त्यो राज्य छैन। यो हो प्रजाको प्रजामा�थ राज्य। बाबा भारतखण्डमा न ैआउनहुुन्छ। मनषु्यहरूलाई यो 
प�न थाहा छैन, �शवबाबा भारतखण्डमा आएर के गनु�हुन्छ। आफ्नो धम�लाई न ैभ�ुलसकेका छन।् �तमीहरूले अब 
प�रचय �दनछु �त्रम�ूत � र �शवबाबाको। ब्रह्मा देवता, �वष्ण ु देवता, शङ्कर देवता भन्छन ् फे�र भन्छन ् �शव 
परमात्माय नम:। त्यसलेै �तमी बच्चाहरूले �त्रम�ूत � �शवको न ैप�रचय �दनछु। यस्तो यस्तो सेवा गनु� छ। कुन ै
प�न हालतमा बाबाको प�रचय सबलैाई �मल्नपुछ�। अ�न मात्र बाबाबाट वसा� �लनसक्छन।् �तमीलाई थाहा छ– 
हामीले अ�हले वसा� �लइरहेका छौं। अरू प�न धेरैले वसा� �लनछु। हामीमा�थ घर घरमा बाबाको सन्देश �दने 
िजम्मेवारी छ। वास्तवमा मेसेन्जर एक बाबा मात्र ैहुनहुुन्छ। बाबाले �तमीलाई आफ्नो प�रचय �दनहुुन्छ। �तमीले 
फे�र अरूलाई बाबाको प�रचय �दनछु। बाबाको ज्ञान �दनछु। मखु्य हो �त्रम�ूत � �शव, भारतमा उहाँको न ैरािष्ट्रय 
प्र�तक �चन्ह (कोट अफ आम�स)् प�न बनाइएको छ। सरकारले यसको यथाथ� अथ� जान्दैन। त्यसमा चखा� जस्त ै
चक्र प�न �दइएको छ। त्यसमा फे�र ले�खएको छ सत्य मेव जयत।े यसको अथ� त खलु्दैन। यी त ससं्कृत शब्द 
हुन।् तर बाबा त हुनहुुन्छ न ैसत्य। उहाँले जनु कुरा सम्झाउन ुहुन्छ, त्यसबाट सारा �वश्वमा �तम्रो �वजय हुन्छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै सत्य भन्छु, �तमी यस पढाइबाट सत्य सत्य नारायण बन्न सक्छौ। अरू मा�नसले त के के 
अथ� �नकाल्छन।् त्यो प�न उनीहरूसँग सोध्नपुछ�। बाबाले त अनेक प्रकारले सम्झाउनहुुन्छ। जहाँ जहाँ मेला 
लाग्छ, त्यहाँ नदीहरूमा प�न गएर सम्झाऊ। प�तत-पावन गङ्गा त हुनसक्दैन। नदीहरू सागरबाट �नस्केका हुन।् 
त्यो हो पानीको सागर त्यसबाट पानीको नदी �निस्कन्छ। ज्ञान सागरबाट ज्ञानका नदी �निस्कन्छन।् �तमी 
माताहरूमा अ�हले ज्ञान छ। गोमखुमा जान्छन,् उनको मखुबाट पानी �निस्कन्छ, सम्झन्छन–् यो गङ्गाको जल 
हो। य�त पढेलेखेका मनषु्यले प�न जान्दैनन,् यहाँ गङ्गा जल कहाँबाट �निस्कन्छ? शास्त्रमा उल्लेख छ– बाण 
हाने अ�न गङ्गा �निस्कयो। अब यो हो ज्ञानको कुरा। यस्तो होइन, अजु�नले बाण हाने अ�न गङ्गा �निस्कयो। 
क�त टाढा टाढा तीथ�मा जान्छन।् भन्छन–् शङ्करको जटाबाट गङ्गा �निस्कयो, जसमा स्नान गना�ले मनषु्यबाट 
परी ब�नन्छ। मनषु्यबाट देवता ब�नन्छ, यो प�न परी जस्त ैहो �न। 

अब �तमी बच्चाहरूले बाबाको न ैप�रचय �दन ुछ त्यसलेै बाबाले यी �चत्र बनाउन ुभएको हो। �त्रम�ूत � �शवको 



�चत्रमा सारा ज्ञान छ। केवल उनीहरूको �त्रम�ूत �को �चत्रमा ज्ञान �दनेवाला �शवको �चत्र छैन। ज्ञान �लनेको �चत्र 
छ। अ�हले �तमीले �त्रम�ूत � �शवको �चत्रमा सम्झाउँछौ। मा�थ हुनहुुन्छ ज्ञान �दनेवाला। ब्रह्मालाई उहाँबाट ज्ञान 
�मल्छ जनु फे�र फैलाउँछन।् यसलाई भ�नन्छ ईश्वरीय धम� स्थापनाको अ�भयान (�मसनरी)। यो देवी-देवता धम� 
धेरै सखुदायक छ। �तमी बच्चाहरूलाई आफ्नो सत्य धम�को प�हचान �मलेको छ। �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई 
भगवानले पढाउनहुुन्छ। �तमी क�त खसुी हुन्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी बच्चाहरूको खसुीको सीमा न ै छैन 
�कन�क �तमीलाई पढाउनेवाला स्वय ंभगवान हुनहुुन्छ। भगवान त �नराकार �शव हुनहुुन्छ, न �क श्रीकृष्ण। बाबा 
बसेर सम्झाउन ु हुन्छ सव�का सद्ग�तदाता एक हुनहुुन्छ। सद्ग�त सत्ययगुलाई भ�नन्छ, दगु��त क�लयगुलाई 
भ�नन्छ। नयाँ द�ुनयाँलाई नयाँ, परुानो द�ुनयाँलाई परुानो न ैभ�नन्छ। मनषु्यले सम्झन्छन–् द�ुनयाँलाई परुानो 
हुन अझ ४० हजार वष� लाग्छ। क�त अलमलमा परेका छन।् बाबा बाहेक यी कुरा अरू कसलेै सम्झाउन सक्दैन। 
बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमी बच्चाहरूलाई राज्य-भाग्य �दएर बाँकी सबलैाई घरमा �लएर जान्छु, जो मेरो मतमा 
चल्छन ्ती देवता बन्छन।् यी कुरा �तमी बच्चाहरूले न ैबझुकेा छौ, नयाँ कसलेै के बझु्नसक्छ। 

�तमी मालीहरूको कत�व्य हो बगैँचा बनाएर तयार गनु�। बागवानले त �नद�शन �दनहुुन्छ। यस्तो प�न होइन बाबाले 
कुन ैनयाँसँग �मलेर ज्ञान �दनहुुन्छ। यो काम मालीहरूको हो। सम्झ, बाबा कलकत्तामा जान ुभयो भने बच्चाहरूले 
सम्झन्छन ् हामी आफ्ना अ�फसरहरू, फलानो �मत्र आ�दलाई बाबाको पासमा �लएर जाऔ।ं बाबा भन्नहुुन्छ– 
उनीहरूले त केही प�न बझु्दैनन।् मानौं बदु्धलुाई सामनु्ने बसाइएको छ, त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– नयाँलाई 
क�हल्य ैबाबाको सामनु्ने नल्याऊ। यो त �तमी मालीको काम हो, न �क बागवानको। मालीको काम हो बगैँचा 
तयार गनु�। बाबाले त �नद�शन �दनहुुन्छ– यसो यसो गर। त्यसलेै बाबाले नयाँहरूसँग क�हल्य ैभेट्नहुुन्न। तर कहीँ 
अ�त�थ भएर घरमा आए भने भन्छन ्दश�न गरौं। तपाईले हामीलाई �कन भेट्न �दनहुुन्न? शङ्कराचाय� आ�दको 
पासमा क�त जान्छन।् आजकाल शङ्कराचाय�को उच्च स्थान छ, पढेलेखेका छन,् फे�र प�न जन्म त �वकारबाट न ै
�लन्छन ् �न। ट्रस्टीहरूले गद्दीमा कसलैाई प�न बसाउँछन।् सबकैो मत आआफ्नो छ। बाबा स्वय ं आएर 
बच्चाहरूलाई आफ्नो प�रचय �दनहुुन्छ, म कल्प कल्प यस परुानो तनमा आउँछु। �यनले प�न आफ्नो जन्मलाई 
जानेका छैनन।् शास्त्रमा त कल्पको अव�ध न ैलाखौं वष� बताएका छन।् मनषु्यले त य�त धेरै जन्म �लन सक्दैनन ्
फे�र जनावर आ�दका प�न यो�नहरू �मलाएर ८४ लाख बनाएका छन।् मनषु्यले त जे सनु्छन ्त्यो सब ैसत्य सत्य 
भ�नरहन्छन।् शास्त्रमा त सब ैछन ्भिक्तमाग�का कुरा। कलकत्तामा देवीहरूका धेरै राम्रा, सनु्दर म�ूत� बनाउँछन,् 
सजाउँछन।् फे�र �तनलाई डुबाइ�दन्छन।् यी प�न ग�ुडयाको पजूा गन� बच्चाहरू न ै भए। �बलकुल अज्ञानी। 
�तमीलाई थाहा छ– यो हो नक� । स्वग�मा त अथाह सखु �थयो। अ�हले प�न कोही मय� भने भन्छन ्फलानो स्वग� 
गयो। त्यसलेै अवश्य कुन ैसमयमा स्वग� �थयो, अ�हले छैन। नक� प�छ फे�र अवश्य स्वग� आउँछ। यी कुरा प�न 
�तमीलाई थाहा छ। मनषु्यले त अ�लक�त प�न जानेका छैनन।् त्यसलेै नयाँ कोही बाबाको सामनु्ने बसेर के 
बझु्नसक्छ, त्यसलेै माली चा�हन्छ जसले परूा पालना गछ�। यहाँ त माली प�न धेरै चा�हन्छन।् मे�डकल कलेजमा 
कुन ैनयाँ गएर बस्यो भने केही प�न बझु्दैन। यो ज्ञान प�न नयाँ हो। बाबा भन्नहुुन्छ– म आएको छु सबलैाई पावन 
बनाउन। मलाई याद गय� भने पावन बन्छौ। यस समयमा सब ैतमोप्रधान आत्माहरू छन।् त्यसलेै त भन्छन ्
आत्मा न ैपरमात्मा, सबमैा परमात्मा हुनहुुन्छ। त्यसलेै बाबाले यस्तासँग बसेर कहाँ मेहनत गनु�हुन्छ र? यो त 
�तमी मालीहरूको काम हो– काँडालाई फूल बनाउने। 

�तमीलाई थाहा छ– भिक्त हो रात, ज्ञान हो �दन। गायन प�न छ– ब्रह्माको �दन, ब्रह्माको रात। प्रजा�पता 
ब्रह्माका त अवश्य बच्चाहरू हुनपुछ�। कसलैाई य�त प�न समझ छैन, जसले सोध्छन ् य�तका 
ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू छन,् �यनका ब्रह्मा को हुन?् अरे प्रजा�पता ब्रह्मा त प्र�सद्ध छन,् उहाँद्वारा न ैब्राह्मण 
धम�को स्थापना हुन्छ। भ�नन्छ प�न ब्रह्मा देवताय नम:। बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई ब्राह्मण बनाएर फे�र देवता 
बनाउन ुहुन्छ। 

जनु नयाँ नयाँ प्वाइन्टहरू �निस्कन्छन,् बच्चाहरूमा आफूसँग ती प्वाइन्टको नोट राख्न ेसोख हुनपुछ�। जनु 
बच्चाहरूले राम्ररी सम्झन्छन ् उनीहरूलाई नोट गन� धेरै सोख हुन्छ। नोट राखु्न राम्रो हो �कन�क य�तका 
प्वाइन्टहरू याद रहन मिुस्कल हुन्छ। नोट �लएर फे�र कसलैाई सम्झाउनपुछ�। यस्तो प�न होइन लेखेर फे�र 
कापीम ै र�हरहन्छ। नयाँ नयाँ प्वाइन्टहरू �म�लरहन्छन ्त्यसलेै परुाना प्वाइन्टहरूको कापी य�त्तकै र�हरहन्छ। 



स्कुलमा प�न पढ्दै जान्छन,् प�हलो कक्षाको �कताब र�हरहन्छ। जब �तमीले सम्झाउँछौ, अन्त्यमा यो सम्झाऊ 
मनमनाभव। बाबा र सिृष्ट चक्रलाई याद गर। मखु्य कुरा हो एक मलाई याद गर, यसलाई न ैयोग अिग्न भ�नन्छ। 
भगवान हुनहुुन्छ ज्ञानका सागर। मनषु्य छन ्शास्त्रका सागर। बाबाले कुन ैशास्त्र सनुाउन ुहुन्न, उहाँले प�न शास्त्र 
सनुाउनभुयो भने भगवान र मनषु्यमा के फरक रह्यो? बाबा भन्नहुुन्छ– यी भिक्तमाग�का शास्त्रहरूको सार मलेै 
�तमीलाई सम्झाउँछु। 

ती मरुली बजाउने सपेराले सप�लाई समात्छन ्अ�न त्यसको दाँत �नका�ल�दन्छन।् बाबाले प�न �तमीबाट �वष 
�पलाउन छुटाइ�दन ु हुन्छ। यस ै �वषबाट न ैमनषु्य प�तत बनेका हुन।् बाबा भन्नहुुन्छ– यसलाई छोड‚ तपै�न 
छोड्दैनन।् बाबाले गोरो बनाउनहुुन्छ फे�र प�न �गरेर कालो मखु पाछ�न।् बाबा आउनभुएको छ �तमीलाई ज्ञान 
�चतामा बसाउन। ज्ञान �चतामा बस्नाले �तमी �वश्वको मा�लक, जगतिजत बन्छौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता–�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) सदा खसुी रहोस–् हामी सत्य धम�को स्थापनाका �न�मत्त हौ। स्वय ंभगवानले हामीलाई पढाउन ुहुन्छ। हाम्रो 
देवी-देवता धम� धेरै सखुदायक छ। 

२) माली बनेर काँडाहरूलाई फूल बनाउने सेवा गनु� छ। परूा पालना गरेर फे�र बाबाको सामनु्ने ल्याउन ुछ। मेहनत 
गनु� छ। 
वरदान:– परुानो देह र द�ुनयाँलाई भलु्ने बाबाको �दलतख्तन स ि◌ न भव 

सङ्गसङ्गमयगुी शे्रष्ठ आत्माहरूको स्थान न ैबाबाको �दलतख्त हो। यस्तो तख्त सारा कल्पमा 
�मल्न सक्दैन। �वश्वको राज्य वा स्टेटको राज्यको तख्त त �म�लरहन्छ तर यो तख्त �मल्दैन– यो 
य�त �वशाल तख्त हो �क �हँडघमु, खाऊ, सतु तर सदा तख्तन�सन रहनसक्छौ। जनु बच्चाहरू सदा 
बाबाको �दलतख्तन�सन रहन्छन,् �तनीहरू यो परुानो देह वा देहको द�ुनयाँबाट �वस्मतृ रहन्छन,् 
यसलाई देखेर प�न देख्दैनन।् 

स्लोगन:– हदको नाम, मान, सानको प�छ दौडन ुअथा�त ्छायाको प�छ पनु� हो। 

 


