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“मीठे बच्चे– यो रुद्र ज्ञान यज्ञ स्वय ंरुद्र भगवानले रच्नभुएको हो , यसमा �तमीले आफ्नो सब ैकुरा स्वाहा गर �कन�क अब घर 
जानछु।” 

प्रश्न:– सङ्गमयगुमा कुन आश्चय�जनक खेल चल्छ? 
उत्तर:– भगवानले रच्नभुएको यज्ञमा न ैअसरुहरूका �वघ्न पछ�न।् यो आश्चय�जनक खेल प�न सङ्गममा न ै

चल्छ। यस्तो यज्ञ फे�र सारा कल्पमा र�चन्न। यो हो स्वराज्य पाउनको ला�ग राजस्व अश्वमेध 
यज्ञ। यसमा न ै�वघ्न पछ�न।् 

 

ओम ्शािन्त। �तमी कहाँ बसेका छौ? यसलाई स्कुल अथवा �वश्व �वद्यालय प�न भन्न सक्छौ। �वश्व �वद्यालय 
हो, जसका ईश्वरीय शाखाहरू छन।् बाबाले सबभैन्दा ठुलो �वश्व �वद्यालय खोल्नभुएको छ। शास्त्रहरूमा रुद्र यज्ञ 
नाम ले�ख�दएका छन,् यस समयमा �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– �शवबाबाले यो पाठशाला अथवा �वश्व 
�वद्यालय खोल्नभुएको छ। सव�च्च बाबाले पढाउनहुुन्छ। भगवानले हामीलाई पढाउनहुुन्छ, यो त बच्चाहरूको 
बदु्�धमा याद रहनपुछ�। उहाँले यो यज्ञ रच्नभुएको हो, यसको नाम प�न प्र�सद्ध छ। राजस्व अश्वमेध रुद्र ज्ञान 
यज्ञ, राजस्व अथा�त ्स्वराज्यको ला�ग। अश्वमेध, यो जे ज�त दे�खनमा आउँछ, ती सबलैाई स्वाहा ग�ररहेका छौ, 
शरीर प�न स्वाहा हुन्छ। आत्मा त स्वाहा हुन सक्दैन। सब ैशरीर स्वाहा हुन्छन।् बाँकी आत्माहरू फक� र जान्छन।् 
यो हो सङ्गमयगु। धेरै आत्माहरू जान्छन,् बाँकी शरीर खतम हुन्छन।् यो सब ैड्रामा हो, �तमी ड्रामाको वशमा 
च�लरहेका छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै राजस्व यज्ञ रचेको छु। यो प�न ड्रामा योजना अनसुार र�चएको हो। यस्तो 
भन्नहुुन्न �क मलेै यज्ञ रचेको छु। ड्रामा योजना अनसुार �तमी बच्चाहरूलाई पढाउनको ला�ग कल्प प�हला 
बमोिजम ज्ञान यज्ञ र�चएको हो। मलेै रचेको छु, यसको प�न अथ� �नस्कँदैन। ड्रामा योजना अनसुार र�चएको हो। 
कल्प कल्प र�चने गछ�। ड्रामा यस्त ैबनेको छ �न। ड्रामा योजना अनसुार एकै पटक यज्ञ र�चने गछ� , यो कुन ैनयाँ 
कुरा होइन। अ�हले बदु्�धमा बसेको छ– अवश्य ५ हजार वष� प�हला प�न सत्ययगु �थयो, अब चक्र फे�र 
दोहो�रइरहेको छ। फे�र नयाँ द�ुनयाँ स्थापना भइरहेको छ। �तमीले नयाँ द�ुनयाँमा स्वराज्य पाउनको ला�ग 
प�ढरहेका छौ। प�वत्र प�न अवश्य बन्नछु। बन्छन ्प�न उन,ै जो ड्रामा अनसुार कल्प प�हला बनेका �थए। अ�हले 
प�न बन्छन।् साक्षी भएर ड्रामालाई हेनु�पन� हुन्छ र फे�र परुुषाथ� प�न गनु�पन� हुन्छ। बाबाले बच्चाहरूलाई माग� 
प�न बताउनछु, मखु्य कुरा हो प�वत्रताको। बाबालाई बोलाउँछन ् न–ै आउनहुोस,् प�वत्र बनाएर हामीलाई यो 
फोहोरी द�ुनयाँबाट लजैानहुोस ्भनेर। बाबा आउनभुएको न ैघर लजैानको ला�ग हो। बच्चाहरूलाई प्वाइन्टहरू त 
धेरै �दइन्छ। मखु्य कुरा फे�र प�न बाबा भन्नहुुन्छ– मनमनाभव। पावन बन्नको ला�ग बाबालाई याद गछ�न,् यो 
�बस�न ु हँुदैन। ज�त याद गछ� त्य�त फाइदा हुन्छ, चाट� राख्नपुछ�। नत्र फे�र अन्त्यमा फेल हुन्छौ। बच्चाहरूले 
बझुकेा छौ, हामी न ैसतोप्रधान �थयौँ, नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार जो उच्च बन्छन,् उनीहरूले मेहनत प�न धेरै 
गनु�पछ�। यादमा रहनपुछ�। यो त बझुकेा छौ– बाँकी थोरै समय छ, फे�र सखुका �दन आउने छन।् अवश्य हाम्रो 
अथाह सखुका �दन आउने छन।् बाबा एकैपटक आउनहुुन्छ, दःुखधाम समाप्त गरेर आफ्नो सखुधाम 
लजैानहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– अ�हले हामी ईश्वरीय प�रवारमा छौँ, फे�र दैवी प�रवारमा जान्छौँ। यस 
समयको न ैगायन हो, यो सङ्गम न ैउच्च परुुषोत्तम बन्ने यगु हो। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामीलाई बेहदका 
बाबाले पढाइरहनभुएको छ। फे�र प�छ गएर संन्यासीहरूले प�न यो कुरा मान्नेछन।् त्यो प�न समय आउनेछ �न। 
अ�हले �तम्रो प्रभाव त्य�त �नस्कन सक्दैन। अ�हले राजधानी स्थापना भइरहेको छ, समय बाँकी छ। अन्त्यमा यी 
संन्यासी आ�द प�न आएर बझु्नेछन।् सिृष्टको चक्र कसरी घमु्छ, यो ज्ञान कससँैग प�न छैन। यो प�न �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– प�वत्रतामा क�त �वघ्न पछ�न।् अबलाहरूमा�थ अत्याचार हुन्छ। द्रौपदीले पकुा�रन ् �न। 
वास्तवमा �तमी सब ैद्रौपदीहरू, सीताहरू, पाव�तीहरू हौ। यादमा रहनाले अबलाहरू, कुब्जाहरूले प�न बाबाबाट वसा� 
पाउँछन।् यादमा त रहन सक्छन ्�न। भगवानले आएर यज्ञ रच्नभुएको छ, यसमा क�त �वघ्न पछ�न।् अ�हले प�न 
�वघ्न प�ररहन्छन,् कन्याहरूलाई जबज�स्ती �ववाह गराइ�दन्छन,् नत्र कुटेर �नका�ल�दन्छन।् त्यसलेै पकुाछ�न–् 
हे प�तत-पावन आउनहुोस!् त्यसलेै अवश्य उहाँलाई रथ चा�हन्छ, जसमा आएर पावन बनाउनहुुन्छ। गङ्गाको 



पानीले पावन ब�नँदैन। बाबाले न ैआएर पावन बनाएर पावन द�ुनयाँको मा�लक बनाउनहुुन्छ। 

�तमीले देख्छौ– यो प�तत द�ुनयाँको �वनाश सामनु्ने खडा छ। �कन बाबाको नबन्ने, स्वाहा नहुने! सोध्छन–् 
स्वाहा कसरी हुने? ट्रान्सफर कसरी गन�? बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमीले �यनी (साकार) बाबालाई 
देख्छौ �न। �यनले आफै गरेर �सकाइरहेका छन।् जस्तो कम� मलेै गछु� , मलाई देखेर अरूले प�न गछ�न।् बाबाले 
�यनीद्वारा कम� गराउनभुयो �न। सब ैयज्ञमा स्वाहा ग�र�दए। स्वाहा हुनमा कुन ैतक�लफ कहाँ हुन्छ र! �यनी न 
धेरै धनवान, न ग�रब �थए। साधारण �थए। यज्ञ र�चने बेलामा त्यसमा खान�पनका सब ैसामग्री चा�हन्छ �न। यो 
हो ईश्वरीय यज्ञ। ईश्वरले आएर यो ज्ञान यज्ञको स्थापना गनु�भएको छ। �तमीलाई पढाउनहुुन्छ, यो यज्ञको 
म�हमा धेरै महान ्छ। ईश्वरीय यज्ञबाट न ै�तम्रो शरीर �नवा�ह हुन्छ। जसले आफूलाई अप�णमय सम्झन्छन,् हामी 
ट्रस्टी हौँ। यो सब ैकुरा ईश्वरको हो, हामीले �शवबाबाको यज्ञबाट भोजन खान्छौँ– यो समझको कुरा हो �न। यहाँ त 
सबलैाई आएर बस्नछैुन। �यनको नमनुा त देख्यौ– कसरी सब ैकुरा स्वाहा गरे। बाबा भन्नहुुन्छ– जस्तो कम� 
�यनले गछ�न,् �यनलाई देखेर अरूलाई प�न आयो। धेरै न ैस्वाहा भए। जो जो स्वाहा भए उनीहरूले आफ्नो वसा� 
�लन्छन।् बदु्�धले प�न ब�ुझन्छ– आत्मा त गइहाल्छ, बाँकी शरीर सब ैखतम हुन्छन।् यो बेहदको यज्ञ हो, यसमा 
सब ै स्वाहा हुन्छन।् कसरी बदु्�धले स्वाहा भएर नष्टोमोहा बन्ने, यो कुरा �तमी बच्चाहरूलाई सम्झाइन्छ। यो 
प�न थाहा छ– यो सारा सामग्री खरानी हुनछु। यज्ञ क�त ठुलो छ, त्यहाँ फे�र कुन ैयज्ञ र�चन्न। न कुन ैउपद्रव 
हुन्छ। यी सब ैजनु भिक्तमाग�का अनेक यज्ञ छन,् ती सब ैखतम हुन्छन।् ज्ञान सागर एउटै भगवान हुनहुुन्छ। उहाँ 
न ै मनषु्य सिृष्टको बीजरूप, सत,् चतैन्य हुनहुुन्छ। शरीर त जड हो, आत्मा न ैचतैन्य हो। उहाँ ज्ञान सागर 
हुनहुुन्छ, �तमी बच्चाहरूलाई ज्ञान सागरले बसेर पढाउनहुुन्छ। उनीहरूले केवल गाइरहन्छन ्र �तमीलाई बाबाले 
सारा ज्ञान सनुाइरहनभुएको छ। ज्ञान कुन ैधेरै त छैन। �वश्वको चक्र कसरी घमु्छ, केवल यो कुरा सम्झाउनछु। 

यहाँ बाबाले �तमीलाई आफैले पढाइरहनभुएको छ। भन्नहुुन्छ प�न– साधारण तनमा प्रवेश गछु�। भागीरथ प�न 
प्र�सद्ध छ, अवश्य मनषु्य न ैहुन्छ जसमा बाबा आउनहुुन्छ। उहाँको एउटै नाम च�लआएको छ �शव, अरू सबकैा 
नाम प�रवत�न हुन्छन,् �यनको नाम प�रवत�न हँुदैन। बाँकी भिक्तमा अनेक नाम रा�ख�दएका छन।् यहाँ त 
हुनहुुन्छ न ै �शवबाबा। �शव कल्याणकारी भ�नन्छ। भगवान न ैआएर नयाँ द�ुनयाँ स्वग� स्थापना गनु�हुन्छ। 
त्यसलेै कल्याणकारी हुनभुयो �न। �तमीलाई थाहा छ– यहाँ स्वग� �थयो। अ�हले नक�  छ, फे�र स्वग� अवश्य हुन्छ। 
यसलाई भ�नन्छ परुुषोत्तम सङ्गमयगु जब बाबा �खवयैा बनेर �तमीलाई यता वा�रबाट उता पा�र लजैानहुुन्छ। यो 
हो परुानो दःुखको द�ुनयाँ, फे�र अवश्य नयाँ द�ुनयाँ हुन्छ, ड्रामा अनसुार, जसको ला�ग �तमीले अ�हले परुुषाथ� 
गछ�। बाबाको याद न ैघरी घरी �ब�स�न्छ, यसमैा छ मेहनत। बाँकी �तमीबाट जनु �वकम� भएका छन,् त्यसको 
सजाय कम�भोगको रूपमा भोग्नपैछ� , कम�भोग अन्त्यसम्म भोग्नपैछ� , त्यसमा माफी �मल्न सक्दैन। यस्तो 
होइन, बाबा क्षमा गनु�होस।् केही प�न हँुदैन। ड्रामा अनसुार सब ैहुन्छ। क्षमा आ�द हँुदैहँुदैन। �हसाब�कताब चकु्ता 
गन�पछ�। तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नछु, यसको ला�ग श्रीमत प�न �मल्छ, श्री श्री �शवबाबाको श्रीमतले �तमी 
श्री बन्छौ। सव�च्च बाबाले �तमीलाई उच्च बनाउनहुुन्छ। �तमी अ�हले उच्च ब�नरहेका छौ, अ�हले �तमीलाई 
स्म�ृत आएको छ– बाबाले कल्प कल्प आएर हामीलाई पढाउनहुुन्छ। आधाकल्प त्यसको प्रारब्ध �मल्छ। 
सिृष्टचक्र कसरी घमु्छ, त्यो ज्ञानको आवश्यकता हँुदैन। कल्प कल्प एकैपटक आएर बताउनहुुन्छ– यो सिृष्टको 
चक्र कसरी घमु्छ। 

�तम्रो काम हो पढ्न ुर प�वत्र बन्न।ु योगमा रहनछु। बाबाको बनेर प�न प�वत्र बनेनौ भने सय गणुा दण्ड पछ�। नाम 
प�न बदनाम हुन्छ। गायन प�न छ– सद्गरुुको �नन्दकले ठाउँ पाउँदैन। मा�नसहरूलाई थाहा छैन– उहाँ को 
हुनहुुन्छ! सत ् बाबा न ै सत ् गरुु, सत ् �टचर हुनहुुन्छ �न। �तमीलाई उहाँले पढाउनहुुन्छ, सच्चा सद्गरुु प�न 
हुनहुुन्छ। जसरी बाबा ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ, �तमी प�न ज्ञानका सागर हौ �न। बाबाले त सारा ज्ञान �दनभुएको 
छ, जसले ज�त कल्प प�हला धारण गरेका छन,् त्य�त न ैगछ�न।् परुुषाथ� गनु�छ, कम��बना त कोही रहन सक्दैन। 
क�तले हठयोग आ�द गछ�न,् त्यो प�न कम� हो �न। यो प�न जी�वकाको ला�ग एक धन्दा हो। नाम हुन्छ, धेरै पसैा 
�मल्छ, पानीमा, आगोमा �हँड्छन।् केवल उड्न सक्दैनन।् त्यसमा त पेट्रोल आ�द चा�हन्छ �न। तर यसबाट त 
केही फाइदा छैन। पावन त बन्दैनन।् वजै्ञा�नकहरूको प�न दौड छ। उनीहरूको हो साइन्सको दौड र �तम्रो हो 
साइलेन्सको। सबलेै शािन्त न ैमाग्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– शािन्त त �तम्रो स्वधम� हो, आफूलाई आत्मा सम्झ, 



आफ्नो घर शािन्तधाम जानछु। यो हो दःुखधाम। हामी शािन्तधामबाट फे�र सखुधाममा आउँछौँ। यो दःुखधाम 
समाप्त हुनछु। यो राम्रोसँग धारण गरेर फे�र अरूलाई धारण गराउनछु। बाँकी थोरै �दन छन,् त्यो पढाइ पढेर फे�र 
शरीर �नवा�हको ला�ग मेहनत गनु�पछ�। तक�दरवान बच्चाहरूले तरुुन्त ै �नण�य �लन्छन–् हामीले कुन पढाइ 
पढ्नपुछ�। त्यो पढाइबाट के �मल्छ र यो पढाइबाट के �मल्छ। यो पढाइबाट त २१ जन्मको प्रारब्ध बन्छ। त्यसलेै 
ख्याल गनु�पछ�– हामीले कुन पढाइ पढ्नपुछ�! जसलाई बेहदका बाबाबाट वसा� पाउनछु, उनीहरू बेहदको पढाइमा 
लाग्छन।् तर ड्रामा योजना अनसुार कसकैो तक�दरमा छैन भने फे�र त्यो पढाइमा आक�ष�त हुन्छन।् यो पढाइ 
पढ्दैनन।् भन्छन–् फुस�द �मल्दैन। बाबा सोध्नहुुन्छ, कुन ज्ञान राम्रो? त्यसबाट के �मल्छ र यसबाट के �मल्छ? 
भन्छन–् बाबा िजस्मानी पढाइबाट के �मल्छ, मिुस्कलले थोरै कमाउँछौँ। यहाँ त भगवानले पढाउनहुुन्छ। हामीले 
त पढेर राज्य पद पाउनछु त्यसलेै ज्यादा ध्यान कुन कुरामा �दनपुछ�। कसलेै त फे�र भन्छन–् बाबा त्यो कोस� परूा 
गरेर फे�र आउँछौँ। बाबाले बझु्नहुुन्छ– �यनीहरूको तक�दरमा छैन। के हुनेछ, त्यो प�छ गएर हेनु�छ। बझुकेा छन–् 
शरीरमा�थ भरोसा छैन, त्यसलेै फे�र सच्चा कमाइमा लाग्नपुछ�। जसको तक�दरमा छ, उसलेै आफ्नो तक�दर 
जगाउँछ। परैु जोड लगाउनछु, हामीले त बाबाबाट वसा� �लएरै छोड्छौँ। बेहदका बाबाले हामीलाई राज्य भाग्य 
�दनहुुन्छ भने �कन यो एक अिन्तम जन्म हामी प�वत्र नबन्ने। य�त धेरै बच्चाहरू प�वत्र रहन्छन।् झटुो कहाँ 
बोल्छन ्र! सबलेै परुुषाथ� ग�ररहेका छन।् प�ढरहेका छन,् तपै�न �वश्वास गद�नन।् बेहदका बाबा आउनहुुन्छ न ै
परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ बनाउनपुन� भएप�छ। परुानो द�ुनयाँको �वनाश त सामनु्ने खडा छ। यो धेरै स्पष्ट छ। 
समय प�न अवश्य त्यही हो, अनेक धम� प�न छन,् सत्ययगुमा हुन्छ न ैएक धम�। यो प�न �तम्रो बदु्�धमा छ। 
�तमीहरूमा प�न कोही छन ्जसले अझ ै�नश्चय ग�ररहेका छन।् अरे �नश्चय गन�मा समय लाग्छ र! शरीरमा�थ 
प�न भरोसा कहाँ छ र, अ�लक�त प�न मौका गमुाउनहँुुदैन। कसकैो तक�दरमा छैन भने अ�लक�त प�न बदु्�धमा 
आउँदैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) सच्चा कमाइ गरेर २१ जन्मको ला�ग आफ्नो तक�दर बनाउनछु। शरीरमा�थ कुन ै भरोसा छैन, त्यसलेै 
अ�लक�त प�न मौका गमुाउन ुछैन। 

२) नष्टोमोहा बनेर आफ्नो सब ैकुरा रुद्र यज्ञमा स्वाहा गनु�छ। आफूलाई अप�ण गरेर ट्रस्टी बनेर सम्हाल्न ुछ। 
साकार बाबालाई अनसुरण गनु�छ। 
वरदान:– ईश्वरीय नशाद्वारा परुानो द�ुनयाँलाई �बस�ने सव� प्रािप्त सम्पन्न भव 

जसरी त्यो नशाले सब ैकुरा �बसा�इ�दन्छ, त्यसरी न ैयो ईश्वरीय नशाले दःुखको द�ुनयाँलाई सहज ै
�बसा�इ�दन्छ। त्यो नशामा त धेरै नोक्सान हुन्छ, अ�धक �पउनाले खतम हुन्छन ्तर यो नशाले 
अ�वनाशी बनाइ�दन्छ। जो सदैव ईश्वरीय नशामा मस्त रहन्छन,् उनीहरू सव� प्रािप्त सम्पन्न 
बन्छन।् एक बाबा दोस्रो कोही छैन– यो स्म�ृतले न ैनशा चढाउँछ। यही स्म�ृतबाट साम�य� आउँछ। 

स्लोगन:– ◌ः– एकअका�लाई कपी गनु�को सट्टा बाबालाई कपी गर। 

 


