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“ मीठे ब�चे– सेवा समाचार स�ुन र प�न प�न �तमीलाई सोख हुनपुछ� �कन�क यसबाट उम�ग-उ�साह ब�छ , सेवा गन� स�क�प
उ�छ।”

��न:– स�गमयगुमा बाबाले �तमीह�लाई सखु �दनहुु�न तर सखुको बाटो बताउनु हु�छ– �कन?
उ�र:– �कन�क सबै बाबाका स�तान हुन,् य�द एउटा ब�चालाई मा� सखु �दयो भने यो प�न ठ�क होइन।

लौ�कक �पताबाट ब�चाह�लाई बराबर अशं �म�छ, बेहदका बाबाले अशं बाँ�नु हु�न, सखुको बाटो
बताउनु हु�छ। जो �यस बाटोमा च�छन,् प�ुषाथ� गछ�न,् उनलाई उ�च पद �म�छ। ब�चाह�ले
प�ुषाथ� गनु� छ, सारा कुरा प�ुषाथ�मा आधा�रत छ।

ओम ्शाि�त। ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले मरुल� बजाउनु हु�छ। मरुल� सबकैो पासमा जा�छ र जसले मरुल� पढेर
सेवा गछ�न ् उनीह�को समाचार प�प��कामा आउँछ। अ�हले जनु ब�चाह�ले प�प��का प�छन ्उनलाई से�टरको
सेवा समाचार थाहा हु�छ। फलानो फलानो ठाउँमा य�तो सेवा भइरहेको छ। जसले प�दैनन ् उनलाई केह� प�न
समाचार थाहा हँुदैन र प�ुषाथ� प�न गद�नन।् सेवा समाचार सनेुर �दलमा आउँछ– मलेै प�न य�तो सेवा ग�ँ।
प��काबाट थाहा हु�छ हा�ा भाइ ब�हनीह�ले क�त धेरै सेवा ग�ररहेका छन।् यो त ब�चाह�ले जा�दछन–् ज�त
सेवा, �य�त उ�च पद �म�छ। �यसलेै प��काले प�न सेवाको ला�ग उ�साह �दलाउँछ। यो कुनै खेर जाँदैन। फा�तु
उसले स�झ�छ जसले �वयं प�दैन। कसलेै भ�छन ्हामी �नर�र छ�, अरे रामायण, भागवत, गीता आ�द स�ुनको
ला�ग त जा�छन,् यी प�न स�ुनपुछ�। न� सेवाको उम�ग ब�दैन। फलानो ठाउँमा यो सेवा भयो। सोख छ भने
कसलैाई भननु,् उसले पढेर सनुाओस।् धेरै से�टरमा य�ता प�न होलान ् जसले प�प��का नै प�दैनन।् धेरै छन ्
जसको पासमा त सेवाको नाम�नसान प�न रहँदैन। �यसलेै पद प�न �य�तै पाउँछन।् यो त स�झ�छन–् राजधानी
�थापना भइरहेको छ, �यसमा जसले ज�त मेहनत गछ�न,् �य�तै पद पाउँछन।् पढाइमा �यान �दएनन ्भने फेल
हु�छन।् सारा कुरा आधा�रत छ यस समयको पढाइमा। ज�त प�छन ् र पढाउँछन ् �य�त आ�नै फाइदा छ। धेरै
ब�चाह� छन ् जसलाई प�प��का प�ने �याल प�न आउँदैन। �तनले पाई पसैाको पद पाउँछन।् �यहाँ यो �याल
हँुदैन, यसले प�ुषाथ� गरेन �यसलेै यो पद �मलेको हो। कम� �वकम�को कुरा सबै यहाँ ब�ु�धमा हु�छ।

क�पको स�गमयगुमा नै बाबाले स�झाउनु हु�छ, जसले ब�ुदैनन ् उनीह� मान� प�थरब�ु�ध हुन।् �तमीले प�न
जा�दछौ– हामी त�ुछ ब�ु�ध �थय� फे�र �यसमा प�न ��तशत हु�छ। बाबा ब�चाह�लाई स�झाइरहनु हु�छ,
अ�हले क�लयगु हो, यसमा अपार द:ुख हु�छ। यो यो द:ुख छ, जो समझदार छन ् �तनीह�ले �छ�टै ब�ुछन,्
�यनीह�ले त ठ�क भ�छन।् �तमीलाई प�न थाहा छ– �हजो हामी क�त द:ुखी �थय�, घोर द:ुखको बीचमा �थय�।
अ�हले फे�र अपार सखुको बीचमा गइरहेका छ�। यो हो नै रावण रा�य क�लयगु– यो प�न �तमीलाई थाहा छ।
जानेर प�न अ� कसलैाई स�झाउँदैनन ् भने बाबा भ�नहुु�छ– केह� प�न बझुकेा छैनन।् बझुकेा रहेछन ् भने
भ�नहुु�छ जब सेवा गछ�, �यो कुरा समाचार प�प��कामा आओस।् �दन��त�दन बाबाले धेरै सहज �वइ�ट
सनुाइरहनु हु�छ। अ�ले त स�झ�छन–् क�लयगु अझै ब�चा छ, जब स�गमयगुलाई ब�ुछन ्अ�न स�ययगु र
क�लयगुको तलुना गन� स�छन।् क�लयगुमा अ�त द:ुख छ, स�ययगुमा अपार सखु हु�छ। भन, हामी
ब�चाह�लाई बाबाले अपार सखु �दइरहनु भएको छ, जनु वण�न ग�ररहेका छ�। अ� कसलेै प�न यसर� स�झाउन
स�दैन। �तमीले नयाँ कुरा सनुाउँछौ, अ� कसलेै यो कुरा सो�न स�दैन– तपा� �वग�वासी हुनहुु�छ वा नक� वासी?
�तमी ब�चाह�मा प�न न�बरवार छन,् य�तका �वइ�टह� याद गन� स�दैनन,् स�झाउने समयमा देह अ�भमान
आउँछ। आ�माले नै स�ुछ वा धारण गछ�। तर रा�ा रा�ा महारथीह�ले प�न यो भ�ुछन।् देह अ�भमानमा आएर
बो�न था�छन,् य�तो सबलैाई हु�छ। बाबा त भ�नहुु�छ– सबै प�ुषाथ� हुन।् य�तो होइन– आ�मा स�झरे कुरा
गछ�न।् गद�नन।् बाबाले आ�मा स�झरे �ान �दनु हु�छ। बाँक� जो भाइ भाइ छन,् उनीह�ले य�तो अव�थामा
ि�थत हुने प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् �यसलेै ब�चाह�ले प�न स�झाउनु छ– क�लयगुमा घोर द:ुख छ, स�ययगुमा
अपार सखु हु�छ। अ�हले स�गमयगु च�लरहेको छ। बाबाले माग� बताउनु हु�छ, य�तो होइन बाबाले सखु �दनु
हु�छ। सखुको माग� बताउनु हु�छ। रावणले प�न द:ुख �दँदैन, द:ुखको उ�टो माग� बताउँछ। बाबाले न द:ुख �दनु



हु�छ, न सखु �दनु हु�छ, सखुको माग� बताउनु हु�छ। फे�र जसले ज�त प�ुषाथ� गछ� �य�त सखु �म�छ। सखु �दनु
हु�न। बाबाको �ीमतमा चले भने सखु पाउँछन।् बाबाले त केवल माग� बताउनु हु�छ, रावण�वारा द:ुखको माग�
�म�छ। य�द �पताले �दने भए सबलैाई समान वसा� �म�नपुछ� , जसर� लौ�कक �पताले प�न वसा� बाँ�छन।् यहाँ त
जसले ज�तो प�ुषाथ� गछ�। बाबाले माग� धेरै सहज बताउनु हु�छ। य�तो य�तो गय� भने य�त उ�च पद पाउने छौ।
हामीले सबै भ�दा ठुलो पद पाऔ,ं यसको ला�ग ब�चाह�ले प�ुषाथ� गनु�पछ� , प�नपुछ�। य�तो होइन–ठ�क छ,
यसले उ�च पद पाओस,् म ब�सरा�छु। होइन, प�ुषाथ� प�हला। �ामा अनसुार प�ुषाथ� अव�य गनु�पछ�। कसलेै ती�
प�ुषाथ� गछ�न,् कसलेै म�द। सारा प�ुषाथ�मा आधा�रत छ। बाबाले त बाटो बताउनु भएको छ– मलाई याद गर।
ज�त याद गछ� �य�त �वकम� �वनाश हु�छ। �ामा भनेर छो�नु हँुदैन। यो त समझको कुरा हो।

�व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ। �यसलेै अव�य जनु पाट� खे�लएको छ, �यह� खे�नु पछ�। सबै धम� फे�र
आ�नो समयमा आउने छन।् मान� ��ि�चयन अ�हले १०० करोड छन ् फे�र य�त नै पाट� खे�न आउने छन।् न
आ�मा �वनाश हु�छ, न �यसको पाट� क�ह�यै �वनाश हुन स�छ। यो ब�ुनु पन� कुरा हो। जसले ब�ुछन ्उनीह�ले
अव�य बझुाउने छन।् धन �दये धन ना खटेु। धारणा हँुदै जा�छ, अ�लाई प�न धनवान बनाउँदै जा�छन ् तर
तक�दरमा छैन भने फे�र आफूलाई प�न �ववश स�झ�छन।् �टचरले भ�छन–् �तमी बो�न स�दैनौ भने �त�ो
तक�दरमा पाई पसैाको पद छ। तक�दरमा छैन भने प�ुषाथ� प�न के गन� स�छन।् यो हो बेहदको पाठशाला। हरेक
�टचरको �वषय आ-आ�नो हु�छ। बाबाको पढाउने त�रका बाबाले नै जा�नहुु�छ वा �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ,
अ� कसलेै प�न जा�न स�दैनन।् �तमी ब�चाह�ले क�त को�सस गछ� फे�र प�न जब कसलेै बझुे त हो। ब�ु�धमा
ब�दै ब�दैन। ज�त निजक (�वनाशको समय) हँुदै जा�छ, दे�ख�छ हो�सयार हँुदै जा�छन।् अब स��हालय, �हानी
कलेज आ�द प�न खो�छन।् �त�ो त नाम नै बे�लै छ– �हानी �व�व �व�यालय। सरकारले प�न हेछ�। भन,
तपा�ह�को हो भौ�तक �व�व�व�यालय, यो हो आ�याि�मक �व�व �व�यालय। आ�माले प�छ। सारा ८४ को सारा
च�मा एकै पटक �हानी बाबा आएर �हानी ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। �तमीले �ामा वा �फ�म हेय� भने फे�र
प�न ३ घ�टाप�छ हुबहु दोहो�र�छ। यो ५ हजार वष�को च� प�न हुबहु दोहो�र�छ, यो �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ।
उनीह�ले त भि�तमा केवल शा��लाई नै ठ�क स�झ�छन।् �त�ो त कुनै शा�� छैन। बाबा बसेर स�झाउनु
हु�छ– बाबाले कुनै शा�� प�नु भएको छ र? उनीह�ले त गीता पढेर सनुाउँछन।् पढेको कुरा त आमाको पेटबाट
�नि�कदैन। बेहदका बाबाको पाट� हो पढाउने। आ�नो प�रचय �दनु हु�छ। द�ुनयाँलाई त थाहै छैन। गायन प�न छ–
बाबा �ानका सागर हुनहुु�छ। �ानका सागर भनेर �ीकृ�णको ला�ग भ�नदैन। यी ल�मी-नारायण �ान सागर
हुन ् र? होइनन।् यह� आ�चय� छ, हामी �ा�मणले नै यो �ान सनुाउँछ�, �ीमत अनसुार। �तमीले स�झाउँछौ– यस
�हसाबले हामी �ा�मण नै �जा�पता ��माका स�तान ठह�रय�। कैय� पटक बनेका �थय�, फे�र ब�छ�। मन�ुयको
समझमा जब आउने छ अ�न मा�छन।् �तमीलाई थाहा छ– क�प क�प हामी �जा�पता ��माका स�तान एड�टेड
ब�चा ब�छ�। जसले स�झ�छन ् उनीह� �न�चय ब�ु�ध प�न हु�छन।् �ा�मण नबनी देवता कसर� ब�छन।् हर
एकको ब�ु�धमा �नभ�र छ। �कुलमा य�तो हु�छ– कसलेै त छा�व�ृ� �ल�छन,् कोह� फेल हु�छन।् फे�र स�ुदे�ख
प�नपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– �वकारमा �गय� भने गरेको कमाइ चट हु�छ, फे�र ब�ु�धमा ब�दैन। मन खाइरह�छ।

�तमीले स�झ�छौ– यस ज�ममा जनु पाप ग�रएको छ, �यो त सबलैाई थाहा छ। बाँक� �वगतका ज�ममा के
ग�रएको �थयो �यो याद हँुदैन। पाप अव�य ग�रएको छ। जो प�ुय आ�मा �थए �तनै फे�र पाप आ�मा ब�छन।्
�हसाब�कताब बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। धेरै ब�चाह� छन,् जसले भ�ुछन,् प�दैनन।् य�द पढे भने अव�य
पढाउँछन ् प�न। कोह� म�द ब�ु�धबाट फे�र हो�सयार ब�ु�ध ब�छन,् क�त ठुलो पढाइ छ। बाबाको पढाइबाट नै
सयू�वशंी च��वशंी घराना ब�छ। उनीह�ले त यस ज�ममा नै प�छन ्अ�न पद प�न पाउँछन।् �तमीलाई त थाहा
छ– यस पढाइको पद फे�र नयाँ द�ुनयाँमा �म�छ। �यो कुनै टाढा छैन। जसर� कपडा फे�र�छ �यसगैर� परुानो
द�ुनयाँलाई छोडरे जानु छ नयाँ द�ुनयाँमा। �वनाश प�न अव�य हु�छ। अब �तमी नयाँ द�ुनयाँको ब�नरहेका छौ।
फे�र यो परुानो चोला छोडरे जानु छ। न�बरवार राजधानी �थापना भइरहेको छ, जसले रा�र� प�छन ् उनीह� नै
प�हला �वग�मा आउँछन।् बाँक� त प�छ आउँछन।् �वग�मा कहाँ आउन स�छन र! �वग�मा जो दासदासी हु�छन ्ती
प�न �दलमा चढेका हु�छन।् य�तो होइन सबै आउने छन।् अब �हानी कलेज आ�द ख�ुदै जा�छन,् सबै आएर
प�ुषाथ� गन�छन।् जो पढाइमा ती�ण हु�छ, उसले उ�च पद पाउँछ। म�द ब�ु�धले सानो पद पाउँछ। हुन स�छ,
प�छ गएर म�द ब�ु�धले प�न रा�ो प�ुषाथ� गन� था�छ। कोह� समझदार ब�ु�धवाला प�न प�छ पछ�न।् प�ुषाथ�बाट



ब�ुझ�छ। यो सारा �ामा च�लरहेको छ। आ�माले शर�र धारण गरेर यहाँ पाट� खे�छ, नयाँ चोला धारण गरेर नयाँ
पाट� खे�छ। क�हले के, क�हले के ब�छ। सं�कार आ�मामा हु�छ। द�ुनयाँमा कससँैग अ�लक�त �ान प�न छैन।
बाबा जब आएर पढाउनु हु�छ तब नै �ान �म�छ। �श�क नै नभएप�छ �ान कहाँबाट आउँछ? ती हुन ् भ�त।
भि�तमा अपार द:ुख छ, हुन त मीरालाई सा�ा�कार भयो तर सखु कहाँ �थयो र! के �बरामी भएक� �थइनन?् �यहाँ
त कुनै �कारको द:ुखको कुरा नै हँुदैन। यहाँ घोर द:ुख छ, �यहाँ अपार सखु छ। यहाँ सबै द:ुखी छन,् राजाह�लाई
प�न द:ुख छ �न, नाम नै हो द:ुखधाम। �यो हो सखुधाम। यो हो स�पणू� द:ुख र स�पणू� सखुको स�गमयगु।
स�ययगुमा स�पणू� सखु, क�लयगुमा स�पणू� द:ुख। द:ुखका जो भेराइट� छन,् ती सबै व�ृ�ध भइरह�छन।् प�छ
गएर क�त धेरै द:ुख हुने छ। अथाह द:ुखका पहाड ख�ने छन।्

उनीह�ले त �तमीलाई बो�ने समय धेरै कम �द�छन।् २ �मनेट �दए भने प�न स�झाऊ– स�ययगुमा अपार सखु
�थयो जनु बाबाले �दनु हु�छ। रावणबाट घोर द:ुख �म�छ। बाबा भ�नहुु�छ– काम मा�थ �वजय �ा�त गर तब
जगतिजत ब�ने छौ। यस �ानको �वनाश हँुदैन। अ�लक�त सनेु भने प�न �वग�मा आउने छन।् �जा त धेरै
ब�छन।् कहाँ राजा, कहाँ र�क। हरेकको ब�ु�ध आ-आ�नो छ। जसले बझुरे अ�लाई बझुाउँछन ् उनलेै रा�ो पद
पाउँछन।् यो �कुल प�न असाधारण हो। भगवान आएर पढाउनु हु�छ। �ीकृ�ण त फे�र प�न दैवी गणुवाला देवता
हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– म दैवी गणु र आसरु� गणुबाट �यारा छु। म �त�ो �पता पढाउन आउँछु। �हानी �ान परम
आ�माले नै �दनु हु�छ। गीताको �ान कोह� देहधार� मन�ुय वा देवताले �दँदैनन।् �व�णु देवताय नम: भ�न�छ,
�यसोभए �ीकृ�ण को हुन ् त? देवता �ीकृ�ण नै �व�णु हुन–् यो कसलेै जानेका छैनन।् �तमीह�म�ये प�न क�तले
भ�ुछन।् �वयंले परूा बझुकेा रहेछन ् भने अ�लाई प�न स�झाउँछन।् सेवा गरेको �माण �दए भने ब�ुझ�छ सेवा
गरे, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– ल�बा चौडा समाचार नलेख। फलानोले म आउने छु, य�तो भनेर गयो... यो ले�ु
आव�यक छैन। कम ले�ुपछ�। हेर, आउन तआयो, �ट�छ त? बझुरे अ� सेवा गन� था�यो भने समाचार लेख। कसै
कसलेै धेरै आ�नो सो गछ�न।् बाबालाई हरेक कुराको �रज�ट चा�ह�छ। य�ता त धेरै आउँछन ् बाबाको पासमा,
फे�र जा�छन।् �य�ता आएर के फाइदा? उनलाई बाबाले के गनु�हु�छ। न उनलाई फाइदा, न �तमीलाई। �त�ो
�मसनको उ�न�त त भएन। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) कुनै प�न कुरामा �ववश हुनु छैन। �वयमंा �ान धारण गरेर दान गनु� छ। अ�को प�न तक�दर जगाउनु छ।

२) कससँैग प�न कुरा गदा� �वयलंाई आ�मा स�झरे आ�मासँग कुरा गनु� छ। अ�लक�त प�न देह अ�भमान आउनु
छैन। बाबासँग जनु अपार सखु �मलेको छ, �यो अ�लाई बाँ�नु छ।
वरदान:– �दल र �दमाग दवुकैो स�तलुनबाट सेवा गन� सदा सफलतामतू� भव

धेरै पटक ब�चाह�ले सेवामा केवल �दमागको �योग गछ�न,् तर �दल र �दमाग दवुै �मलाएर सेवा
गरेमा सफलतामतू� ब�छौ। जसले केवल �दमाग�वारा सेवा गछ�न ् उनीह�को �दमागमा थोरै समय
बाबाको याद रह�छ– हो बाबा नै गराउनेवाला हुनहुु�छ तर केह� समयप�छ फे�र मपैन आउँछ। अ�न
जसले �दलबाट गछ�न ् उनीह�को �दलमा बाबाको याद सदा रह�छ। फल �ा�त हु�छ नै �दलबाट
सेवा गरेको। य�द दवुकैो स�तलुन भयो भने सदा सफलता हु�छ।

�लोगन:– बेहदमा र�यौ भने हदका कुरा �वत: समा�त हु�छन।्


