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“मीठे ब�चे– बाबा हुनहुु�छ अ�वनाशी व�ैय , जसले एउटै महाम���वारा �त�ा सबै द:ुख हटाइ�दनहुु�छ।”
��न:– मायाले �त�ो बीचमा �कन �व�न �याउँछ? कुनै कारण बताऊ?
उ�र:– १- �कन�क �तमी मायाको सबभै�दा ठुलो �ाहक हौ। उसको �ब�� खतम हु�छ, �यसलेै �व�न

�याउँछ। २- अ�वनाशी व�ैयले �तमीलाई दबाई �दएप�छ मायाको �बमार� बा�हर �नि�क�छ,
�य�तबेला �व�नदे�ख डराउनु हँुदैन। मनमनाभवको म���वारा माया भा�छ।

ओम ् शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, मा�नसह� मनको शाि�त, मनको शाि�त भनेर हैरान
हु�छन।् �दनहँु भ�छन ् प�न– ओम ् शाि�त। तर यसको अथ� नबझुकेा हुनाले शाि�त मा�ग नै रह�छन।् भ�छन ्
प�न– आइ एम साइले�स अथा�त ् म आ�मा हँु। मेरो �वधम� हो शाि�त। फे�र य�द �वधम� शाि�त हो भने मा�ने
�कन? अथ� नबझुकेा हुनाले फे�र प�न मा�गरह�छन।् �तमीले जा�दछौ– यो रावण रा�य हो। तर यो प�न
ब�ुदैनन–् रावण सारा द�ुनयाँको, खासगर� भारतख�डको द�ुमन हो। �यसलेै रावणलाई जलाइरह�छन।् य�तो
कुनै मन�ुय छ जसलाई वष� वष� जलाइरह�छन?् यसलाई त ज�मज�मा�तर, क�पक�पा�तर जलाउँदै आएका
छन ् �कन�क यो �त�ो धेरै ठुलो द�ुमन हो। ५ �वकारमा सबै फ�छन।् ज�म नै ��टाचार�वारा हु�छ भने रावणको
रा�य भयो। अ�हले अथाह द:ुख छ। यसको �न�म� को हो? रावण। द:ुख के कारणले हु�छ? यो कसलैाई थाहा छैन।
यो त रा�य नै रावणको हो। सबभै�दा ठुलो द�ुमन यो हो। हरेक वष� �यसको पतुला बनाएर जलाइरह�छन।्
�दन��त�दन अझै ठुलो बनाउँदै जा�छन।् द:ुख प�न ब�छ। य�त ठुला-ठुला साध,ु स�त, महा�मा, राजा आ�द छन ्
तर एक जनालाई प�न थाहा छैन– रावण हा�ो द�ुमन हो, जसलाई हामीले वष� वष� जलाउँछ�। अझै खसुी
मनाउँछन,् स�झ�छन–् रावण मय� र हामी ल�काको मा�लक ब�य�। तर मा�लक ब�दैनन।् क�त पसैा खच�
गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमीलाई य�त अन�ग�ती पसैा �दएँ, सबै कहाँ गमुायौ? दशहरामा लाख� �पयाँ खच�
गछ�न।् रावणलाई मारेर फे�र ल�कालाई ल�ुछन।् केह� प�न ब�ुदैनन,् रावणलाई �कन जलाउँछन।् अ�हले यी
�वकारको जेलमा परेका छन।् आधाक�प रावणलाई जलाउँछन ् �कन�क द:ुखी छन।् स�झ�छन ् प�न, रावणको
रा�यमा हामी धेरै द:ुखी छ�। स�ययगुमा यी ५ �वकार हँुदैनन,् यो जानेका छैनन।् यो रावणलाई जलाउने आ�द
हँुदैन। सोध– यो क�हलेदे�ख मनाउँदै आउनु भएको हो! भ�छन–् यो त अना�द च�दै आएको हो। र�ाब�धन
क�हलेदे�ख स�ु भयो? भ�छन–् अना�द च�दै आएको हो। �यसलेै यी सबै ब�ुनपुन� कुरा छन ् �न। मन�ुयको ब�ु�ध
के बनेको छ। न जनावर हुन,् न मन�ुय हुन।् कुनै कामका छैनन।् �वग�लाई �बलकुल जानेका छैनन।् स�झ�छन–्
यो द�ुनयाँ भगवानले नै बनाउनु भएको हो। द:ुखमा याद त फे�र प�न भगवानको गछ�न–् हे भगवान! यस द:ुखबाट
छुटाउनहुोस।् तर क�लयगुमा त सखुी हुन स�दैनन।् द:ुख त अव�य भो�नु नै छ। �सँढ� उ��नु नै छ। नयाँ
द�ुनयाँदे�ख परुानो द�ुनयाँको अ��यस�मको सबै रह�य बाबाले स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�को पासमा आउँदा
भ�नहुु�छ– सबै द:ुखको दबाई एउटा छ। अ�वनाशी व�ैय हुनहुु�छ �न। २१ ज�मको ला�ग सबलैाई द:ुखबाट म�ुत
ग�र�दनहुु�छ। ती व�ैयह� त आफै प�न �बरामी हु�छन।् उहाँ त अ�वनाशी व�ैय हुनहुु�छ। यो प�न जानेका छौ–
द:ुख प�न अथाह छ, सखु प�न अथाह छ। बाबाले अथाह सखु �दनहुु�छ। �यहाँ द:ुखको नाम�नसाना हँुदैन। सखुी
ब�ने दबाई हो– केवल मलाई याद गय� भने पावन सतो�धान ब�छौ, सबै द:ुख ह�छन ् । फे�र सखु नै सखु हु�छ।
गायन प�न ग�र�छ– बाबा द:ुखहता�, सखुकता� हुनहुु�छ। आधाक�पको ला�ग �त�ा सबै द:ुख ह�छन।् केवल
�तमीले आफूलाई आ�मा सि�झएर बाबालाई याद गर।

यो आ�मा र जीव दईुको खेल हो। �नराकार आ�मा अ�वनाशी छ र साकार शर�र �वनाशी छ, �यनकैो खेल हो। अब
बाबा भ�नहुु�छ– देहस�हत देहका सबै स�ब�धह�लाई भलु। गहृ�थ �यवहारमा रहेरै आफूलाई य�तो स�झ– अब
हामी फक� र जानु छ। प�तत त जान स�दैनन।् �यसलेै म एकलाई याद गय� भने सतो�धान ब�छौ। बाबासँग
दबाई छ �न। यो प�न बताउँछु, मायाले �व�न अव�य �याउने छ। �तमी रावणका �ाहक हौ �न। उसको �ब�� जाने
भएप�छ त अव�य हैरान पाछ�। �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ– यो त पढाइ हो। कुनै दबाई होइन। दबाई हो यादको
या�ा। य�द मलाई �नर�तर याद गन� प�ुषाथ� गय� भने यो एउटै दबाईले �त�ा सबै द:ुख ह�छन।् भि�तमाग�मा



य�ता धेरै छन ्जसको मखु च�ल नै रह�छ। कुनै न कुनै म�� रामनाम ज�प नै रह�छन,् उनीह�लाई ग�ुको म��
�मलेको हु�छ। य�त पटक �तमीले �दनहँु ज�नपुछ�। उनीह�लाई भ�छन–् रामको नामको माला ज�न।ु यसलैाई
रामनामको दान भ�छन।् य�ता धेरै स�ंथाह� बनेका छन।् राम राम ज�परहे भने झगडा आ�द कसलेै गद�नन,्
�य�त रह�छन।् कसलेै केह� भ�यो भने प�न ��त��या �दँदैनन।् धेरै कमले य�तो गछ�न।् यहाँ फे�र बाबा
स�झाउनु हु�छ– मखुबाट कुनै राम राम भ�ने होइन। यो त अजपाजाप हो। केवल बाबालाई याद ग�रराख। बाबा
भ�नहुु�छ– म कुनै राम होइन। राम त �तेाका �थए, जसको रजाइँ �थयो, उनलाई त ज�नु छैन। अब बाबा
स�झाउनु हु�छ– भि�तमाग�मा यो सबै ज�दाज�दै, पजूा गदा�गद� �तमी �सँढ� उ��दैँ आएका हौ �कन�क ती सबै हुन ्
झटुा । स�य त एउटै बाबा हुनहुु�छ। उहाँ बसेर �तमी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। यो क�तो भलुभलुयैाको खेल
हो। जनु बाबाबाट य�त बेहदको वसा� �म�छ उहाँलाई याद गय� भने चेहरा नै चि�कइरह�छ। खसुीमा चेहरा
फ���छ। मखुमा म�ुकुराहट आउँछ। �तमीलाई थाहा छ– बाबालाई याद गय� भने हामी य�ता ब�छ�।
आधाक�पको ला�ग हा�ा सबै द:ुख ह�छन ् । य�तो होइन, बाबाले कुनै कृपा गनु�हु�छ। होइन, यो सि�झनु छ–
ज�त हामीले बाबालाई याद गन�छ� �य�त सतो�धान ब�छ�। यी ल�मी-नारायण �व�वका मा�लक क�त ह�ष�तमखु
छन।् य�तै ब�नु छ। बेहदका बाबालाई याद गरेर �भ� खसुी हु�छ– फे�र म �व�वको मा�लक ब�नेछु। यो आ�माको
खसुीको सं�कार नै फे�र साथमा जा�छ। फे�र अ�लअ�ल कम हँुदै जा�छ। अ�हले मायाले �तमीलाई धेरै हैरान
पाछ�। मायाले को�सस गछ�– �त�ो यादलाई भलुाउने। सदैव य�तो ह�ष�तमखु रहन स�दैनौ। अव�य कुनै समयमा
�नसा�स�छौ। मन�ुय �बमार� भए भने उनीह�लाई भ�ने प�न गछ�न–् �शवबाबालाई याद गनु�होस,् तर �शवबाबा
को हुनहुु�छ, यो कसलैाई थाहा छैन भने के सि�झएर याद गन�? �कन याद गन�? �तमी ब�चाह�ले त जानेका छौ–
बाबालाई याद गना�ले हामी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छ�। देवी-देवता सतो�धान हु�छन ् �न, �यसलाई भ�न�छ
नै दैवी द�ुनयाँ। मन�ुयको द�ुनयाँ भ�नदैन। मन�ुय नाम हँुदैन। फलाना देवता। �यो हो नै दैवी द�ुनयाँ, यो हो
मन�ुय द�ुनयाँ। यी सबै ब�ुने कुरा हुन।् बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। बाबालाई भ�न�छ �ानका सागर। बाबाले
अनेक �कारको समझ �दनहुु�छ। फे�र प�न अ��यमा महाम�� �दनहुु�छ– बाबालाई याद गय� भने �तमी
सतो�धान ब�छौ र �त�ा सबै द:ुख ह�छन ् । क�प प�हला प�न �तमी देवी-देवता बनेका �थयौ। �त�ो चेहरा
देवताको ज�तो �थयो। �यहाँ कसलेै प�न उ�टो-स�ुटो बो�दैनथे। य�तो कुनै काम नै हँुदैन�यो। �यो हो नै दैवी
द�ुनयाँ। यो हो मन�ुय द�ुनयाँ। फरक छ �न। यो कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। मन�ुयले त स�झ�छन–् दैवी
द�ुनयाँ भएको लाख� वष� भयो। यहाँ त कसलैाई देवता भ�न स�कँदैन। देवताह� त �व�छ �थए। महान ्आ�मा
देवी-देवतालाई भ�न�छ। मन�ुयलाई क�ह�यै भ�न स�कँदैन। यो हो रावणको द�ुनयाँ। रावण धेरै ठुलो द�ुमन हो।
यो ज�तो द�ुमन अ� कोह� हँुदैन। हरेक वष� �तमीले रावणलाई जलाउँछौ। यो रावण को हो? कसलैाई थाहा छैन।
कुनै मन�ुय त होइन, यो हो ५ �वकार। �यसलेै यसलाई रावण रा�य भ�न�छ। ५ �वकारको रा�य छ �न। सबमैा ५
�वकार छन।् यो खेल दगु��त र स�ग�तको बनेको छ। अ�हले �तमीलाई स�ग�तको समय आ�दको बारेमा प�न
बाबाले स�झाउनु भएको छ। दगु��तको बारेमा प�न स�झाउनु भएको छ। �तमी नै उ�च च�छौ फे�र प�न �तमी नै
तल �गछ�। �शवजय�ती प�न भारतवष�मा नै हु�छ। रावण जय�ती प�न भारतवष�मा नै मनाउँछन।् आधाक�प
हु�छ दैवी द�ुनयाँ, ल�मी-नारायण, राम-सीताको रा�य हु�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले सबकैो जीवनीलाई
जानेका छौ। म�हमा सारा �त�ो हो। नवरा��मा सबै �त�ो पजूा आ�द हु�छ। �तमीले नै �थापना गछ�। �ीमतमा
चलेर �तमीले �व�वलाई प�रवत�न गछ�, �यसलेै �ीमतमा परूा च�नु पय� �न। न�बरवार प�ुषाथ� ग�ररह�छन।्
�थापना भइरह�छ। यसमा लडाइँ आ�दको कुनै कुरा छैन। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– यो प�ुषो�म स�गयगु हो नै
�बलकुल अलग। परुानो द�ुनयाँको अ��य, नयाँ द�ुनयाँको आ�द। बाबा आउनु हु�छ नै परुानो द�ुनयाँलाई प�रवत�न
गन�। �तमीलाई स�झाउन त धेरै स�झाउनु हु�छ तर धेरै छन ्जसले भ�ुलहा�छन।् भाषणप�छ �म�ृत आउँछ– यो
यो �वाइ�ट स�झाउनपु�य�। क�प क�प जसर� �थापना भएको छ, हुबहु �यसगैर� नै भइरह�छ, जसले जनु पद
पाएको छ �यह� पाउने छ। सबलेै उ�तै पद पाउन स�दैनन।् उ�च भ�दा उ�च पद पाउने प�न छन ्भने सानो भ�दा
सानो पद पाउने प�न छन।् जनु अन�य ब�चाह� छन ् उनीह�ले प�छ गएर धेरै महससु गन�छन–् यी धनवानको
दासी ब�ने�छन,् यी रजाइँ घरानाको दासी ब�ने�छन।् �यनीह� ठुला धनवान ब�छन,् जसलाई क�हले-क�हले
�नम��णा ग�ररह�छौ। सबलैाई कहाँ �नम��णा गछ�न ्र, सबलेै मखु कहाँ दे�छन ्र?

बाबाले प�न ��मा मखु�वारा स�झाउनु हु�छ, स�मखु सबलेै कहाँ दे� स�छन ् र! �तमी अ�हले स�मखु आएका
छौ, प�व� बनेका छौ। य�तो प�न हु�छ, जो अप�व� आएर यहाँ ब�छन,् केह� सनेु भने फे�र देवता ब�छन।् फे�र



प�न केह� सनेु भने असर पछ�। सनेुन भने फे�र आउने नै छैन। �यसलेै म�ुय कुरा बाबा भ�नहुु�छ– मनमनाभव।
यस एउटै म���वारा �त�ा सबै द:ुख ह�छन।् बाबा बनेर मनमनाभव भ�नहुु�छ र �टचर बनेर म�याजीभव
भ�नहुु�छ। उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न हुनहुु�छ। तीनकैो याद र�यो भने धेरै
ह�ष�तमखु अव�था हु�छ। बाबाले पढाउनु हु�छ, फे�र बाबाले नै साथमा �लएर जानहुु�छ। य�ता बाबालाई क�त
याद गनु�पछ�। भि�त माग�मा त बाबालाई कसलेै �च�दै�च�दैन।् केवल य�त जानेका छन–् भगवान हुनहुु�छ, हामी
सबै भाइ भाइ ह�। बाबाबाट के �म�नु छ, यो केह� प�न थाहा छैन। �तमीले अ�हले स�झ�छौ– एक बाबा हुनहुु�छ,
हामी उहाँका ब�चा सबै भाइ भाइ ह�। यो बेहदको कुरा हो �न। सबै ब�चालाई �टचर बनेर पढाउनु हु�छ। फे�र
सबकैो �हसाब�कताब च�ुता गराएर लजैानहुु�छ। यस फोहोर� द�ुनयाँबाट फक� र जानु छ, नयाँ द�ुनयाँमा आउनको
ला�ग �तमीलाई लायक बनाउनु हु�छ। जो जो लायक ब�छन,् उनीह� स�ययगुमा आउँछन।् अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) आ�नो अव�था सदा एकरस र ह�ष�तमखु रा�को ला�ग बाबा, �टचर र स�ग�ु तीनलैाई याद गनु� छ। यहाँबाट नै
खसुीको सं�कार भनु� छ। वसा�को �म�ृत�वारा चेहरा सदा चि�करहोस।्

२) �ीमतमा चलेर सारा �व�वलाई प�रवत�न गन� सेवा गनु� छ। जो ५ �वकारमा फसेका छन,् �तनीह�लाई �नका�नु
छ। आ�नो �वधम�को प�हचान �दनु छ।
वरदान:– आफूले सब�ै�त �ेमको �ि�ट र भावना रा�े सव� ��य फ�र�ता भव

�व�नमा प�न कसकैो पासमा फ�र�ता आए भने क�त खसुी हु�छ। फ�र�ता अथा�त ् सबकैो �यारो।
हदको �यारो होइन, बेहदको �यारो। जसले �यार गछ� उसको �यारो होइन तर सव� ��य। कोह�
ज�तोसकैु आ�मा होस ् तर �त�ो �ि�ट, �त�ो भावना �यारको होस–् यसलाई भ�न�छ सव� ��य।
कसलेै अपमान गरोस,् घणृा गरोस ्ताप�न उस��त �यार र क�याणको भावना उ�प�न होस ् �कन�क
�यस समयमा ऊ परवश छ।

�लोगन:– जो सव� �ाि�तह�बाट स�प�न छ उह� सदा ह�ष�त, सदा सखुी र भा�यवान ्हो।


