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“ मीठे बच्चे– सव�शिक्तमान ्बाबासँग बदु्�धयोग लगाउनाले शिक्त �मल्छ , यादबाट नै आत्मारूपी ब्याट्री चाज� हुन्छ , आत्मा प�वत्र
सतोप्रधान बन्छ।”

प्रश्न:– सङ्गमयगुमा �तमी बच्चाहरूले कुनचा�हँ परुुषाथ� गछ�, जसको प्रारब्धमा देवता पद �मल्छ?
उत्तर:– सङ्गममा �तमीले शीतल बन्ने परुुषाथ� गछ�। शीतल अथा�त ् प�वत्र बनेर �तमी देवता बन्छौ।

जबसम्म शीतल बन्दैनौ, तबसम्म देवता प�न बन्न सक्दैनौ। सङ्गममा शीतल देवी बनेर सबमैा
ज्ञानको �छटा छक� र सबलैाई शीतल बनाउनु छ। सबकैो ताप हटाउनु छ। स्वयं प�न शीतल बन्नु छ
र अरू सबलैाई प�न बनाउनु छ।

ओम ् शािन्त। प्यारा बच्चाहरूले सबभैन्दा प�हला एउटै कुरा बझु्नपुछ� , त्यो हो हामी सबै भाइ भाइ हौं र �शवबाबा
सबकैा �पता हुनहुुन्छ। उहाँलाई सव�शिक्तमान ् भ�नन्छ। �तमीहरूमा सव� शिक्तहरू �थए। �तमीले सारा
�वश्वमा�थ राज्य गथ्य�। भारतवष�मा यी देवी-देवताहरूको राज्य �थयो, �तमी नै प�वत्र देवी-देवता �थयौ। �तम्रो
�डनायस्टीमा सबै �न�व�कारी �थए। को �न�व�कारी �थए? आत्माहरू। अ�हले फे�र �तमी �न�व�कारी ब�नरहेका छौ।
सव�शिक्तमान ् बाबाको यादबाट शिक्त �लइरहेका छौ। बाबाले सम्झाउनु भएको छ, आत्माले नै ८४ को पाट�
खेल्छ। आत्मामा नै सतोप्रधान तागत �थयो, त्यो फे�र �दनप्र�त�दन कम हँुदै जान्छ। सतोप्रधानबाट तमोप्रधान त
बन्नु नै छ। जसरी ब्याट्रीको तागत कम हँुदै गयो भने मोटर रो�कन्छ। व्याट्री �डस्चाज� हुन्छ। आत्माको ब्याट्री
फुल �डस्चाज� हँुदैन, केही न केही तागत रहन्छ। जसरी कोही मय� भने दीयो जलाउँछन,् त्यसमा �घउ
रा�खरहन्छन ्कतै ज्यो�त न�नभोस ् भनेर। अ�हले �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– �तम्रो आत्मामा परूा शिक्त �थयो,
अ�हले छैन। अ�हले फे�र �तमीले सव�शिक्तमान ् बाबासँग आफ्नो बदु्�धयोग लगाउँछौ, आफूमा शिक्त भछ�
�कन�क शिक्त कम भएको छ। शिक्त एकदम समाप्त भयो भने शरीर नै रहँदैन। आत्माले बाबालाई याद गदा�
गदा� एकदम प�वत्र बन्छ। सत्ययगुमा �तम्रो ब्याट्री फुल चाज� हुन्छ। फे�र �वस्तारै �वस्तारै कला अथा�त ् ब्याट्री
कम हँुदै जान्छन।् क�लयगुको अन्त्यसम्ममा आत्माको तागत एकदम थोरै बाँकी रहन्छ। तागत �र�त्तए जस्तै
हुन्छ। बाबालाई याद गना�ले आत्मा फे�र भ�रपणू� हुन्छ। बाबाले अ�हले सम्झाउनु हुन्छ– एक बाबालाई नै याद गनु�
छ। सबभैन्दा उच्च हुनहुुन्छ भगवान। बाँकी सबै हुन ् रचना। रचनालाई रचनाबाट हदको वसा� �मल्छ। रच�यता त
एउटै बेहदका बाबा हुनहुुन्छ। बाँकी सबै हुन ् हदका। बेहदका बाबालाई याद गना�ले बेहदको वसा� �मल्छ। त्यसलेै
बच्चाहरूले �दलबाट सिम्झनपुछ�– बाबाले हाम्रा ला�ग स्वग� नयाँ द�ुनयाँ स्थापना ग�ररहनु भएको छ। ड्रामा
योजना अनसुार स्वग�को स्थापना भइरहेको छ, जसमा �तमी बच्चाहरू नै आएर राज्य गछ�। म त सदा प�वत्र हँु।
मलेै क�हल्यै गभ�बाट जन्म �लन्न, न देवी-देवताले जसरी जन्म �लन्छु। केवल �तमी बच्चाहरूलाई स्वग�को
बादसाही �दनको ला�ग जब यी (ब्रह्मा बाबा) ६० वष�को वानप्रस्थ अवस्थामा हुन्छन ् तब �यनको तनमा म प्रवेश
गछु�। �यनै फे�र नम्बरवन तमोप्रधानबाट नम्बरवन सतोप्रधान बन्छन।् सबभैन्दा उच्च हुनहुुन्छ भगवान। फे�र
छन ् ब्रह्मा, �वष्णु रर सकू्ष्मवतनवासी शङ्कर। यी ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्कर कहाँबाट आए? यो केवल साक्षात्कार
हुन्छ। सकू्ष्मवतन बीचमा छ �न। जहाँ स्थलू शरीर हँुदैन। सकू्ष्म शरीर केवल �दव्य दृिष्टद्वारा दे�खन्छ। श्वेत
वस्त्रधारी ब्रह्मा त हुन्छन ् नै । �वष्णु चा�हँ हीरा जहुारतले सिजसजाउ हुन्छन।् फे�र शङ्करको घाटीमा नाग आ�द
देखाउँछन।् शङ्कर आ�द यस्तो कोही प�न हुन सक्दैन। देखाउँछन–् अमरनाथमा शङ्करले पाव�तीलाई अमरकथा
सनुाए। सकू्ष्मवतनमा त मनषु्य सिृष्ट नै हँुदैन। त्यसलेै त्यहाँ कथा कसरी सनुाउँछन?् तर सकू्ष्मवतनको केवल
साक्षात्कार हुन्छ। जो �बल्कुल प�वत्र हुन्छन ् उनलाई साक्षात्कार हुन्छ। �तनै फे�र सत्ययगुमा गएर स्वग�को
मा�लक बन्छन।् त्यसलेै बदु्�धमा आउनु पछ�– �यनीहरूले फे�र यो राज्य-भाग्य कसरी पाए? लडाइँ आ�द त केही
प�न हँुदैन। देवताहरूले कसरी �हसंा गछ�न?् कसलेै माननु ् वा नमाननु ् अ�हले �तमीले बाबालाई याद गरेर रजाइँ
�लन्छौ। गीतामा प�न छ– देह स�हत देहका सबै धम�हरूलाई भलेुर म एकलाई याद गर। बाबाको त देह नै छैन,
जसमा ममत्व हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– थोरै समयको ला�ग यो शरीर लोन �लन्छु। नत्र मलेै ज्ञान कसरी �दऊँ? म
यस वकृ्षको चतैन्य बीजरुप हँु। यस वकृ्षको ज्ञान मसँग छ। यस सिृष्टको अव�ध क�त छ? कसरी उत्प�त्त, पालना,
�वनाश हुन्छ? मनषु्यहरूलाई केही प�न थाहा छैन। उनीहरूले पढ्छन ् हदको पढाइ। बाबाले त बेहदको पढाइ



पढाएर बच्चाहरूलाई �वश्वको मा�लक बनाउनु हुन्छ।

क�हल्यै प�न देहधारी मनषु्यलाई भगवान भ�नँदैन। �यनीहरू (ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर) को प�न आफ्नो सकू्ष्म देह छ
त्यसलेै �यनलाई प�न भगवान भ�नँदैन। यो शरीर त यी दादाको आत्माको तख्त हो। अकाल तख्त हुन्छ �न।
अ�हले यो अकालमतू� बाबाको तख्त हो। अमतृसरमा प�न अकाल तख्त छ। जो ठुलाबडा हुन्छन ् उनीहरू त्यहाँ
अकालतख्तमा गएर बस्छन।् अ�हले बाबाले सम्झाउनु हुन्छ– यो सबै आत्माहरूको अकालतख्त हो। आत्मामा नै
राम्रा र नराम्रा ससं्कार रहन्छन,् तब त भ�नन्छ यो कम�को फल हो। सबै आत्माहरूका �पता एउटै हुनहुुन्छ। बाबाले
कुनै शास्त्र आ�द पढेर सम्झाउनहुुन्न। यी कुरा प�न शास्त्र आ�दमा छैनन,् त्यसलेै त मा�नसहरू �च�ढन्छन,्
भन्छन ् �यनीहरूले शास्त्रलाई मान्दैनन।् साधसुन्त आ�द गङ्गामा गएर स्नान गछ�न ्त्यसोभए के पावन ब�नसके
त? फक� र त कोही प�न जान सक्दैन। सबै अन्त्यमा जान्छन।् जसरी मौरीको हुल वा सलहको हुल जान्छ। मौरीमा
प�न रानी हुन्छ, त्यसको प�छ सबै जान्छन,् बाबा जाँदा प�न उहाँको प�छ प�छ सबै आत्माहरू जान्छन।् मलू
वतनमा प�न एक प्रकारले सबै आत्माहरूको समहू हुन्छ। यहाँ छ फे�र सबै मनषु्यहरूको समहू। अब यो समहू प�न
एक �दन जानु छ। बाबा आएर सबै आत्माहरूलाई �लएर जानहुुन्छ। �शवको ब�रयाँतको गायन छ। बच्चाहरू भन
वा बच्चीहरू भन। बाबा आएर बच्चाहरूलाई यादको यात्रा �सकाउनु हुन्छ। प�वत्र नबनी आत्मा घर फक� र जान
सक्दैन। आत्मा प�वत्र ब�नसकेप�छ मात्र प�हला शािन्तधाममा जान्छन ् फे�र त्यहाँबाट �बस्तारै �बस्तारै आउँदै
जान्छन,् वदृ्�ध हँुदै जान्छ। राजधानी बन्नु छ �न। सबै सँगै आउँदैनन।् वकृ्ष �बस्तारै �बस्तारै वदृ्�ध हँुदै जान्छ
�न। सबभैन्दा प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम� हुन्छ, जनु बाबाले स्थापना गनु�हुन्छ। ब्राह्मण प�न प�हला
सरुुमा �तनै बन्छन ् जसलाई देवता बन्नु छ। प्रजा�पता ब्रह्मा त छन ् �न। प्रजामा प�न भाइ-ब�हनी हुन्छन ् �न।
ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू त यहाँ धेरै बन्छन।् अवश्य �नश्चय बदु्�ध होलान ् तब त य�त धेरै अङ्क ल्याउँछन।्
�तमीहरूमा जो पक्का छन ् उनीहरू त्यहाँ प�हला आउँछन,् कच्चा पछा�ड नै आउँछन।् मलूवतनमा सबै आत्माहरू
रहन्छन ् फे�र तल आउँछन ् अ�न वदृ्�ध हँुदै जान्छ। शरीर �वना आत्माले कसरी पाट� खेल्छ? यो पाट�धारीहरूको
द�ुनयाँ हो जनु चारवटै यगुमा घ�ुमरहन्छ। सत्ययगुमा हामी नै देवता �थयौं फे�र क्ष�त्रय, वशै्य, शदू्र बन्छौं। अ�हले
यो हो परुुषोत्तम सङ्गमयगु। यो यगु अ�हले नै बन्छ जब बाबा आउनु हुन्छ। अ�हले यो वेहदको ज्ञान बेहदको
बाबाले नै �दनहुुन्छ। �शवबाबाको आफ्नो शरीरको कुनै नाम छैन। यो शरीर त यी दादाको हो। बाबाले केही
समयको ला�ग यो लोन �लनु भएको हो। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीहरूसँग कुरा गन�को ला�ग मखु त चा�हन्छ
�न। मखु भएन भने बाबाले बच्चाहरूसँग कुरा प�न गन� सक्नहुुन्न। फे�र बेहदको ज्ञान प�न यस मखुबाट सनुाउँछु,
त्यसलेै यसलाई गोमखु प�न भ�नन्छ। पहाडबाट पानी त जहाँ प�न �निस्कन सक्छ। फे�र यहाँ गोमखु
बनाइ�दएका छन,् त्यसबाट पानी आउँछ। त्यसलाई फे�र गङ्गा जल सम्झरे �पउँछन।् त्यस पानीको प�न क�त
महत्त्व राख्छन।् यस द�ुनयाँमा सबै झटुो छ। सत्य त एक बाबाले नै सनुाउनु हुन्छ। फे�र ती झटुा मनषु्यले बाबाको
यस ज्ञानलाई झटुो सिम्झन्छन।् भारतवष�मा जब सत्ययगु �थयो तब यसलाई सत्यखण्ड भ�नन्थ्यो। फे�र
भारतवष� नै परुानो बन्छ अ�न हरेक कुरा, हरेक चीज झटुो हुन्छ। क�त फरक पछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले मेरो
क�त ग्ला�न गछ�। सव�व्यापी भनेर क�त अपमान गरेका छौ। �शव बाबालाई बोलाउँछन ्नै यस परुानो द�ुनयाँबाट
�लएर जानहुोस ् भनेर। बाबा भन्नहुुन्छ– मेरा सबै बच्चाहरू काम �चतामा चढेर कङ्गाल बनेका छन।् बाबा
बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– �तमी त स्वग�को मा�लक �थयौ �न। स्म�ृत आउँछ? बच्चाहरूलाई नै सम्झाउनु हुन्छ
सारा द�ुनयाँलाई त सम्झाउनहुुन्न। बच्चाहरूले नै बाबालाई �चनेका छन।् द�ुनयाँले यस कुरालाई के जाननु!्

सबभैन्दा ठुलो काँडा हो कामको। नाम नै हो प�तत द�ुनयाँ। सत्ययगु हो १०० प्र�तशत प�वत्र द�ुनयाँ। मनषु्यले नै
प�वत्र देवताहरूका अगा�ड गएर नमन गछ�न।् हुन त धेरै भक्तहरू शाकाहारी छन।् तर यस्तो होइन, �वकारमा
जाँदैनन।् हुन त धेरै बाल ब्रह्मचारी प�न रहन्छन।् सानै उमेरदे�ख क�हल्यै अशदु्ध खाना आ�द खाँदैनन।्
संन्यासीहरूले प�न भन्छन–् �न�व�कारी बन। घरबारको सनं्यास गछ�न ् फे�र प�न अक� जन्ममा प�न कुनै
गहृस्थीकहाँ जन्म �लएर फे�र घरबार छोडरे जङ्गलमा जान्छन।् तर के प�ततबाट पावन बन्न सक्छन?्
सक्दैनन।् प�तत-पावन बाबाको श्रीमत �वना कोही प�न प�ततबाट पावन बन्न सक्दैनन।् भिक्त हो �गन� कलाको
माग�। त्यसलेै फे�र पावन कसरी बन्छन?् पावन बने भने त घरमा जान्छन,् स्वग�मा आउँछन।् सत्ययगुी
देवी-देवताहरूले क�हल्यै घरबार छोड्छन ् र? उनीहरूको हो हदको सनं्यास, �तम्रो हो बेहदको सनं्यास। सारा
द�ुनयाँ, �मत्र-सम्बन्धी आ�द सबकैो सनं्यास। �तम्रा ला�ग अ�हले स्वग�को स्थापना भइरहेको छ। �तम्रो बदु्�ध



स्वग�तफ� छ। मनषु्य त नक� मा नै लट्�कएका छन।् �तमी बच्चाहरू फे�र बाबाको यादमा लट्�कएका छौ।

�तमीलाई शीतला देवीहरू बनाउनको ला�ग ज्ञान �चतामा बसाइन्छ। शीतल शब्दको �वपरीत हुन्छ तातो। �तम्रो
नाम नै हो शीतला देवी। एकजना मात्रै त नहोला �न। अवश्य धेरै होलान,् जसले �वश्वलाई शीतल बनाएका �थए।
यस समयमा सबै काम-�चतामा ज�लरहेका छन।् यहाँ �तम्रो नाम शीतला देवी छ। �तमीहरू शीतल बनाउने,
शीतल �छटा छ�क� ने देवीहरू हौ। �छटा छ�क� न जान्छन ् �न। यो हो ज्ञानको �छटा, जनु आत्मामा रा�खन्छ। आत्मा
प�वत्र बनेप�छ शीतल बन्छ। यस समयमा सारा द�ुनयाँ काम �चतामा चढेर कालो भएको छ। अ�हले कलश �तमी
बच्चाहरूलाई �मल्छ। कलशबाट �तमी स्वयं प�न शीतल बन्छौ र अरूलाई प�न बनाउँछौ। यी प�न शीतल बनेका
छन ् �न। दवुै सँगसँगै छन।् घरबार छोड्नु पन� कुरा छैन। तर गोशाला बनेको छ भने अवश्य कसलेै घरबार छोडकेो
हुनपुछ�। के को ला�ग? ज्ञान �चतामा बसेर शीतल बन्नको ला�ग। �तमी यहाँ शीतल ब�नसकेप�छ मात्र नै �तमी
देवता बन्न सक्छौ। अब �तमी बच्चाहरूको बदु्�ध योग परुानो घर�तर जानु हँुदैन। बाबाको साथमा बदु्�ध
लट्�करहोस ् �कन�क �तमीहरू सबै बाबाको पासमा घर जानु छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे, म पण्डा बनेर
आएको छु �तमीलाई �लएर जान। यो �शव शिक्त पाण्डव सेना हो। �तमी हौ �शवबाट शिक्त �लनेवाला, उहाँ
हुनहुुन्छ सव�शिक्तमान। मनषु्यले त सम्झन्छन–् परमात्माले मरेकोलाई �बउँताउन सक्नहुुन्छ। तर बाबा
भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! यस ड्रामामा हरेकलाई अना�द पाट� �मलेको छ। म प�न रच�यता, �नद�शक, मखु्य
पात्र हँु। ड्रामाको पाट�लाई मलेै केही प�न प�रवत�न गन� सिक्दनँ। मा�नसहरूले सम्झन्छन–् हरेक पात प�न
परमात्माको हुकुमले हिल्लन्छन।् तर परमात्माले त स्वयं भन्नहुुन्छ– म प�न ड्रामाको अधीनमा छु, यसको
बन्धनमा बाँ�धएको छु। यस्तो होइन, मेरो हुकुमबाट पात हिल्लन्छन।् सव�व्यापीको ज्ञानले सबलैाई �बलकुल
कङ्गाल बनाइ�दएको छ। बाबाको ज्ञानबाट सिृष्ट फे�र �शरताज बन्छ। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) सयू�वशंीमा प�हला सरुुमा आउनको ला�ग �नश्चयबदु्�ध बनेर परूा अङ्क �लनु छ। पक्का ब्राह्मण बन्नु छ।
बेहदको ज्ञान स्म�ृतमा राखु्न छ।

२) ज्ञान �चतामा बसेर शीतल अथा�त ् प�वत्र बन्नु छ। ज्ञान र योगबाट कामको अिग्नलाई समाप्त गनु� छ।
बदु्�धयोग सदा एक बाबातफ� लट्�करहोस।्
वरदान:– ब्राह्मण जीवनमा शे्रष्ठ िस्थ�त रूपी मेडल प्राप्त गन� बेगमपरुक ◌ो बाद सा ह भव

�तमी सबै आफ्नो स्विस्थ�त राम्रोबाट अझ राम्रो बनाउनकै ला�ग ब्राह्मण बनेका हौ। ब्राह्मण
जीवनमा शे्रष्ठ िस्थ�त नै �तम्रो सम्प�त्त हो। यही ब्राह्मण जीवनको मेडल हो। जसले यो मेडल प्राप्त
गछ�न,् उनीहरू सदा अचल अडोल एकरस िस्थ�तमा रहन्छन,् सदा �निश्चन्त, बेगमपरुका बादसाह
बन्छन।् उनीहरू सव� इच्छाहरूबाट मकु्त, इच्छा मात्र अ�वद्या स्वरूप हुन्छन।्

स्लोगन:– अटुट �नश्चय र नसाले “मेरो बाबा” भन्यौ भने माया निजक प�न आउन सक्दैन।


