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“ मीठे बच्चे– �तमीले अ�हलेसम्म जे ज�त पढेका छौ त्यसलाई भलु , जीवन छँदै मनु� अथा�त ्सब ैकुरा भलु्न ु, प�हलाको केही प�न याद 
नरहोस।्” 

प्रश्न:– जो परूा जीवन छँदै मरेका छैनन ्उनीहरूको �नसानी के हुन्छ? 
उत्तर:– उनीहरूले बाबासँग प�न �ववाद ग�रहन्छन।् शास्त्रहरूको उदाहरण �दइरहन्छन।् जो परूा मरेका छन,् 

उनीहरूले भन्छन ्बाबाले जे सनुाउन ुहुन्छ त्यही सत्य हो। हामीले आधाकल्प जे सनु्यौं त्यो झटुो न ै
�थयो, त्यसलेै अब त्यसलाई मखुमा प�न ल्याउन ु छैन। बाबाले भन्नभुएको छ– �हयर नो 
इ�भल.....। 

गीत:– ओम ्नमो �शवाय.......। 
 

ओम ्शािन्त। बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ जब शािन्तमा बसाउँछौ, जसलाई नेष्ठा भ�नन्छ, यो �ड्रल गराइएको हो। 
अ�हले बाबा बसेर रूहानी बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– जो जीवन छँदै मरेका छन,् भन्छन–् हामी जीवन छँदै 
म�रसकेका छौं। जसरी कोही मय� भने सब ैकुरा भलु्छ केवल संस्कार रहन्छ। अ�हले �तमी प�न बाबाको बनेर 
द�ुनयाँबाट म�रसकेका छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीमा भिक्तको ससं्कार �थयो, अब ती ससं्कार प�रवत�न 
भइरहेका छन।् त्यसलेै जीवन छँदै �तमी मछ� �न। मरेप�छ मनषु्यले पढेको ज�त सब ैभलु्छ फे�र अक� जन्ममा 
सरुुदे�ख पढ्नपुछ�। बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– �तमीले जे ज�त पढेका छौ त्यो भलु। �तमी त बाबाको बनेका छौ �न। 
मलेै �तमीलाई नयाँ कुरा सनुाउँछु। त्यसलेै अब वेद, शास्त्र, ग्रन्थ, जप, तप आ�द सब ै कुरा भलु। त्यसलेै 
भन्नभुएको छ– �हयर नो इ�भल, सी नो इ�भल...। यो कुरा �तमी बच्चाहरूको ला�ग हो। क�तले धेरै शास्त्र आ�द 
पढेका छन,् परूा मरेका छैनन,् त्यसलेै फाल्त ु �ववाद गछ�न।् मरेप�छ फे�र क�हल्य ै�ववाद गन� छैनन।् भन्छन–् 
बाबाले जे सनुाउन ुभएको छ त्यो न ैसत्य हो, बाँकी कुरालाई हामीले �कन मखुमा ल्याउने! बाबा भन्नहुुन्छ– यो 
कुरा मखुमा ल्याउँदै नल्याऊ। �हयर नो इ�भल। बाबाले डाइरेक्सन �दनभुएको छ �न– केही प�न नसनु। भन, 
अ�हले हामी ज्ञानसागरका बच्चा बनेका छौं भने भिक्तलाई �कन याद गन�! हामीले एक भगवानलाई न ैयाद गछ�। 
बाबाले भन्नभुएको छ– भिक्तमाग�लाई भलु। मलेै �तमीलाई सहज कुरा बताउँछु– म बीजलाई याद गय� भने सारा 
वकृ्ष बदु्�धमा आउँछ। �तम्रो मखु्य हो गीता। गीतामा न ैभगवानको �शक्षा छ। अब यी हुन ्नयाँ कुरा। नयाँ कुरामा 
सदैव धेरै ध्यान �दइन्छ। छ प�न धेरै सहज कुरा। सबभैन्दा ठुलो कुरा हो याद गनु�। घरी घरी भन्नपुन� हुन्छ– 
मनमनाभव। बाबालाई याद गर, यो न ै धेरै गपु्त कुरा हो, यसमा न ै �वघ्न पछ�न।् धेरै बच्चाहरू छन ्जसले दईु 
�मनेट प�न याद गद�नन।् बाबाको बनेर प�न राम्रो काम गद�नन ्त्यसलेै याद प�न गद�नन,् �वकम� ग�ररहन्छन।् 
बदु्�धमा बस्दैन भने यो बाबाको आज्ञाको �नरादर हो। पढ्न सक्दैनन,् त्यो तागत �मल्दैन। लौ�कक �शक्षाबाट 
प�न बल �मल्छ �न। पढाइ हो आम्दानीको स्रोत। शरीर �नवा�ह हुन्छ त्यो प�न अल्पकालको ला�ग। क�त 
पढ्दापढ्दै मरे भने त्यो पढाइलाई कहाँ साथमा लजैान्छन ् र। अक� जन्ममा फे�र सरुुदे�ख पढ्नपुछ�। यहाँ त 
�तमीले ज�त पढ्छौ, त्य�त त्यो साथमा लजैान्छौ �कन�क �तमीले अक� जन्ममा प्रारब्ध पाउँछौ। बाँकी त्यो सब ैहो 
भिक्तमाग�। के के चीजहरू छन,् यो कसलेै जान्दैन। रूहानी बाबा बसेर �तमी आत्माहरूलाई ज्ञान �दनहुुन्छ। 
एकचोटी मात्र ैबाबा, परम�पता परम आत्माले आत्माहरूलाई बसेर ज्ञान �दनहुुन्छ, जसबाट �वश्वको मा�लक 
बन्छौ। भिक्त माग�मा स्वग� कहाँ हुन्छ र! अ�हले सनाथ बनेका छौ। मायाले कैयौंपल्ट बच्चाहरूलाई प�न अनाथ 
बनाइ�दन्छ, साना साना कुरामा आपसमा लड्छन।् बाबाको यादमा रहँदैनन ्भने अनाथ भए �न। अनाथ बनेकाले 
कुन ैन कुन ैपाप कम� गछ�न।् बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो बनेर मेरै नाम बदनाम नगर। एक-अका�सँग धेरै प्यारले चल, 
उल्टासलु्टा कुरा नबोल। 

बाबाले यस्ता यस्ता अ�हल्याहरू, कुब्जाहरू, �भिल्लनीहरूको प�न उद्धार गनु�पछ�। भन्छन–् �भिल्लनीका बयर 
खान ुभयो। अब त्यस्ता �भिल्लनीको बयर कहाँ खान सक्न ु हुन्छ र! �भिल्लनीबाट ब्राह्मणी बिन्छन ्भने फे�र 
�कन खानहुुन्न! त्यसलेै ब्रह्माभोजनको म�हमा छ। �शवबाबाले त खानहुुन्न। उहाँ त अभोक्ता हुनहुुन्छ। बाँकी 
यस रथले त खान्छ �न। �तमी बच्चाहरूले कससँैग �ववाद गन� आवश्यकता छैन। सदैव आफू सेफ साइडमा 



बस्नपुछ�। शब्द न ैदइुटा भन– �शवबाबाले भन्नहुुन्छ। �शवबाबालाई न ैरुद्र भ�नन्छ। रुद्र ज्ञान यज्ञबाट �वनाश 
ज्वाला �नस्क्यो, त्यसलेै रुद्र भगवान हुनभुयो �न। श्रीकृष्णलाई रुद्र त भन्न �मल्दैन। �वनाश प�न कुन ैश्रीकृष्णले 
गराउँदैनन ् , बाबाले न ैस्थापना, �वनाश, पालना गराउनहुुन्छ। स्वयं केही प�न गनु�हुन्न, नत्र दोष लाग्छ। उहाँ 
हुनहुुन्छ गन�गराउनेवाला। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �वनाश गर भनेर कहाँ भन्छु र। यो सारा ड्रामामा �निश्चत छ। 
शङ्करले केही गछ�न ्र? केही प�न गद�नन।् यो केवल गायन हो शङ्करद्वारा �वनाश। बाँकी �वनाश त उनीहरू 
आफैले ग�ररहेका छन।् यो अना�द बनेको ड्रामा हो जनु सम्झाइन्छ। रच�यता बाबालाई न ैसबलेै भलेुका छन।् 
भन्छन–् गड फादर रच�यता हुनहुुन्छ तर उहाँलाई �चन्दै �चनेका छैनन।् सम्झन्छन ्उहाँले द�ुनयाँ रच्नहुुन्छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै रिच्दनँ, मलेै प�रवत�न गछु�। क�लयगुलाई सत्ययगु बनाउँछु। म सङ्गममा आउँछु, जसको 
ला�ग गायन ग�रएको छ– परुुषोत्तम सङ्गमयगु। भगवान कल्याणकारी हुनहुुन्छ, सबकैो कल्याण गनु�हुन्छ तर 
कसरी र के कल्याण गनु�हुन्छ, यो केही प�न जानेका छैनन।् अङ्गे्रजीमा भ�नन्छ– �लबरेटर, गाइड, तर त्यसको 
अथ� कहाँ सम्झन्छन ् र। भन्छन ् भिक्त प�छ भगवान �मल्नहुुन्छ, सद्ग�त �मल्छ। सबकैो सद्ग�त त कुन ै
मनषु्यले गन� सक्दैन। नत्र परमात्मालाई प�तत-पावन सव�का सद्ग�तदाता भनेर �कन गायन गन�? बाबालाई 
कसलेै प�न �चनेका छैनन,् अनाथ बनेका छन।् बाबाबाट �वपरीत बदु्�ध छन।् अ�हले बाबाले प�न के गन�? बाबा त 
स्वयं मा�लक हुनहुुन्छ। उहाँको �शवजयन्ती प�न भारतवष�मा मनाइन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म आउँछु 
भक्तहरूलाई फल �दन। आउन प�न भारतखण्डमा न ैआउँछु। आउनको ला�ग मलाई शरीर त अवश्य चा�हन्छ �न। 
पे्ररणाबाट कहाँ के हुन्छ र। �यनमा प्रवेश गरेर, �यनको मखुद्वारा �तमीलाई ज्ञान �दन्छु। गोमखुको कुरा होइन। 
यो त यस मखुको कुरा हो। मखु त मनषु्यको चा�हन्छ, न �क जनावरको। य�त प�न बदु्�धले काम गद�न। अक��तर 
फे�र भागीरथ देखाउँछन,् उहाँ कसरी र क�हले आउनहुुन्छ, अ�लक�त प�न कसलैाई थाहा छैन। त्यसलेै बाबाले 
बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ �तमी मरेका हौ भने भिक्तमाग�लाई एकदम भलु। �शव भगवानवुाच– मलाई 
याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ। म न ैप�तत-पावन हँु। �तमी प�वत्र बन्छौ फे�र सबलैाई �लएर जान्छु। घर 
घरमा सन्देश देऊ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ। �तमी प�वत्र बन्छौ। �वनाश 
सामनु्ने खडा छ। �तमीले बोलाउँछौ प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् प�ततहरूलाई पावन बनाउनहुोस,् 
रामराज्यको स्थापना गनु�होस,् रावण राज्यबाट मकु्त गनु�होस!् उनीहरू हरेकले आआफ्नो ला�ग को�सस गछ�न।् 
बाबाले त भन्नहुुन्छ– म आएर सबकैो मिुक्त गछु�। सब ै५ �वकाररूपी रावणको जेलमा परेका छन।् मलेै सबकैो 
सद्ग�त गछु�। मलाई भ�नन्छ प�न द:ुखहता�, सखुकता�। रामराज्य त अवश्य नयाँ द�ुनयाँमा हुन्छ। 

�तमी पाण्डवहरूको अ�हले छ प्रीत बदु्�ध। कस ैकसकैो त तरुुन्त प्रीत बदु्�ध ब�नहाल्छ। कस ैकसकैो �बस्तारै 
�बस्तारै प्रीत जटु्छ। कसलेै त भन्छन,् हामीले सब ैकुरा बाबालाई समप�ण गछ�। उहाँ एक बाहेक अरू कोही छैन। 
सबकैो सहारा एक ईश्वर न ै हुनहुुन्छ। क�त धेरै साधारण कुरा छ। बाबालाई याद गय� र चक्रलाई याद गय� भने 
चक्रवत� राजा बन्छौ। यो �वद्यालय हो न ै �वश्वको मा�लक बनाउने। त्यसलेै चक्रवत� राजा नाम रा�खएको छ। 
चक्रलाई जान्नाले फे�र चक्रवत� बन्छौ। यो बाबाले न ैसम्झाउन ु हुन्छ। बाँकी �ववाद केही प�न गनु�छैन। भन, 
भिक्तमाग�को सब ै कुरा छोड। बाबा भन्नहुुन्छ– केवल मलाई याद गर। मलू कुरा यो न ैहो। जो तीव्र परुुषाथ� 
हुन्छन ् उनीहरू राम्ररी पढाइमा लाग्छन,् जसलाई पढाइको सोख हुन्छ उनीहरूले सबेरै उठेर पढाइ पढ्छन।् 
भक्तहरू प�न सबेरै उठ्छन।् क�त नवधा भिक्त गछ�न,् जब �शर काट्न तयार हुन्छन ्अ�न साक्षात्कार हुन्छ। 
यहाँ त बाबा भन्नहुुन्छ– यो साक्षात्कार प�न नोक्सानकारक छ। साक्षात्कारमा जानाले पढाइ र योग दवु ैबन्द 
हुन्छ। समय व्यथ�मा जान्छ, त्यसलेै ध्यान आ�दको सोख त �बल्कुल ैराख्नहँुुदैन। यो प�न ठुलो �बमारी हो, जसबाट 
मायाको प्रवेशता हुन्छ। जसरी लडाइँको समयमा समाचार सनुाउँदा बीचमा कुन ैयस्तो कुरा �बगा�र�दन्छन ्जसले 
गदा� कसलेै सनु्न सक्दैन। मायाले प�न धेरैलाई �वघ्न पाछ�। बाबालाई याद गन� �दँदैन। सिम्झइन्छ �यनको 
तक�दरमा �वघ्न दे�खन्छ। हे�रन्छ मायाको प्रवेशता त छैन? कुन ै बेकाइदाले त बोल्दैनन ्जसले गदा� बाबाले 
तरुुन्त तल उता�र�दनहुुन्छ। धेरै मनषु्यहरूले भन्छन–् हामीलाई केवल साक्षात्कार मात्र भयो भने हामीले य�त 
धनमाल आ�द हजरुलाई �दन्छौं। बाबा भन्नहुुन्छ– यो सब ै �तमी आफूसँगै राख। भगवानलाई �तम्रो पसैाको के 
आवश्यकता छ। बाबाले त जान्नहुुन्छ यस परुानो द�ुनयाँमा जे ज�त छ, त्यो सब ै भस्म हुन्छ। बाबाले के 
गनु�हुन्छ? बाबासँग त थोपा थोपाबाट पोखरी हुन्छ। बाबाको डाइरेक्सनमा चल, हिस्पटल कम य�ुनभ�स�टी खोल, 
जहाँ जोसकैु आएर प�न �वश्वको मा�लक बन्न सक्छ। तीन पाइला पथृ्वीमा बसेर �तमीले नरबाट नारायण 
बनाउन ुछ। तर ३ पाइला पथृ्वी प�न �मल्दैन। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई सब ैवेद-शास्त्रहरूको सार बताउँछु। 



यी शास्त्र हुन ्सब ैभिक्तमाग�का। बाबाले कुन ै�नन्दा गनु�हुन्न। यो त खेल बनेको छ। यो केवल सम्झाउनको ला�ग 
भ�नन्छ। हो त फे�र प�न खेल न।ै खेलको हामीले �नन्दा गन� सक्दैनौं। हामीले भन्छौं ज्ञान सयू�, ज्ञान चन्द्रमा 
अ�न उनीहरू चन्द्रमा आ�दमा गएर खोज्छन।् त्यहाँ कुन ैराज्यभाग्य रा�खएको छ र? जापानीजहरूले सयू�लाई 
मान्छन।् हामीले भन्छौं सयू�वशंी, उनीहरूले फे�र बसेर सयू�को पजूा गछ�न,् सयू�लाई पानी चढाउँछन।् त्यसलेै 
बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनभुएको छ– कुन ै कुरामा बढी �ववाद गनु�हँुदैन। केवल एउटा कुरा सनुाऊ, बाबा 
भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गय� भने पावन बन्छौ। अ�हले रावण राज्यमा सब ैप�तत छन।् तर आफूलाई प�तत 
कहाँ मान्छन ्र। 

प्यारा बच्चाहरू! �तम्रो एउटा आखँामा शािन्तधाम, अक� आखँामा सखुधाम छ। यस द:ुखधामलाई भलु। �तमी हौ 
चतैन्य लाइट हाउस। अ�हले प्रदश�नीमा प�न नाम रा�खएको छ– भारत द लाइट हाउस...। तर उनीहरूले कहाँ 
सम्झन्छन ् र। �तमी अ�हले लाइट हाउस हौ �न। बन्दरगाहमा लाइट हाउसले पानी जहाजलाई माग� बताउँछ। 
�तमीले प�न सबलैाई माग� बताउँछौ मिुक्त र जीवनमिुक्तधामको। कोही प्रदश�नीमा आए भने पे्रमले भन– गड 
फादर त सबकैा एउटै हुनहुुन्छ �न। गड फादर वा परम�पताले भन्नहुुन्छ मलाई याद गर। अवश्य मखुद्वारा न ै
भन्नहुुन्छ �न। ब्रह्माद्वारा स्थापना, हामी सब ैब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू हौं ब्रह्मा मखुवशंावली। �तमी ब्राह्मणहरूको 
ती ब्राह्मणहरूले प�न म�हमा गाउँछन ्ब्राह्मण देवताय नम:। उच्च भन्दा उच्च हुनहुुन्छ न ैएक बाबा। उहाँ 
भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई उच्च भन्दा उच्च राजयोग �सकाउँछु, जसबाट �तमी सारा �वश्वको मा�लक बन्छौ। 
त्यो राज्यभाग्य �तमीबाट कसलेै प�न �छन्न सक्दैन। भारतवष�को �वश्वमा राज्य �थयो। भारतवष�को क�त 
म�हमा छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामीले श्रीमतमा यो राज्य स्थापन ग�ररहेका छौं। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) तीव्र परुुषाथ� बन्नको ला�ग पढाइको सोख राखु्नछ। सबेरै सबेरै उठेर पढाइ पढ्नछु। साक्षात्कारको आशा 
गनु�छैन, यसमा प�न समय व्यथ� जान्छ। 

२) शािन्तधाम र सखुधामलाई याद गनु�छ, यस द:ुखधामलाई भलु्नछु। कससँैग प�न �ववाद गनु�छैन, पे्रमले मिुक्त 
र जीवन मिुक्तधामको माग� बताउनछु। 
वरदान:– सदा सखुको सागरमा लवलीन रहने अन्तमु�खी भव 

भ�नन्छ– अन्तमु�खी सदा सखुी। जनु बच्चाहरूले सदा अन्तमु�खी भवको वरदान प्राप्त गछ�न,् 
�तनीहरू बाबासमान सदा सखुको सागरमा लवलीन रहन्छन।् सखुदाताका बच्चाहरू स्वय ंप�न 
सखुदाता बन्छन।् सव� आत्माहरूलाई सखुको खजाना न ैबाँड्छन।् त्यसलेै अब अन्तमु�खी बनेर 
यस्तो सम्पन्न म�ूत� बन, जो �तमीकहाँ कोही प�न कुन ै प�न भावनाले आएर आफ्नो भावना 
सम्पन्न गरेर जाओस।् जसरी बाबाको खजानामा अप्राप्त कुन ैवस्त ु छैन, त्यसगैरी �तमी प�न 
बाबासमान भरपरु बन। 

स्लोगन:– रूहानी सानमा रह्यौ भने क�हल्य ैप�न अ�भमानको �फ�लङ आउँदैन। 

 


