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“मीठे बच्चे– अ�हले �तमी ईश्वरीय सन्तान बनेका छौ , �तमीमा कुन ैआसरुी अव गणु हुनहँुुदैन , आफ्नो उन्न�त गनु�छ , लापरबाही 
गनु� हँुदैन। ” 

प्रश्न:– �तमी सङ्गमयगुी ब्राह्मण बच्चाहरूलाई कुन �नश्चय र नशा छ? 
उत्तर:– हामी बच्चाहरूलाई �नश्चय र नशा छ– अ�हले हामी ईश्वरीय सम्प्रदायका हौँ। हामी स्वग�वासी 

�वश्वका मा�लक ब�नरहेका छौँ। सङ्गममा हामी ट्रान्सफर भइरहेका छौँ। आसरुी सन्तानबाट 
ईश्वरीय सन्तान बनेर २१ जन्मका ला�ग स्वग�वासी बन्छौँ, योभन्दा ठुलो कुन ैवस्त ुवा प्रािप्त 
हँुदैन। 

 

ओम ् शािन्त। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ, प्रायः मा�नसहरूले शािन्त मन पराउँछन।् घरमा य�द 
बच्चाहरूको �कच�कच छ भने अशािन्त हुन्छ। अशािन्तले दःुख महससु हुन्छ। शािन्तले सखु महससु हुन्छ। यहाँ 
�तमी बच्चाहरू बसेका छौ, �तमीलाई सच्चा शािन्त छ। �तमीलाई भ�नएको छ– बाबालाई याद गर। आफूलाई 
आत्मा सम्झ। आत्मामा जनु आधाकल्पदे�खको अशािन्त छ, त्यो समाप्त हुनेछ शािन्तका सागर बाबालाई याद 
गना�ले। �तमीलाई शािन्तको वसा� �म�लरहेको छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– शािन्तको द�ुनयाँ र अशािन्तको 
द�ुनयाँ �बल्कुल अलग छ। आसरुी द�ुनयाँ, ईश्वरीय द�ुनयाँ, सत्ययगु, क�लयगु केलाई भ�नन्छ, यो कुन ैप�न 
मनषु्य मात्रले जान्दैनन।् �तमीले भन्छौ– हामीले प�न जान्दैनथ्यौँ। हुन त ज�तसकैु पोिजसन (पद) वाला �थयौँ। 
पसैावालालाई पोिजसनवाला भ�नन्छ। ग�रब र धनवानले त बझु्न सक्छन ् �न। त्यसगैरी �तमीले प�न बझु्न 
सक्छौ– अवश्य ईश्वरीय सन्तान र आसरुी सन्तान हुन्छन।् अ�हले �तमी प्यारा बच्चाहरूले बझुकेा छौ– हामी 
ईश्वरीय सन्तान हौँ। यो पक्का �नश्चय छ �न। �तमी ब्राह्मणहरूले बझुकेा छौ– हामी ईश्वरीय सम्प्रदाय 
स्वग�वासी �वश्वका मा�लक ब�नरहेका छौँ। हरदम त्यो खसुी रहनपुछ�। धेरै कम छन ् जसले यथाथ� री�तले 
बझु्छन।् सत्ययगुमा ईश्वरीय सम्प्रदाय हुन्छन।् क�लयगुमा आसरुी सम्प्रदाय छन।् परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा 
आसरुी सम्प्रदाय प�रवत�न हुन्छ। अ�हले हामी �शवबाबाका सन्तान बनेका छौँ। बीचमा �बस�का �थयौँ। अ�हले 
फे�र यस समयमा जानेका छौँ– हामी �शवबाबाका सन्तान हौँ। त्यहाँ सत्ययगुमा कसलेै आफूलाई ईश्वरीय 
सन्तान कहलाउँदैन। त्यहाँ दैवी सन्तान हुन्छन।् यसभन्दा प�हला हामी आसरुी सन्तान �थयौँ। अ�हले ईश्वरीय 
सन्तान बनेका छौँ। हामी ब्राह्मण बी.के. हौँ। रचना एउटै बाबाको हो। �तमीहरू सब ैभाइ-ब�हनी हौ र ईश्वरीय 
सन्तान हौ। �तमीलाई थाहा छ– बाबाबाट हामीलाई राज्य �म�लरहेको छ। भ�वष्यमा गएर हामीले दैवी स्वराज्य 
पाउनेछौँ, सखुी हुनेछौँ। अवश्य सत्ययगु सखुको धाम हो, क�लयगु दःुखधाम हो। यो केवल �तमी सङ्गमयगुी 
ब्राह्मणले जान्दछौ। आत्मा न ैईश्वरीय सन्तान हो। यो प�न थाहा छ– बाबाले स्वग�को स्थापना गनु�हुन्छ। उहाँ 
रच�यता हुनहुुन्छ �न। नक� को �क्रयेटर (रच�यता) त हुनहुुन्न। त्यहाँ उहाँलाई कसले याद गला�न ् र! �तमी 
मीठा-प्यारा बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले स्वग�को स्थापना ग�ररहनभुएको छ। उहाँ हाम्रो धेरै मीठो बाबा 
हुनहुुन्छ। हामीलाई २१ जन्मका ला�ग स्वग�वासी बनाउनहुुन्छ, योभन्दा ठुलो कुन ैवस्त ुवा प्रािप्त हँुदैन। यो कुरा 
बझु्नपुछ�। हामी ईश्वरीय सन्तान हौँ, त्यसलेै हामीमा कुन ैआसरुी अवगुण हुनहँुुदैन। आफ्नो उन्न�त गनु�छ। 
समय थोरै बाँकी छ, यसमा लापरवाही गनु�हँुदैन। यो कुरा न�बस�। हेर त जसका हामी सन्तान हौँ उहाँ बाबा सम्मखु 
बस्नभुएको छ। हामीले ईश्वर बाबासँग प�ढरहेका छौँ दैवी सन्तान बन्नका ला�ग, त्यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�। 
बाबा केवल भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर जसले गदा� �वकम� �वनाश हुन्छन।् बाबा आउनभुएको न ै सबलैाई 
लजैानका ला�ग हो। ज�त ज�त याद गछ� त्य�त �वकम� �वनाश हुन्छन।् जसरी अज्ञानमा कन्याको मगनी 
भइसकेप�छ याद �बल्कुल मनमा छा�पन्छ। त्यस्त ैबच्चा जिन्मयो, त्यो याद प�न छा�पन्छ। यो याद त स्वग�मा 
प�न छा�पन्छ, नक� मा प�न छा�पन्छ। बच्चाले भन्छ– �यनी मेरो �पता हुन,् तर यहाँ त बेहदका बाबा हुनहुुन्छ। 
जसबाट स्वग�को वसा� �मल्छ, उहाँको याद छा�पनपुछ�। बाबाबाट हामीले भ�वष्य २१ जन्मको फे�र वसा� �लइरहेका 
छौँ। बदु्�धमा वसा� न ैयाद हुन्छ। 

यो प�न थाहा छ– मनु� त सबलैाई छ। एक जना प�न रहने छैन, जो ज�तसकैु �डयरेस्टभन्दा �डयरेस्ट छन,् ती सब ै



जानेछन।् यो केवल �तमी ब्राह्मणले मात्र जान्दछौ– यो परुानो द�ुनयाँ अब गइ न ैहाल्छ। त्यसलेै जानभुन्दा 
प�हला परूा परुुषाथ� गनु�छ। ईश्वरीय सन्तान हौँ भने अथाह खसुी हुनपुछ�। बाबा भ�नरहनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! 
आफ्नो जीवन हीरासमान बनाऊ। त्यो हो डीटी वल्ड� (देवताहरूको द�ुनयाँ), यो हो ड�ेभल वल्ड� (आसरुी द�ुनयाँ)। 
सत्ययगुमा क�त अथाह सखु हुन्छ। त्यो बाबाले न ै �दनहुुन्छ। यहाँ �तमी बाबाको पासमा आएका छौ। यहाँ 
ब�सरहने त होइनौ। यस्तो त होइन सब ैएकै ठाउँमा रहनेछौ �कन�क बेहद बच्चाहरू हौ। यहाँ �तमी धेरै उमङ्गले 
आउँछौ। हामी जान्छौँ बेहदका बाबाको पासमा। हामी ईश्वरीय सन्तान हौँ। गड फादरका बच्चा हौँ, त्यसलेै हामी 
�कन स्वग�मा जानहँुुदैन ! गड फादरले त स्वग� रच्नहुुन्छ �न। अब �तम्रो बदु्�धमा सारा �वश्वको �हस्ट्री-जोग्राफी 
(इ�तहास-भगूोल) छ। थाहा छ– हे�भनली गड फादरले हामीलाई स्वग�को लायक बनाइरहनभुएको छ। कल्प कल्प 
बनाउनहुुन्छ। एक जना प�न मा�नस छैन जसलाई यो थाहा छ– हामी कलाकार हौँ। गड फादरका बच्चा भएर फे�र 
हामी दःुखी �कन छौँ! आपसमा �कन लड्छौँ! हामी आत्माहरू सब ैब्रदरहरू (भाइ भाइ) हौँ �न। ब्रदरहरू आपसमा 
कसरी ल�डरहन्छन।् लडरे खतम हुनेछन।् यहाँ हामीले बाबाबाट वसा� �लइरहेका छौँ। ब्रदरहरू आपसमा क�हल्य ै
ननुपानी हुनहँुुदैन। यहाँ त बाबासँग प�न असन्तषु्ट हुन्छन।् राम्रा राम्रा बच्चाहरू प�न ननुपानी हुन्छन।् माया 
क�त जबरजस्त छ। जो राम्रा राम्रा बच्चाहरू छन,् उनीहरू त बाबालाई याद आउँछन।् बाबाको बच्चाहरूप्र�त क�त 
लभ (स्नेह) छ। बाबाका ला�ग त बच्चाहरू बाहेक अरू कोही छैन जसलाई याद गनु�हुन्छ। �तम्रा ला�ग त धेरै छन।् 
�तम्रो बदु्�ध यताउता जान्छ। कामकाज आ�दमा प�न बदु्�ध जान्छ। मेरा ला�ग त कुन ैकामधन्दा आ�द प�न 
छैन। �तमी अनेक बच्चाहरूका अनेक कामधन्दा छन।् मेरो त एउटै कामधन्दा छ। म आएको न ैबच्चाहरूलाई 
स्वग�को वा�रस बनाउन हँु। बेहदका बाबाको प्रोपट� (सम्प�त्त) केवल �तमी बच्चाहरू हौ। गड फादर हुनहुुन्छ �न। 
सब ै आत्माहरू उहाँका प्रोपट� हुन।् मायाले फोहोरी बनाइ�दएको छ। अब बाबाले गलु गलु (प�वत्र फुल) 
बनाउनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मेरा त �तमी न ै हौ। �तमीमा�थ मेरो मोह प�न छ। �चठी लेखेनौ भने न्यास्रो 
लाग्छ। राम्रा राम्रा बच्चाहरूको �चठी आउँदैन। राम्रा राम्रा बच्चाहरूलाई एकदम मायाले खतम ग�र�दन्छ। अवश्य 
देह अ�भमान छ। बाबा भ�नरहनहुुन्छ– आफ्नो कुशल मंगलको समाचार लेख। बाबा बच्चाहरूसँग सोध्नहुुन्छ– 
प्यारा बच्चाहरू! �तमीलाई मायाले हैरान त पाद�न? बहादरु बनेर मायामा�थ �वजय प्राप्त ग�ररहेका छौ �न! �तमी 
यदु्धको मदैानमा छौ �न। कम�िन्�यहरू यसरी वशमा गनु�पछ�  जसबाट केही प�न चञ्चलता नरहोस।् सत्ययगुमा 
सब ैकम�िन्�यहरू वशमा हुन्छन।् कम�िन्�यहरूको कुन ैचञ्चलता हँुदैन। न मखुको, न हातको, न कानको..... कुन ै
प�न चञ्चलताको कुरा हँुदैन। त्यहाँ कुन ै प�न गन्दा �चज हँुदैन। यहाँ योगबलले कम�िन्�यहरूमा�थ �वजय 
पाउँछौ। बाबा भन्नहुुन्छ– कुन ैप�न गन्दा कुरा नगर। कम�िन्�यहरूलाई वशमा पानु�छ। राम्रोसँग परुुषाथ� गनु�छ। 
समय धेरै कम छ। गायन प�न छ– धेरै गयो थोरै रह्यो। अझ थोरै रहँदै जान्छ छ। नयाँ घर ब�नरहेको छ भने 
बदु्�धमा हुन्छ �न– बाँकी थोरै समय छ। अब यो तयार हुनेछ, बाँकी यो थोरै काम छ। त्यो हो हदको कुरा, यो हो 
बेहदको कुरा। यो प�न बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– उनीहरूको साइन्स (�वज्ञान) बल हो, �तम्रो साइलेन्स (मौन) 
बल हो। हो उनीहरूको प�न बदु्�धबल र �तम्रो प�न बदु्�धबल। साइन्सका क�त इन्भेन्सन (आ�वष्कार) 
ग�ररहन्छन।् अ�हले त यस्ता बम बनाइरहन्छन,् भन्छन–् यहीँ बसेर छोड्यौँ भने सारा सहर खतम हुनेछ। फे�र 
यी सेनाहरू, एरोप्लेन (हवाईजहाज) आ�द प�न काममा आउने छैनन।् त्यो हो साइन्स बदु्�ध। �तम्रो हो साइलेन्स 
बदु्�ध। उनीहरू �वनाशका ला�ग �न�मत्त बनेका छन।् �तमी अ�वनाशी पद पाउनका ला�ग �न�मत्त बनेका छौ। यो 
बझु्ने प�न बदु्�ध चा�हन्छ �न। 

�तमी बच्चाहरूले बझु्न सक्छौ– बाबाले क�त सहज माग� बताउनहुुन्छ। हुन त ज�तसकैु अ�हल्या, कुब्जा होऊन,् 
केवल दईु शब्द बाबा र वसा�याद गनु�छ। फे�र जसले ज�त याद गछ�। अरूको सङ्ग तोडरे एक बाबालाई याद गनु�छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– म जब आफ्नो घर परमधाममा �थएँ, भिक्तमाग�मा �तमीले पकुाथ्य�– बाबा हजरु आउनभुयो 
भने हामीले सबथैोक कुबा�न गन�छौँ। यी भए करनीघोरजस्त,ै करनीघोरलाई परुानो सामान �दइन्छ। �तमीले 
बाबालाई के �दन्छौ र? �यनलाई (ब्रह्मालाई) त �दँदैनौ �न। �यनले प�न सब ैकुरा �दइसके। �यनले यहाँ बसेर महल 
कहाँ बनाउँछन ्र! यो सब ैकुरा �शवबाबाका ला�ग हो। उहाँको डाइरेक्सनले ग�ररहेका छन।् उहाँ करनकरावनहार 
हुनहुुन्छ, डाइरेक्सन �दइरहनहुुन्छ। बच्चाहरूले भन्छन–् बाबा हजरु हाम्रा ला�ग एउटै हुनहुुन्छ। हजरुका ला�ग त 
धेरै बच्चाहरू छन।् बाबा फे�र भन्नहुुन्छ– मेरा ला�ग केवल �तमी बच्चाहरू हौ। �तम्रा ला�ग त धेरै छन।् क�त 
देहका सम्बन्धीहरूको याद हुन्छ। मीठा-प्यारा बच्चाहरूलाई बाबा भन्नहुुन्छ– ज�त हुन सक्छ बाबालाई याद गर, 
अरू सबलैाई �ब�स�दै जाऊ। स्वग�को राज्यको मखन �तमीलाई �मल्छ। अ�लक�त �वचार त गर, यो खेलको रचना 



कस्तो छ! �तमीले केवल बाबालाई याद गछ� र स्वदश�न चक्रधारी बनेर चक्रवत� राजा बन्छौ। अ�हले �तमी 
बच्चाहरू यथाथ�मा अनभुवी छौ। मा�नसहरूले त सम्झन्छन–् भिक्त परम्परादे�ख चल्दै आएको हो। �वकार प�न 
परम्परादे�ख चल्दै आएका हुन।् यी लक्ष्मी-नारायण, राधा-कृष्णका प�न त बच्चा �थए �न। बच्चा �कन �थएनन ्र, 
तर उनीहरूलाई सम्पणू� �न�व�कारी भ�नन्छ। यहाँ सम्पणू� �वकारी छन।् एकअका�लाई गाली ग�ररहन्छन।् अब 
�तमी बच्चाहरूलाई बाबा श्री श्रीको श्रीमत �मल्छ। उहाँले �तमीलाई शे्रष्ठ बनाउनहुुन्छ। य�द बाबाको आज्ञा 
मान्दैनौ भने फे�र कहाँ बन्छौ र! अब मान वा नमान। सपतु बच्चाले त तरुुन्त ैमान्नेछन।् परूा मद्दत �दएनन ्
भने आफूलाई घाटा पाछ�न।् बाबा भन्नहुुन्छ– म कल्प कल्प आउँछु। क�त परुुषाथ� गराउँछु। क�त खसुीमा 
ल्याउँछु। बाबाबाट परूा वसा� �लनमा न ैमायाले लापरवाही गराउँछ। तर �तमी त्यो फन्दामा फस्नछैुन। मायासँग न ै
लडाइँ हुन्छ। धेरै ठुला ठुला तफुान आउनेछन।् त्यसमा प�न वा�रसहरूमा�थ मायाले धेरै आक्रमण गन�छ। रुस्तम 
(पहलमान)् सँग रुस्तम भएर लड्नेछ। जस्त ैवदै्यले औष�ध �दँदा �बमारी सब ैबा�हर �निस्कन्छ। यहाँ प�न मेरा 
बनेप�छ फे�र सबकैो याद आउन थाल्नेछ। तफुान आउनेछन,् यसमा लाइन िक्लयर चा�हन्छ। हामी प�हला प�वत्र 
�थयौँ फे�र आधाकल्प अप�वत्र बन्यौँ। अब फे�र फक� र जानछु। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर, यस योग 
अिग्नले �तम्रा �वकम� �वनाश हुन्छन।् ज�त याद गछ� त्य�त उच्च पद पाउँछौ। याद गद� गद� �तमी घर जानेछौ, 
यसमा �बल्कुल अन्तमु�खता चा�हन्छ। नलेज प�न आत्मामा धारण हुन्छ �न। आत्माले न ैपढ्छ। आत्माको ज्ञान 
प�न परमात्मा बाबाले न ैआएर �दनहुुन्छ। य�त ठुलो ज्ञान �तमीले �लन्छौ �वश्वको मा�लक बन्नका ला�ग। मलाई 
�तमीले भन्छौ �न– प�तत-पावन, ज्ञानको सागर, शािन्तको सागर। जो मसँग छ त्यो सब ै�तमीलाई �दन्छु। बाँकी 
केवल �दव्य दृिष्टको चाबी �दन्नँ। त्यसको सट्टा फे�र �तमीलाई �वश्वको मा�लक बनाउँछु। साक्षात्कारमा केही 
छैन। मखु्य हो पढाइ। पढाइबाट �तमीलाई २१ जन्मको सखु �मल्छ। मीराको तलुनामा �तमीले आफ्नो सखुको 
तलुना गर। उनी त क�लयगुमा �थइन,् साक्षात्कार ग�रन ् फे�र के भयो र! भिक्तको माला न ै अलग छ। 
ज्ञानमाग�को माला अलग छ। रावणको राज्य अलग, �तम्रो राज्य अलग। त्यसलाई �दन, यसलाई रात भ�नन्छ। 
अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यादको बलले आफ्ना कम�िन्�यहरू यसरी वशमा पानु�छ, जसले गदा� कुन ैप�न चञ्चलता नरहोस।् समय धेरै 
कम छ, त्यसलेै राम्रोसँग परुुषाथ� गरेर मायािजत बन्नछु। 

२) बाबाले जनु ज्ञान �दनहुुन्छ, त्यसलाई अन्तमु�खी बनेर धारण गनु�छ। क�हल्य ैप�न आपसमा �रसाउनछैुन। 
बाबालाई आफ्नो कुशलताको समाचार अवश्य �दनछु। 
वरदान:– कल्याणकारी व�ृत्तद्वारा सेवा गन� सव� आत्माहरूको आशीवा�दको अ�धकारी भव 

कल्याणकारी व�ृत्तद्वारा सेवा गनु�– यही सव� आत्माहरूको आशीवा�द प्राप्त गन� साधन हो। लक्ष्य न ै
हामी �वश्व कल्याणकारी हौँ भन्ने हुन्छ भने अकल्याणको कत�व्य हुन सक्दैन। जस्तो काय� हुन्छ 
त्यस्त ैआफ्नो धारणा हुन्छ, य�द काय� याद रह्यो भने सदैव रहम�दल, सदैव महादानी हुनेछौ। हरेक 
कदममा कल्याणकारी व�ृत्तले चल्नेछौ, मपैन आउनेछैन, �न�मत्तपन याद रहनेछ। यस्ता 
सेवाधारीलाई सेवाको सट्टा सव� आत्माहरूको आशीवा�दको अ�धकार प्राप्त हुन्छ। 

स्लोगन:– ◌ः– साधनहरूको आकष�णले साधनालाई खि�डत ग�र�दन्छ। 

 


