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“मीठे ब�चे– �त�ो याद धेरै अ�भतु छ �कन�क �तमीले सँगसँगै बाबा , �श�क र स�ग�ु तीनलैाई याद गछ�।”
��न:– कुनै प�न ब�चालाई मायाले घम�डी बनायो भने कुन कुराको बेवा�ता गछ�न?्
उ�र:– घम�डी ब�चाह� देह अ�भमानमा आएर मरुल�लाई बेवा�ता गछ�न,् भनाइ छ �न– चहेु को ह�द� क�

गाँठ �मल�, समझा मै पसंार� हँु...। धेरै छन ् जसले मरुल� प�दै प�दैनन,् भ�न�द�छन–् मेरो त
डाइरे�ट �शवबाबासँग स�ब�ध छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मरुल�मा त नयाँ नयाँ
�वाइ�टह� �नि�क�छन,् �यसलेै मरुल� क�ह�यै �मस नगर, यसमा धेरै �यान रहोस।्

ओम ् शाि�त। मीठा �यारा �स�कलधे ब�चाह�सँग �हानी बाबा सो�नहुु�छ– यहाँ �तमी बसेका छौ, कसको यादमा
बसेका छौ? (बाबा, �श�क, स�ग�ुको)। सबै यी तीनकैो यादमा बसेका छौ? हरेकले आफूसँग सोध–केवल यहाँ
ब�दा यो याद रह�छ वा �हँ�दा डु�दा प�न याद रह�छ? �कन�क यो अनौठो कुरा हो। अ� कुनै आ�मालाई क�ह�यै
य�तो भ�नँदैन। हुन त यी ल�मी-नारायण �व�वका मा�लक हुन।् तर �तनीह�को आ�मालाई क�ह�यै य�तो
भ�नँदैन– उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। हुन त सारा द�ुनयाँमा ज�त प�न
जीव आ�माह� छन,् ती कुनै प�न आ�मालाई य�तो भ�नँदैन। �तमी ब�चाह�ले नै यसर� याद गछ�। मनमा
आउँछ– उहाँ बाबा, बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। सो प�न स�ु�म। तीनलैाई
याद गछ� वा एकलाई? हुन त उहाँ एक हुनहुु�छ तर तीनै गणुस�हत याद गछ�। �शवबाबा हा�ो बाबा प�न हुनहुु�छ,
�श�क र स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। उहाँलाई असाधारण भ�न�छ। ब�दा अथवा �हँडडुल गदा� यो याद रहनु पछ�। बाबा
सो�नहुु�छ– यसर� याद गछ�? उहाँ हा�ा बाबा, �श�क, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। य�तो कुनै प�न देहधार� हुन
स�दैन। देहधार�मा न�बरवन हुन ् �ीकृ�ण, उनलाई बाबा, �श�क, स�ग�ु भ�न स�कँदैन, यो �बलकुल अनौठो
कुरा हो। स�य बताउनु पछ� तीनै �पमा याद गछ�? भोजनमा ब�दा केवल �शवबाबालाई याद गछ� वा तीनै
स�ब�ध ब�ु�धमा आउँछ? अ� कुनै प�न आ�मालाई त य�तो भ�न स�कँदैन। यो हो अनौठो कुरा। बाबाको म�हमा
�व�च� छ । बाबालाई याद प�न �यसगैर� गनु� छ। �यसलेै ब�ु�ध एकदम �यसतफ� जा�छ जो य�तो अनौठो
हुनहुु�छ। बाबा नै बसेर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ फे�र सारा च�को �ान प�न �दनहुु�छ। यसर� नै यी यगुह�
छन,् य�त य�त वष�का छन ् जनु घ�ुमरह�छन–् यो �ान प�न उहाँ रच�यता बाबाले नै �दनहुु�छ। �यसलेै उहाँको
याद गदा� धेरै मदत �म�छ। बाबा, �श�क, ग�ु उहाँ एउटै हुनहुु�छ। य�त उ�च आ�मा अ� कोह� हुन स�दैन। तर
मायाले य�ता बाबाको यादलाई प�न भलुाइ�द�छ, �यसलेै �श�क र ग�ुलाई प�न भ�ुछन।् यो कुरा हरेकले
आ-आ�नो �दलमा रा�ु पछ�– बाबाले हामीलाई य�तो �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। बेहदका बाबाको वसा�
अव�य बेहदको नै हु�छ। साथसाथै यो म�हमा प�न ब�ु�धमा आओस,् च�दा-�फदा� तीनै स�ब�ध याद आओस।्
उहाँ एकआ�माका यी तीनवटै सेवा सँगसँगै हु�छन,् �यसलेै उहाँलाई स�ु�म भ�न�छ।

स�मेलन आ�दमा बोलाउँछन,् भ�छन–् �व�वमा शाि�त कसर� हु�छ? �यो त अ�हले भइरहेको छ, आएर बझुनु।्
कसले ग�ररहेको छ? �तमीले बाबाको कत��यलाई �स�ध गरेर बताउनु पछ�। बाबाको कत��य र �ीकृ�णको
कत��यमा धेरै फरक छ। अ� सबकैो त शर�रको नै नाम �लइ�छ। उहाँको आ�माको नाम गायन ग�र�छ। उहाँ
आ�मा बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, ग�ु प�न हुनहुु�छ। आ�मामा �ान छ तर कसर� �दने?
शर�र�वारा नै �दनहुु�छ �न। जब �दनहुु�छ तब त म�हमा गायन ग�र�छ। अब �शवजय�तीमा ब�चाह�ले
स�मेलन गछ�न।् सबै धम�का नेताह�लाई बोलाउँछन।् �तमीले स�झाउनु छ– ई�वर सव��यापी हुनहुु�न। य�द
सबमैा ई�वर हुनहुु�छ भने के हरेक आ�मा भगवान �पता प�न हुने भयो, �श�क प�न हुने भयो, ग�ु प�न हुने भयो!
भन, के हरेक आ�मामा सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान छ? यो �ान त कसलेै सनुाउन स�दैन।

�तमी ब�चाह�को मनमा आउनु पछ�– उ�च भ�दा उ�च बाबाको क�त म�हमा छ। उहाँले सारा �व�वलाई पावन
बनाउनहुु�छ। �कृ�त प�न पावन ब�छ। स�मेलनमा सबभै�दा प�हला त �तमीले यो सो�छौ– गीताका भगवान को
हुनहुु�छ? स�ययगुी देवी-देवता धम�को �थापना गन�वाला को हुनहुु�छ? य�द �ीकृ�णलाई भ�ने हो भने बाबालाई



गमु ग�र�द�छन ् वा फे�र भ�न�द�छन–् उहाँ नाम-�प भ�दा अलग हुनहुु�छ। मान� हुनहुु�न। �यसलेै �वना
बाबाका अनाथ ठह�रए �न। बेहदका बाबालाई नै �चनेका छैनन।् एक अका�मा काम कटार� चलाएर क�त हैरान
पाछ�न।् एक अका�लाई द:ुख �द�छन।् �यसलेै यी सबै कुरा �त�ो ब�ु�धमा च�नपुछ�। तलुना गनु� छ– यी
ल�मी-नारायण भगवान-भगवती हुन ् �न, �यनीह�को प�न वशंावल� छ �न। �यसलेै अव�य य�ता देवी-देवता
हुनपुछ�। �तमीह�ले सबै धम�कालाई बोलाउँछौ। जसले रा�ोसँग पढेलेखेका छन,् बाबाको प�रचय �दन स�छन,्
उनीह�लाई नै बोलाउनु छ। �तमीले ले� स�छौ– जो आएर रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यको प�रचय
�दनहुु�छ उहाँको ला�ग हामी आउने-जाने, ब�ने आ�द सबकैो �ब�ध गन�छ�, य�द रच�यता र रचनाको प�रचय
�दनहुु�छ भने। यो त जानेका छौ– कसलेै प�न यो �ान �दन स�दैन। हुन स�छ कोह� बेलायतबाट आउँछ,
रच�यता र रचनाको आ�द, म�य, अ��यको प�रचय �द�छ भने हामीले खच� �द�छ�। य�तो �व�ापन अ� कसलेै
गन� स�दैन। �तमी त बहादरु छौ �न। महावीर-महा�वरनीह� हौ। �तमीलाई थाहा छ– �यनीह�ले
(ल�मी-नारायणले) �व�वको बादसाह� कसर� �लए? कुनचा�हँ बहादरु� गरे? ब�ु�धमा यो सबै कुरा आउनु पछ�।
�तमीले क�त उ�च काय� ग�ररहेका छौ। सारा �व�वलाई पावन बनाइरहेका छौ। �यसलेै बाबालाई याद गनु� छ, वसा�
प�न याद गनु� छ। केवल �शवबाबाको याद मा� गनु� छैन, उहाँको म�हमा प�न बताउनु छ। यो म�हमा हो नै
�नराकारको। तर �नराकारले आ�नो प�रचय कसर� �दने? आ�द, म�य, अ��यको �ान �दनको ला�ग अव�य मखु
चा�ह�छ �न। मखुको क�त म�हमा छ। मा�नसह� गोमखुमा जा�छन,् क�त ध�का खा�छन।् के के कुरा
बनाइ�दएका छन।् तीर माय� ग�गा �नि�कएर आइन।् ग�गालाई प�तत पावनी स�झ�छन।् अब पानीले कसर�
प�ततबाट पावन बनाउन स�छ। प�तत पावन त बाबा मा�ै हुनहुु�छ। �यसलेै बाबाले �तमी ब�चाह�लाई क�त
�सकाइरहनु हु�छ। बाबाले त भ�नहुु�छ– यसो यसो गर। को आएर बाबा रच�यता र रचनाको प�रचय �द�छ।
साध-ुसं�यासी आ�दले यो प�न जानेका छन–् ऋ�ष-म�ुन आ�द सबलेै ने�त ने�त भ�थे, हामीले जा�दैन�, मतलब
नाि�तक �थए। अब हेर कोह� आि�तक �न�क�छ? अ�हले �तमी ब�चाह� नाि�तकबाट आि�तक ब�नरहेका छौ।
�तमीले बेहदको बाबा, जसले य�त उ�च बनाउनु हु�छ, उहाँलाई �चनेका छौ। पकुाछ�न ्प�न– ओगड फादर, �लबरेट
गनु�होस!् बाबा स�झाउनु हु�छ, यस समयमा सारा �व�वमा रावणको रा�य छ। सबै ��टाचार� छन ् फे�र
�े�ठाचार� प�न हु�छौ �न। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– प�हला स�ुमा द�ुनयाँ प�व� �थयो। बाबाले अप�व�
द�ुनयाँ कहाँ बनाउनु हु�छ र। बाबा त आएर पावन द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ, जसलाई �शवालय भ�न�छ।
�शवबाबाले �शवालय बनाउनु हु�छ �न। उहाँले कसर� बनाउनु हु�छ �यो प�न �तमीलाई थाहा छ। महा�लय,
जलमय आ�द त हँुदैन। शा��मा त के के ले�खएको छ। बाँक� ५ पा�डव बचे जो फे�र �हमालय पहाडमा गले, फे�र
�रज�ट के भयो केह� थाहा छैन। यी सबै कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। यो प�न �तमीले नै जानेका छौ– उहाँ
बाबा, बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। �यहाँ त यी मि�दर हँुदैनन।् यी देवता
�थए, जसका यादगार मि�दर यहाँ छन।् यो सबै �ामामा �नि�चत छ। सेके�ड सेके�डमा नयाँ कुरा भइरह�छ, च�
घ�ुमरह�छ। अब बाबाले ब�चाह�लाई �नद�शन त धेरै रा�ो �दनहुु�छ। धेरै ब�चाह� देह अ�भमानी छन ् जसले
स�झ�छन ् हामीले त सबै कुरा जानेका छ�। मरुल� प�न प�दैनन।् मरुल�को कदरै गद�नन।् बाबाले जोड �दनहुु�छ,
कुनै कुनै समय मरुल� धेरै रा�ो च�छ। �मस गनु� हँुदैन। जनु १०-१५ �दनको मरुल� �मस हु�छ �यो बसेर प�नपुछ�।
यो प�न बाबा भ�नहुु�छ– य�तो य�तो �याले�ज देऊ– यो रच�यता र रचनाको आ�द, म�य, अ��यको �ान कसलेै
आएर �द�छ भने हामीले उसलाई खच� आ�द सबै �द�छ�। य�तो �याले�ज त जसले जा�दछ उसले �द�छ �न।
�श�कले �वयं जा�दछन ्तब त सो�छन ् �न। नजा�नकन कसर� सो�ने?

कुनै कुनै ब�चाह�ले मरुल�को प�न बेवा�ता गछ�न।् प�ुयो, हा�ो त �शवबाबासँग नै स�ब�ध छ। तर �शवबाबाले
जे सनुाउनु हु�छ �यो प�न स�ुनु छ, न �क केवल उहाँलाई याद गनु� छ। बाबाले कसर� रा�ा रा�ा, मीठा मीठा कुरा
सनुाउनु हु�छ। तर मायाले �बलकुलै घम�डी बनाइ�द�छ। भनाइ छ �न– चहेु को ह�द� क� गाँठ �मल�, समझा मै
पसंार� हँु...। धेरै छन ्जसले मरुल� प�दै-प�दैनन।् मरुल�मा त नयाँ नयाँ कुरा �न�क�छन ् �न। �यसलेै यी सबै कुरा
ब�ुनपुन� छन।् बाबाको यादमा ब�दा यो प�न याद गनु� छ– उहाँ बाबा �श�क प�न हुनहुु�छ र स�ग�ु प�न
हुनहुु�छ। न� कहाँबाट प�ने। बाबाले त ब�चाह�लाई सबै स�झाइ�दनभुएको छ। ब�चाह�ले नै बाबाको ��य�
गछ�न।् सन सोज फादर। फे�र बाबाले ब�चाह�को ��य� गनु�हु�छ। आ�माको प�रचय �दनहुु�छ। फे�र
ब�चाह�को काम हो बाबाको ��य�ता गनु�। बाबाले प�न ब�चाह�लाई छो�नहुु�न, भ�नहुु�छ आज फलानो
ठाउँमा जाऊ, आज यहाँ जाऊ। �यनलाई कहाँ कोह� आदेश �दनेवाला छ र! �यसलेै यी �नम��णा आ�द प��कामा



आउने छन।् अ�हले सारा द�ुनयाँ नाि�तक छ । बाबा नै आएर आि�तक बनाउनु हु�छ। अ�हले सारा द�ुनयाँ छ–
वथ� नट ए पेनी। अमे�रकासँग धेरै धनदौलत भए प�न वथ� नट ए पेनी छ। यो त सबै खतम भएर जा�छ। सारा
द�ुनयाँमा �तमी वथ� पाउ�ड ब�नरहेका छौ। �यहाँ कोह� क�गाल हँुदैन।

�तमी ब�चाह� सदैव �ानको �मरण गरेर ह�ष�त रहनु पछ�। �यसकैो ला�ग गायन छ– अतीि��य सखु
गोप-गो�पनीसँग सोध। यो स�गको नै कुरा हो। स�गयगुलाई कसलेै प�न जा�दैन। �वह�ग माग�को सेवा गना�ले
सायद म�हमा �न�क�छ। गायन प�न छ– अहो �भु तरे� ल�ला! यो कसलेै प�न जा�दैनथे– भगवान बाबा, �श�क,
स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। अब �पताले त ब�चालाई �सकाइरह�छन।् ब�चाह�को यो नसा �थायी हुनु पछ�।
अ��यस�म नसा रहनु पछ�। अ�हले त यो नसा त�ु�तै सोडा वाटर भएर जा�छ। सोडा प�न य�तै हु�छ �न।
अ�लक�त समय राखेप�छ सादा पानीज�तै हु�छ। य�तो त नहुनु पन� हो। कसलैाई यसर� स�झाऊ, जसबाट
उसलाई आ�चय� लागोस।् रा�ो रा�ो भ�छन ् प�न तर उनीह�ले समय �नकालेर ब�ुन, जीवन बनाउन धेरै
मिु�कल छ। बाबाले ध�दा आ�दको ला�ग मनाह� गनु�हु�न। प�व� बन र जे पढाउँछु �यसलाई याद गर। उहाँ त
�श�क हुनहुु�छ �न। यो हो असाधारण पढाइ। यो पढाइ कुनै मन�ुयले पढाउन स�दैन। बाबा नै भा�यशाल� रथमा
आएर पढाउनु हु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो �त�ो त�त हो जसमा अकालमतू� आ�मा आएर ब�छ।
उसलाई यो सारा पाट� �मलेको छ। अ�हले �तमीले जा�दछौ– यो त वा�त�वक कुरा हो। बाँक� यी सबै हुन ्बनावट�
कुरा। यो रा�ोसँग धारणा गरेर गाँठो बाँध। तब हात ला�दा प�न याद आउने छ। तर गाँठो �कन बाँधेको हो, �यो
प�न भ�ुछन।् �तमीले त यो प�का याद गनु� छ। बाबाको यादको साथै �ान प�न चा�ह�छ। मिु�त प�न हु�छ भने
जीवनमिु�त प�न हु�छ। धेरै मीठो-�यारो ब�चा बन। बाबाले स�झनहुु�छ– क�प क�प यी ब�चाले प�ढरह�छन।्
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार नै वसा� �ल�छन।् फे�र प�न पढाउने �श�कले प�ुषाथ� त गराउँछ �न। �तमीले घर� घर�
भ�ुछौ– �यसलेै याद गराइ�छ। �शवबाबालाई याद गर। उहाँ बाबा, �श�क, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। सानो ब�चाले
यसर� याद गद�न। �ीकृ�णको ला�ग कहाँ भ�छन ् र– बाबा, �श�क, स�ग�ु हुनहुु�छ। स�ययगुको राजकुमार
�ीकृ�ण उनी फे�र ग�ु कसर� ब�छन।् ग�ु चा�ह�छ दगु��तमा। गायन प�न छ– बाबा आएर सबकैो स�ग�त
गनु�हु�छ। �ीकृ�णलाई त य�तो कालो बनाउँछन,् ज�तो कालो कोइला। बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले सबै काम
�चतामा चढेर कालो कोइला बनेका छन,् �यसलेै �याम भ�न�छ। यो ब�ुनपुन� क�त गहन कुरा हुन।् गीता त सबलेै
प�छन।् �ह�दहु� नै हुन ् जसले सबै शा��लाई मा�छन।् सबकैा �च� रा�खरह�छन।् अब उनीह�लाई के भ�ने?
�य�भचार� भि�त ठह�रयो �न। अ�य�भचार� भि�त एउटै �शवको हु�छ। �ान प�न एउटै �शवबाबा�वारा �म�छ।
यो �ान नै फरक छ। यसलाई आ�याि�मक �ान भ�न�छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) �वनाशी नसालाई छोडरे अलौ�कक नसा रहोस–् अ�हले हामी वथ� नट ए पेनीबाट वथ� पाउ�ड ब�नरहेका छ�।
�वयं भगवानले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ, हा�ो पढाइ असाधारण छ।

२) आि�तक बनेर बाबाको ��य� गन� सेवा गनु� छ। क�ह�यै प�न घम�डी बनेर मरुल� �मस गनु� छैन।
वरदान:– प�व�ताको फाउ�डसेन�वारा सदा �े�ठ कम� गन� प�ूय आ�मा भव

प�व�ताले प�ूय बनाउँछ। प�ूय उह� ब�छ जसले सदा �े�ठ कम� गछ�। तर प�व�ता केवल ��मचय�
मा�ै होइन। मनसा स�क�पमा प�न कस�ै�त नेगे�टभ स�क�प उ�प�न नहोस।् बोल� प�न
अयथाथ� नहोस।् स�ब�ध-स�पक� मा प�न फरक नहोस,् सबसँैग समान स�ब�ध होस।्
मनसा-वाचा-कम�णा कुनमैा प�न प�व�ता खि�डत नहोस ् तब भ�न�छ प�ूय आ�मा। म परम प�ूय
आ�मा हँु– यस �म�ृतबाट प�व�ताको फाउ�डसेन मजबतु बनाऊ।

�लोगन:– सदा यसै अलौ�कक नसामा रहने गर– “वाह मेरो भा�य!”। अ�न मन र तनले नेचरुल खसुीको डा�स
ग�ररह�छ।




