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“ मीठे बच्चे– यो परुुषोत्तम सङ्गमयगु ट्रान्सफर हुने यगु हो , अ�हले �तमी क�नष्टबाट उत्तम परुुष बन्नु छ।”
प्रश्न:– बाबाको साथसाथै कुन बच्चाहरूको प�न म�हमा गाइन्छ?
उत्तर:– जो �टचर बनेर धेरैको कल्याण गन� �न�मत्त बन्छन,् बाबाको साथसाथै उनीहरूको प�न म�हमा

गाइन्छ। गन�गराउनेवाला बाबाले बच्चाहरूद्वारा अनेकौंको कल्याण गराउनु हुन्छ, त्यसलेै
बच्चाहरूको प�न म�हमा हुन्छ। भन्छन–् बाबा, फलानोले हामीलाई दया गनु�भयो जसले गदा� हामी
केबाट के बन्यौं! �टचर नबनेसम्मआशीवा�द �मल्न सक्दैन।

ओम ् शािन्त। रूहानी बाबाले रूहानी बच्चाहरूसँग सोध्नहुुन्छ। सम्झाउनु प�न हुन्छ अ�न सोध्नु प�न हुन्छ। अब
बच्चाहरूले बाबालाई �चनेका छौ। ठीक छ, कसलेै सव�व्यापी भने प�न त्यसभन्दा प�हला बाबाको प�हचान गनु� त
पछ� �न– बाबा को हुनहुुन्छ? �चनेर फे�र भन्नपुछ� , बाबाको �नवास स्थान कहाँ हो? बाबालाई नै �चनेन भने उहाँको
�नवास स्थान कसरी थाहा हुन्छ। भ�न�दन्छन ् उहाँ त नाम-रुपबाट न्यारा हुनहुुन्छ अथा�त ् हुनहुुन्न। त्यसलेै जनु
चीज छैन भने त्यसको �नवासस्थानको प�न कसरी �वचार गन� स�कन्छ? यो कुरा अ�हले �तमीले जानेका छौ।
बाबाले सबभैन्दा प�हला त आफ्नै प�हचान �दनभुएको छ, फे�र रहने स्थान सम्झाइएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म
�तमीलाई यो रथद्वारा प�हचान �दन आएको छु। म �तमीहरू सबकैो �पता हँु, जसलाई परम�पता भ�नन्छ।
आत्मालाई प�न कसलेै जानेका छैनन।् बाबाको नाम, रुप, देश, काल भएन भने फे�र बच्चाहरूको कहाँबाट आउँछ?
�पता नै नाम-रुपबाट न्यारा छन ् भने बच्चाहरू फे�र कहाँबाट आए? बच्चाहरू छन ् भने अवश्य �पता प�न
हुनहुुन्छ। �सद्ध हुन्छ उहाँ नाम-रुपबाट न्यारा हुनहुुन्न। बच्चाहरूको प�न नाम-रुप छ। ठीक छ, ज�तसकैु सकू्ष्म
होस।् आकाश सकू्ष्म भए प�न नाम त छ �न आकाश। जसरी यो आकाश सकू्ष्म छ, त्यसगैरी बाबा प�न अ�त सकू्ष्म
हुनहुुन्छ। बच्चाहरूले वण�न गछ�न ् अजबको �सतारा हुनहुुन्छ, जसले �यनमा प्रवेश गनु�हुन्छ, जसलाई आत्मा
भ�नन्छ। बाबा त रहनहुुन्छ नै परमधाममा, त्यो �नवास स्थान हो। मा�थ नजर जान्छ �न। मा�थ अउँलाले देखाएर
याद गछ�न।् कसलैाई याद गछ�न ् भने कुनै वस्तु त छ होला �न। परम�पता परमात्मा त भन्छन ् �न। फे�र प�न
नाम-रुपबाट न्यारा भन्न–ु यसलाई अज्ञान भ�नन्छ। बाबालाई �चन्न,ु यसलाई ज्ञान भ�नन्छ। यो प�न �तमीले
जान्दछौ– हामी प�हला अज्ञानी �थयौं। बाबालाई प�न �चनेका �थएनौं, आफूलाई प�न �चनेका �थएनौं। अब बझुकेा
छौं– हामी आत्मा हौं, न�क शरीर। आत्मालाई अ�वनाशी भ�नन्छ भने अवश्य कुनै चीज हो �न। अ�वनाशी कुनै
नाम त होइन। अ�वनाशी अथा�त ् जनु �वनाश हँुदैन। त्यसलेै अवश्य कुनै वस्तु छ। बच्चाहरूलाई राम्रोसँग
सम्झाइएको छ, मीठा प्यारा बच्चाहरू! जसलाई बच्चा-बच्चा भन्छु ती आत्माहरू अ�वनाशी छन।् यो कुरा
आत्माहरूका �पता परम�पता परमात्माले बसेर सम्झाउनु हुन्छ। यो खेल एकपटक नै हुन्छ जब बाबा आएर
बच्चाहरूलाई आफ्नो प�रचय �दनहुुन्छ। म प�न पाट�धारी हँु। कसरी पाट� खेल्छु, यो प�न �तम्रो बदु्�धमा छ।
परुानो अथा�त ् प�तत आत्मालाई नयाँ पावन बनाउनु हुन्छ अ�न फे�र शरीर प�न �तम्रो त्यहाँ फूल समान हुन्छ। यो
त बदु्�धमा छ �न।

अ�हले �तमीले बाबा बाबा भन्छौ, यो पाट� च�लरहेको छ �न। आत्माले भन्छ बाबा आउनु भएको छ– हामी
बच्चाहरूलाई शािन्तधाम घर लजैान। शािन्तधाम प�छ हुन्छ नै सखुधाम। शािन्तधाम प�छ द:ुखधाम हुन
सक्दैन। नयाँ द�ुनयाँमा सखु नै हुन्छ भ�नन्छ। यी देवी-देवताहरू य�द चतैन्य हुन्थे र �यनलाई कसलेै सोध्यो–
तपाईँ कहाँ रहनहुुन्छ? तब भन्ने छन ् – हामी स्वग�का �नवासी हौं। तर यी जड म�ूत�ले त भन्न सक्दैनन।् �तमीले
त भन्न सक्छौ �न, हामी वास्तवमा स्वग�मा रहने देवी-देवता �थयौं फे�र ८४ को चक्कर लगाएर अब सङ्गममा
आइपगेुका छौं। यो ट्रान्सफर हुने परुुषोत्तम सङ्गमयगु हो। बच्चाहरूले जानेका छौ– हामी धेरै उत्तम परुुष बन्छौं।
हामी हर ५ हजार वष�प�छ सतोप्रधान बन्छौं। सतोप्रधान प�न नम्बरवार हुन्छन।् त्यसलेै यो सारा पाट� आत्मालाई
�मलेको छ। यस्तो भ�नँदैन– यो सारा पाट� मनषु्यलाई �मलेको छ। अहम ्आत्मालाई पाट� �मलेको छ। मआत्माले
८४ जन्म �लन्छु। हामी आत्माहरू वा�रस हौं, वा�रस सदैव परुुष हुन्छन,् म�हला हँुदैनन।् त्यसलेै �तमी बच्चाहरूले
यो कुरा राम्ररी बझु्नु छ– हामी सबै आत्माहरू मेल हौं। सबलैाई बेहदका बाबाबाट वसा� �मल्छ। हदको लौ�कक



�पताबाट केवल बच्चाहरूलाई वसा� �मल्छ, बच्चीलाई �मल्दैन। यस्तो प�न होइन आत्मा सदा फीमेल बन्छ।
बाबाले सम्झाउनु हुन्छ– �तमी आत्माहरूले क�हले परुुषको, क�हले स्त्रीको शरीर �लन्छौ। यस समयमा �तमीहरू
सबै परुुष हौ। सबै आत्माहरूलाई एक बाबाबाट वसा� �मल्छ। सबै बच्चा नै बच्चा हुन।् सबकैा �पता एक हुनहुुन्छ।
बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– हे प्यारा बच्चाहरू! �तमी सबै आत्माहरू मेल हौ। मेरा रूहानी बच्चा हौ। फे�र पाट� खेल्न
मेल-फीमेल दवुै चा�हन्छ। तब त मनषु्य सिृष्टको वदृ्�ध हुन्छ। यी कुरालाई �तमी बाहेक अरू कसलेै जान्दैन।
भन्न त भन्छन–् हामी सबै भाइ-भाइ हौं तर बझु्दैनन।्

अ�हले �तमीले भन्छौ– बाबा, हजरुबाट अनेक पटक वसा� �लएका छौं। आत्मालाई यो पक्का �नश्चय छ। आत्माले
बाबालाई अवश्य याद गछ�– हे बाबा, दया गनु�होस।् बाबा, अब हजरु आउनहुोस,् हामी सबै हजरुका बच्चा बन्छौं।
देह स�हत देहका सबै सम्बन्धलाई छोडरे हामी आत्माहरूले हजरुलाई नै याद गछ�। बाबाले सम्झाउनु भएको छ–
आफूलाई आत्मा सम्झरे म �पतालाई याद गर। बाबाबाट हामीले कसरी वसा� पाउँछौं, हरेक ५ हजार वष�प�छ हामी
कसरी यी देवता बन्छौं, यो प�न जान्नपुछ� �न। स्वग�को वसा� कोबाट �मल्छ, यो अ�हले �तमीले जानेका छौ। बाबा
त स्वग�वासी हुनहुुन्न, बच्चाहरूलाई बनाउनु हुन्छ। स्वयं त नक� मा नै आउनु हुन्छ। �तमीले बाबालाई बोलाउन
प�न नक� मा नै बोलाउँछौ, जब �तमी तमोप्रधान बन्छौ। यो तमोप्रधान द�ुनयाँ हो �न। सतोप्रधान द�ुनयाँ �थयो, ५
हजार वष� प�हला �यनको राज्य �थयो। यी कुरालाई, यस पढाइलाई अ�हले �तमीले जानेका छौ। यो हो मनषु्यबाट
देवता बन्ने पढाइ। मनषु्यबाट देवता बन्न समय लाग्दैन... बच्चा बन्यो र वा�रस बन्यो। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी
सबै आत्माहरू मेरा सन्तान हौ। मलेै �तमीलाई वसा� �दन्छु। �तमी भाइ भाइ हौ, �तमीहरूको �नवासस्थान
मलूवतन अथवा �नवा�णधाम हो, जसलाई �नराकारी द�ुनयाँ प�न भ�नन्छ। सबै आत्माहरू त्यहाँ रहन्छन।् यो सयू�
चन्द्रमाभन्दा प�न पर त्यो �तम्रो स्वीट साइलेन्स होम हो तर त्यहीँ नै ब�सरहनु त छैन। बसेर के गन�? त्यो त
मानौं जड अवस्था भयो। आत्माले जब पाट� खेल्छ तब नै चतैन्य भन्न �मल्छ। चतैन्य भएर प�न पाट� खेलेन भने
जड भयो �न। �तमी यहाँ खडा भएर प�न हात-खटु्टा चलाएनौ भने यो प�न जड भयो �न। त्यहाँ त स्वाभा�वक
शािन्त हुन्छ, आत्माहरू मानौं जड जस्तै हुन्छन।् पाट� केही प�न खेल्दैनन।् शोभा त पाट�मा छ �न। शािन्तधाममा
के शोभा होला? आत्माहरू सखु-द:ुखको भासना भन्दा पर रहन्छन।् केही पाट� नै खेल्दैनन ् भने त्यहाँ रहनाले के
फाइदा? सबभैन्दा प�हला सखुको पाट� खेल्नु छ। हरेकलाई प�हलादे�ख नै पाट� �मलेको छ। कसलेै भन्छन ्
हामीलाई मोक्ष चा�हन्छ। पानीको फोका पानीमा �मल्यो, स�कयो। आत्मा मानौं छँदै छैन। केही प�न पाट� खेलेनन ्
भने मानौं जड भयो। चतैन्य भएर प�न जड जस्तै भएर रह्यो भने के फाइदा? पाट� त सबलेै खेल्नु नै छ। मखु्य
पाट� हीरो-हीरोइनको भ�नन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई हीरो-हीरोइनको टाइ�टल �मल्छ। आत्माले यहाँ पाट� खेल्छ।
प�हला सखुको राज्य गछ� फे�र रावणको द:ुखको राज्यमा जान्छ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी बच्चाहरूले सबलैाई
सन्देश देऊ। �टचर बनेर अरूलाई सम्झाऊ। जो �टचर बन्दैनन ्उनीहरूको पद सानो हुन्छ। �टचर नबनी आशीवा�द
कसरी �मल्न सक्छ? कसलैाई पसैा �दयौ भने उनीहरूलाई खसुी हुन्छ �न। मनमा सम्झन्छन–् बी.केले हामीमा�थ
धेरै दया गछ�न,् हामीलाई केबाट के बनाइ�दन्छन!् हुन त म�हमा एक बाबाको नै गछ�न–् वाह बाबा, हजरुले यी
बच्चाहरूद्वारा हाम्रो क�त कल्याण गनु�हुन्छ! कसदै्वारा त हुन्छ �न। गन�गराउने बाबा हुनहुुन्छ, �तमीद्वारा
गराउनु हुन्छ। �तम्रो कल्याण हुन्छ। अ�न �तमीले फे�र अरूको कलमी लगाउँछौ। जसरी जसरी जसले ज�त सेवा
गछ�न,् त्य�त नै उच्च पद पाउँछन।् राजा बन्नु छ भने प्रजा प�न बनाउनु पछ�। फे�र जो राम्रो नम्बरमा आउँछन ्
�तनीहरू प�न राजा बन्छन।् माला बन्छ �न। आफैसँग सोध्नपुछ�– म मालामा कुनचा�हँ नम्बरको बन्छु? ९ रत्न
मखु्य छन ् �न। बीचमा हुनहुुन्छ हीरा बनाउनेवाला बाबा। हीरालाई बीचमा राख्छन।् मालामा मा�थ फूल प�न हुन्छ
�न। अन्त्यमा �तमीलाई थाहा हुन्छ– कुनचा�हँ मखु्य दाना बन्छन,् जो राजवशंमा आउने छन।् प�छ गएर
�तमीलाई अवश्य सबै साक्षात्कार हुन्छ। देख्छौ– कसरी यी सबलेै सजाय खान्छन।् सरुुमा �दव्य दृिष्टद्वारा
�तमीले सकू्ष्मवतनमा देख्थ्यौ। यो प�न गपु्त छ। आत्माले सजाय कहाँ खान्छ– यो प�न ड्रामामा पाट� छ। गभ�
जेलमा सजाय �मल्छ। जेलमा धम�राजलाई देख्छन ् फे�र भन्छन ् बा�हर �नकाल। �बरामी आ�द हुन्छन,् त्यो प�न
कम�को �हसाब हो �न। यी सबै बझु्ने कुरा हुन।् बाबाले त अवश्य राइट नै सनुाउनु हुन्छ �न। अ�हले �तमी राइ�टयस
बन्छौ। राइ�टयस उनलाई भ�नन्छ जसले बाबाबाट धेरै तागत �लन्छन।्

�तमी �वश्वको मा�लक बन्छौ �न। �तमीसँग क�त तागत हुन्छ। हङ्गामा आ�दको कुनै कुरा हँुदैन। तागत कम
भयो भने क�त हङ्गामा हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई आधाकल्पको ला�ग तागत �मल्छ। फे�र प�न नम्बरवार



परुुषाथ� अनसुार। एकै �क�समको तागत पाउन सक्दैनौ, न एकै �क�समको पद पाउन सक्छौ। यो प�न प�हलादे�ख
नै �निश्चत छ। ड्रामामा अना�द �निश्चत छ। कोही प�छ आउँछन,् एक-दईु जन्म �लयो, शरीर छोड्यो। जसरी
दीपावलीमा लामखटु्टे हुन्छन,् राती जन्म �लन्छन,् �बहान मछ�न।् ती त अन�गन्ती हुन्छन।् मनषु्यको त फे�र
प�न गन्ती हुन्छ। जनु आत्माहरू सबभैन्दा प�हला आउँछन ् उनीहरूको आयु क�त लामो हुन्छ! �तमी
बच्चाहरूलाई खसुी हुनपुछ�– हामी धेरै आयवुाला बन्छौं। �तमीले परूा पाट� खेल्छौ। बाबाले �तमीलाई नै सम्झाउनु
हुन्छ, �तमीले कसरी परूा पाट� खेल्छौ। पढाइ अनसुार मा�थबाट पाट� खेल्न आउँछौ। �तम्रो यो पढाइ हो नै नयाँ
द�ुनयाँको ला�ग। बाबा भन्नहुुन्छ– अनेक पटक �तमीलाई पढाउँछु। यो पढाइ अ�वनाशी हुन्छ। आधाकल्प �तमीले
प्रारब्ध पाउँछौ। त्यस �वनाशी पढाइबाट सखु प�न अल्पकालको ला�ग �मल्छ। अ�हले कोही ब्या�रस्टर बन्यो भने
फे�र कल्प प�छ प�न ब्या�रस्टर बन्छ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– सबकैो पाट� जे सकैु भए प�न, उही पाट�
कल्प-कल्प खे�लरहन्छन।् देवता होस ् वा शदू्र, हरेकको पाट� उही खे�लन्छ, जनु कल्प कल्प खे�लन्छ। त्यसमा
केही फरक हुन सक्दैन। हरेकले आफ्नो पाट� खे�लरहन्छ। यो सारा ब�नबनाउ खेल हो। सोध्छन–् परुुषाथ� ठुलो वा
प्रारब्ध ठुलो? तर परुुषाथ� �वना त प्रारब्ध �मल्न सक्दैन। परुुषाथ�ले प्रारब्ध �मल्छ, ड्रामा अनसुार। त्यसलेै सारा
बोझ ड्रामामा आउँछ। परुुषाथ� कसलेै गछ�न,् कसलेै गद�नन।् आउँछन ् प�न तर फे�र प�न परुुषाथ� गरेनन ् भने
प्रारब्ध �मल्दैन। सारा द�ुनयाँमा ज�त प�न एक्ट चल्छ, यो सारा ब�नबनाऊ ड्रामा हो। आत्मामा प�हलादे�ख नै
आ�ददे�ख अन्त्यसम्मको पाट� �निश्चत छ। जसरी �तम्रो आत्मामा ८४ को पाट� छ, आत्मा हीरा प�न बन्छ भने
कौडी जस्तो प�न बन्छ। यी सबै कुरा �तमीले अ�हले सनु्छौ। स्कुलमा य�द कोही फेल भयो भने त भन्छन–् यो
बदु्�धहीन छ। धारणा हँुदैन, यसलाई भ�नन्छ भेराइटी वकृ्ष। यो भेराइटी वकृ्षको ज्ञान बाबाले नै सम्झाउनु हुन्छ।
कल्पवकृ्षको बारेमा प�न सम्झाउनु हुन्छ। बरको वकृ्षको उदाहरण प�न यसकैो हो। त्यसका शाखाहरू धेरै
फै�लन्छन।्

बच्चाहरूले जान्दछन–् मेरो आत्मा अ�वनाशी छ, शरीर त �वनाश हुन्छ। आत्माले नै धारण गछ� , आत्माले ८४
जन्म �लन्छ, शरीर त प�रवत�न हँुदै जान्छ। आत्मा उही रहन्छ, आत्माले नै �भन्न �भन्न शरीर �लएर पाट� खेल्छ।
यो नयाँ कुरा हो �न। �तमी बच्चाहरूलाई प�न अ�हले यो समझ �मलेको छ। कल्प प�हला प�न यसरी नै बझुकेा
�थयौ। बाबा भारतखण्डमा नै आउनु हुन्छ। �तमीहरूले सबलैाई सन्देश �दइरहन्छौ, कोही प�न यस्तो हँुदैन
जसलाई सन्देश �मल्दैन । सन्देश सनु्नु सबकैो हक हो। फे�र बाबाबाट वसा� प�न �लन्छन।् केही न केही त सनु्छन ्
�न फे�र प�न बाबाका बच्चा त हुन ् �न। बाबाले सम्झाउनु हुन्छ– म �तमी आत्माहरूको �पता हँु। मद्वारा यस
रचनाको आ�द मध्य अन्त्यलाई जानेप�छ �तमीले यो पद पाउँछौ। बाँकी सबै मिुक्तमा जान्छन।् बाबाले त सबकैो
सद्ग�त गनु�हुन्छ। गाउँछन ् प�न– अहो बाबा, �तम्रो लीला.... के लीला? कस्तो लीला? यो परुानो द�ुनयाँलाई
प�रवत�न गन� लीला हो। थाहा हुनपुछ� �न। मनषु्यले नै जान्दछन ् �न। बाबा आएर �तमी बच्चाहरूलाई नै सबै कुरा
सम्झाउनु हुन्छ। बाबा नलेजफुल हुनहुुन्छ। �तमीलाई प�न नलेजफुल बनाउनु हुन्छ। �तमी नम्बरवार बन्छौ।
छात्रव�ृत्त �लनेलाई नलेजफुल भ�नन्छ। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) सदा यसै स्म�ृतमा रहनु छ– हामी आत्मा परुुष हौं, हामीले बाबाबाट परूा वसा� �लनु छ। मनषु्यबाट देवता बन्ने
पढाइ पढ्नु र पढाउनु छ।

२) सारा द�ुनयाँमा जनुसकैु कम� भए प�न यो सबै ब�नबनाउ ड्रामा हो, यसमा परुुषाथ� र प्रारब्ध दवुै �निश्चत छ।
परुुषाथ� �बना प्रारब्ध �मल्न सक्दैन, यस कुरालाई राम्रोसँग बझु्नु छ।
वरदान:– कुनै प�न सेवा सच्चा मनले वा लगनले गन� सच्चा रूहानी सेवाधारी भव

सेवा जनुसकैु होस,् तर त्यो सच्चा मनले, लगनले ग�रयो भने त्यसको १०० माक्स� �मल्छ। सेवामा
�चड�चडापन नहोस,् सेवा परूा गन�को ला�ग मात्र नग�रयोस।् �तम्रो सेवा नै हो �बगे्रकोलाई बनाउन,ु
सबलैाई सखु �दन,ु आत्माहरूलाई योग्य र योगी बनाउन,ु अपकारीहरूमा�थ उपकार गनु�, समयमा



हरेकलाई साथ वा सहयोग �दन–ु यस्तो सेवा गन� नै सच्चा रूहानी सेवाधारी हुन ् ।
स्लोगन:– प�वत्रता नै ब्राह्मण जीवनको नवीनता हो, यही ज्ञानको फाउन्डसेन (आधार) हो।


