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“ मीठे बच्चे– �वकारहरूको दान �दयौ भने ग्रहण उ�त्र न्छ र यो तमोप्रधान द�ुनयाँ सतोप्रधान बन ◌्छ । ” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरू कुन कुराबाट क�हल्य ैप�न �दक्दार हुनहँुुदैन? 
उत्तर:– �तमी आफ्नो जीवनबाट क�हल्य ैप�न �दक्दार हुनहँुुदैन �कन�क यो जीवन हीराजस्तो जन्म भनी 

गायन ग�रएको छ, यसको सम्हाल प�न गनु�छ। तन्दरुुस्त भयौ भने ज्ञान स�ुनरहन्छौ। यहाँ ज�त 
�दन बाँच्छौ, त्य�त कमाइ भइरहन्छ, �हसाब�कताब चकु्ता भइरहन्छ। 

गीत:– ओम ्नमो �शवाय....। 
 

ओम ्शािन्त। आज गरुुबार हो। �तमी बच्चाहरूले भन्छौ– सद्गरुुबार �कन�क बाबा सत्ययगुको स्थापना गन�वाला 
प�न हुनहुुन्छ, सत्यनारायणको कथा प�न सनुाउनहुुन्छ, प्रािक्टकलमा। नरबाट नारायण बनाउनहुुन्छ। गायन 
प�न ग�रन्छ– सव�का सद्ग�तदाता। फे�र वकृ्षप�त प�न हुनहुुन्छ। यो मनषु्य सिृष्टको वकृ्ष हो, जसलाई कल्प वकृ्ष 
भन्छन।् कल्प कल्प अथा�त ्५ हजार वष�प�छ फे�र हुबहु दोहो�रन्छ। वकृ्षको प�न चक्र हुन्छ �न। फूल ६ म�हना 
रहन्छ, फे�र मालीले त्यसको जरा �नकालेर राख्छन,् फे�र लगाए भने फूल उ�म्रन्छ। 

अब यो त प्यारा बच्चाहरूले जानेका छौ– बाबाको जयन्ती प�न आधाकल्प मनाउँछन,् आधाकल्प �ब�स�न्छन।् 
भिक्तमाग�मा आधाकल्प याद ग�ररहन्छन।् बाबाले क�हले आएर फूलको बगैँचा स्थापना गनु�हुन्छ? दशाहरू त 
धेरै हुन्छन ्�न। बहृस्प�तको दशा प�न हुन्छ। कला घट्ने दशाहरू प�न हुन्छन।् यस समयमा भारतखण्डमा राहुको 
ग्रहण लागेको छ। चन्द्रमालाई प�न ग्रहण लाग्यो भने पकुा�छन–् दे दान तो छुटे ग्रहण। अ�हले बाबाले प�न 
भन्नहुुन्छ– यी ५ �वकारहरूको दान �दयौ भने ग्रहण छुट्छ। अ�हले सारा सिृष्टमा ग्रहण लागेको छ, ५ तत्त्वहरूमा 
प�न ग्रहण लागेको छ �कन�क तमोप्रधान छन।् हरेक चीज नयाँ फे�र परुानो अवश्य हुन्छ। नयाँलाई सतोप्रधान, 
परुानोलाई तमोप्रधान भ�नन्छ। साना बच्चाहरूलाई प�न सतोप्रधान महात्मा भन्दा प�न उच्च ग�नन्छ �कन�क 
उनीहरूमा ५ �वकार हँुदैनन।् भिक्त त संन्यासीहरूले प�न सानदेै�ख गछ�न।् जस्त ैरामतीथ� श्रीकृष्णका पजुारी 
�थए, फे�र संन्यास �लए प�छ पजूा समाप्त। सिृष्टमा प�वत्रता प�न चा�हन्छ �न। भारतखण्ड सबभैन्दा प�हला 
प�वत्र �थयो, जब देवताहरू फे�र वाम माग�मा जान्छन,् भकूम्प आ�दमा फे�र सब ैस्वग�का सामग्री, सनुका महल 
आ�द खलास हुन्छन,् फे�र सरुुदे�ख नयाँ हुन्छ। �वनाश अवश्य हुन्छ। रावण राज्य सरुु भएप�छ उपद्रव हुन्छन।् 
यस समयमा सब ैप�तत छन।् सत्ययगुमा देवताहरूले राज्य गथ�। असरुहरू र देवताहरूको यदु्ध देखाउँछन,् तर 
देवताहरू त हुन्छन ्न ैसत्ययगुमा। त्यहाँ लडाइँ कसरी हुनसक्छ? सङ्गममा त देवताहरू हँुदैनन।् �तम्रो नाम न ैछ 
पाण्डव। पाण्डवहरू र कौरवहरूको प�न लडाइँ हँुदैन। यी सब ै हुन ्गफ। क�त ठुलो वकृ्ष छ। क�त अथाह पातहरू 
छन,् त्यसको �हसाब कहाँ कसलेै �नकाल्न सक्छ र! ङ्गममा त देवताहरू हँुदैनन।् बाबा बसेर आत्माहरूलाई 
सम्झाउनहुुन्छ, आत्माले न ैसनेुर शीर हल्लाउँछ। हामी आत्मा हौं, बाबाले हामीलाई पढाउन ु हुन्छ, यो पक्का 
�नश्चय गनु�छ। बाबाले हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनहुुन्छ। आत्मामा न ैराम्रो वा नराम्रो ससं्कार हुन्छ �न। 
आत्माले कम�िन्द्रयहरूद्वारा भन्छ– हामीलाई बाबाले पढाउनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मेरा प�न कम�िन्द्रयहरू 
हुनपुछ� , जसद्वारा सम्झाऊँ। आत्मालाई खसुी हुन्छ। बाबा हर ५ हजार वष�प�छ आउनहुुन्छ, हामीलाई ज्ञान 
सनुाउन। �तमी त सामनु्ने बसेका छौ �न। मधवुनको न ैम�हमा छ। आत्माहरूका �पता त उहाँ हुनहुुन्छ �न, सबलेै 
उहाँलाई बोलाउँछन।् �तमीलाई यहाँ सम्मखु बस्दा मजा आउँछ। तर यहाँ सब ैत बस्न सक्दैनन।् आफ्नो कारोबार, 
स�भ�स आ�द प�न हेनु�छ। आत्माहरू सागरको पासमा आउँछन,् धारण गरेर फे�र गएर अरूलाई सनुाउन ुछ। नत्र 
अरूको कल्याण कसरी गछ�? योगी र ज्ञानी आत्माहरूलाई सोख हुन्छ म गएर अरूलाई प�न सम्झाऊँ। अब 
�शवजयन्ती मनाइन्छ �न। �शव भगवानवुाच छ। भगवानवुाच श्रीकृष्णको ला�ग भन्न �मल्दैन, उनी त हुन ्दैवी 
गणुधारी मनषु्य। उनलाई देवता भ�नन्छ। अब बच्चाहरूले यो त ब�ुझसकेका छन–् अ�हले देवी-देवता धम� छैन, 
स्थापना भइरहेको छ। �तमीले यस्तो भन्दैनौ, हामी अ�हले देवी-देवता धम�का हौं। होइनौ, अ�हले �तमी ब्राह्मण 
धम�का हौ, देवी-देवता धम�का ब�नरहेका छौ। देवताहरूको छाया यस प�तत सिृष्टमा पन�सक्दैन, यसमा देवताहरू 
आउन सक्दैनन।् �तम्रो ला�ग नयाँ द�ुनयाँ हुनपुछ�। लक्ष्मीको प�न पजूा गन� बेलामा घरको क�त सफाइ 



ग�र�दन्छन।् अब यस सिृष्टको प�न क�त सफाइ हुनछु। सारा परुानो द�ुनयाँ न ैखतम भएर जान ुछ। लक्ष्मीसँग 
मनषु्यहरूले धन न ैमाग्छन।् लक्ष्मी ठुलो �क जगत अम्बा ठुलो? अम्बाका मिन्दर प�न धेरै छन।् मा�नसहरूलाई 
थाहा न ै छैन। �तमीलाई थाहा छ– लक्ष्मी त स्वग�की मा�लक हुन ्अ�न जगत अम्बा, जसलाई सरस्वती प�न 
भ�नन्छ, उन ैजगत अम्बा फे�र लक्ष्मी बिन्छन।् �तम्रो स्थान उच्च छ, देवताहरूको स्थान कम छ। सबभैन्दा उच्च 
त ब्राह्मण चोटी हो �न। �तमी हौ सबभैन्दा उच्च। �तम्रो म�हमा छ– सरस्वती, जगत अम्बा, उनीहरूबाट के 
�मल्छ? सिृष्टको बादसाही। त्यहाँ �तमी धनवान बन्छौ, �वश्वको राज्य �मल्छ। फे�र ग�रब बन्छौ, भिक्तमाग� 
सरुुहुन्छ। फे�र लक्ष्मीलाई याद गछ�न।् हरेक वष� लक्ष्मीको पजूा प�न हुन्छ। लक्ष्मीलाई हरेक वष� बोलाउँछन,् 
जगत अम्बालाई कसलेै प�न हरेक वष� बोलाउँदैनन।् जगदम्बाको त सदैव पजूा हुन्छ न,ै जब चाह्यो, अम्बाको 
मिन्दरमा गयो। यहाँ प�न जब चाह्यो, जगत अम्बासँग �मलन गन� सक्छौ। �तमी प�न जगत अम्बा हौ �न। 
सबलैाई �वश्वको मा�लक बन्ने माग� बताउनेवाला हौ। जगत अम्बासँग सबथैोक माग्छन।् लक्ष्मीसँग केवल धन 
माग्छन।् उनको अगा�ड त सब ैकामना राख्छन,् त्यसलेै सबभैन्दा उच्च स्थान �तम्रो अ�हले छ, जब�क आएर 
बाबाको बच्चा बन्छौ। बाबाले वसा� �दनहुुन्छ। 

अ�हले �तमी हौ ईश्वरीय सम्प्रदाय, फे�र हुन्छौ दैवी सम्प्रदाय। यस समयमा सब ैमनोकामनाहरू भ�वष्यको ला�ग 
परूा हुन्छन।् मा�नसहरूक कामना त हुन्छन ्�न। �तम्रा सब ैमनोकामनाहरू परूा हुन्छन।् यो त हो आसरुी द�ुनयाँ। 
हेर, बच्चाहरू क�त पदैा गछ�न।् �तमी बच्चाहरूलाई त साक्षात्कार गराइन्छ, सत्ययगुमा कसरी श्रीकृष्णको जन्म 
हुन्छ? त्यहाँ त सब ै�नयम अनसुार हुन्छ, द:ुखको नाम हँुदैन। त्यसलाई भ�नन्छ न ैसखुधाम। �तमीले अनेकपटक 
सखुमा �बताएका छौ, अनेकपटक हार खाएका छौ र �वजय प�न पाएका छौ। अ�हले स्म�ृत आएको छ– हामीलाई 
बाबाले पढाउनहुुन्छ। स्कुलमा ज्ञान पढ्छन।् साथसाथ ै आचरण प�न �सक्छन ् �न। त्यहाँ कसलेै यी 
लक्ष्मी-नारायणको जस्तो आचरण �सक्दैनन।् अ�हले �तमीले दैवी गणु धारण गछ�। म�हमा प�न �तनको न ै
गायन ग�रन्छ– सव�गणु सम्पन्न...। त्यसलेै अब �तमी यस्तो बन्न ुछ। �तमी बच्चाहरू आफ्नो जीवनसँग �दक्क 
हुनहँुुदैन �कन�क यो जीवन हीराजस्तो जन्म भनेर गायन ग�रएको छ। यसको सम्हाल प�न गनु�पन� हुन्छ। 
तन्दरुूस्त भए न ैज्ञान स�ुनरहन्छौ। �बरामी हँुदा प�न सनु्नसक्छौ। बाबालाई याद गन�सक्छौ। यहाँ ज�त �दन 
बाँच्छौ, त्य�त सखुी रहन्छौ। कमाइ भइरहन्छ, �हसाब�कताब चकु्ता भइरहन्छ। प्यारा बच्चाहरूले भन्छन–् बाबा 
सत्ययगु क�हले आउँछ? यो धेरै फोहोरी द�ुनयाँ हो। बाबा भन्नहुुन्छ– अरे, प�हला कमा�तीत अवस्था त बनाऊ। 
ज�त हुनसक्छ परुुषाथ� ग�रराख। बच्चाहरूलाई �सकाउनपुछ�– �शवबाबालाई याद गर, यो हो अव्य�भचारी याद। 
एक �शवको भिक्त गनु�, त्यो हो अव्य�भचारी भिक्त, सतोप्रधान भिक्त। फे�र देवी-देवताहरूलाई याद गनु�, त्यो हो 
सतो भिक्त। बाबा भन्नहुुन्छ– उठ्दा-बस्दा म �पतालाई याद गर। बच्चाहरूले प�न न ैबोलाउँछन–् हे प�तत-पावन, 
हे मिुक्त दाता, हे गाइड.... यो आत्माले भन्यो �न। 

बच्चाहरूले याद गछ�न,् बाबाले अ�हले स्म�ृत गराउनहुुन्छ। �तमीले याद गद� आयौ– हे द:ुख हता�, सखु कता� 
आउनहुोस,् आएर द:ुखबाट छुटाउनहुोस,् मकु्त गनु�होस,् शािन्तधाममा �लएर जानहुोस।् बाबा भन्नहुुन्छ– 
�तमीलाई शािन्तधाममा �लएर जान्छु, फे�र सखुधाममा �तमीलाई साथ �दनेछैन। साथ अ�हले न ै �दन्छु। सब ै
आत्माहरूलाई घर �लएर जान्छु। म अ�हले पढाउँदा साथ हुन्छु र फे�र घर लजैाँदा साथ हुन्छु। केवल मलेै आफ्नो 
प�रचय �तमी बच्चाहरूलाई राम्ररी सनुाउँछु। जस्तो जस्तो जसले परुुषाथ� गछ� , त्यस ैअनसुार फे�र त्यहाँ प्रारब्ध 
पाउने छ। समझ त बाबाले धेरै �दनहुुन्छ। ज�त हुनसक्छ मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ, उड्ने पखेटा 
�मल्छन।् आत्माको कुन ैयस्तो पखेटा छैनन।् आत्मा त एक सानो �बन्दी हो। कसलैाई यो थाहा छैन– आत्मामा 
कसरी ८४ जन्महरूको पाट� भ�रएको छ। न आत्माको कसलैाई प�रचय छ, न परमात्माको प�रचय छ। त्यसलेै 
बाबा भन्नहुुन्छ– म जो हँु, जस्तो हँु, मलाई कसलेै प�न जान्न सक्दैनन।् मद्वारा न ैमलाई र मेरो रचनालाई 
जान्न सक्छन।् म न ैआएर �तमी बच्चाहरूलाई आफ्नो प�रचय �दन्छु। आत्मा के हो, त्यो प�न सम्झाउँछु। 
यसलाई आत्म अनभु�ूत भ�नन्छ। आत्मा भकुृटीको बीचमा रहन्छ। भन्छन ्प�न, भकुृटीको बीचमा चम्कन्छ 
अजब �सतारा....। तर आत्मा के चीज हो, यो �बल्कुल कसलेै जानेका छैनन।् जब कसलेै भन्छन–् आत्माको 
साक्षात्कार होस,् तब उनलाई सम्झाऊ, तपाईले त भन्नहुुन्छ– भकुृटीको बीचमा �सतारा छ, �सतारालाई के देख्न?े 
टीका प�न �सतारा को न ैलगाउँछन।् चन्द्रमामा प�न तारा देखाउँछन।् वास्तवमा आत्मा हो तारा। अ�हले बाबाले 
सम्झाउनभुएको छ– �तमी ज्ञान �सताराहरू हौ, बाँकी ती सयू�, चन्द्र, �सतारा ससंारलाई प्रकाश �दनेवाला हुन।् ती 



कुन ै देवता होइनन।् भिक्तमाग�मा सयू�लाई प�न पानी चढाउँछन।् भिक्तमाग�मा यी बाबाले प�न सब ैगथ�। सयू� 
देवताय नम:, चन्द्रमा देवताय नम: भनेर पानी चढाउँथे। यो सब ैहो भिक्तमाग�। �यनले त धेरै भिक्त गरेका छन।् 
नम्बरवन पजू्य न ैफे�र नम्बरवन पजुारी बनेका हुन।् नम्बर त ग�नन्छ �न। रुद्र मालाको प�न नम्बर त हुन्छ �न। 
भिक्त प�न सबभैन्दा धेरै �यनले गरेका हुन।् अब बाबा भन्नहुुन्छ– साना-ठुला सबकैो वानप्रस्थ अवस्था हो। अब 
म सबलैाई �लएर जान्छु, फे�र यहाँ आउँदै आउँ�दनँ। बाँकी शास्त्रहरूमा जे देखाउँछन–् प्रलय भयो, जलमग्न भयो, 
फे�र पीपलको पातमा श्रीकृष्ण आए....। बाबा सम्झाउन ु हुन्छ– सागरको कुन ैकुरा होइन। त्यहाँ त गभ� महल 
हुन्छ, जहाँ बच्चाहरू धेरै सखुमा रहन्छन।् यहाँ गभ�जेल भ�नन्छ। पाप भोगाइ प�न गभ�मा �मल्छ। फे�र प�न बाबा 
भन्नहुुन्छ– मनमनाभव, मलाई याद गर। प्रदश�नीमा कसलेै सोध्छन–् �सँढीमा अरू कुन ैधम� �कन देखाउनहुुन्न? 
भन, अरूको ८४ जन्म त हँुदैन। सब ै धम� वकृ्षमा देखाइएको छ, त्यसबाट तपाईले आफ्नो �हसाब �नकाल्न 
सक्नहुुन्छ, क�त जन्म �लएँ होला। हामीले त ८४ जन्महरूको �सँढी देखाउन ुछ। बाँकी सब ैचक्रमा र वकृ्षमा 
देखाएको छ। �यनमा सब ैकुरा सम्झाइएको छ। नक्सा देखेप�छ बदु्�धमा आउँछ �न– लण्डन कहाँ छ, फलानो 
शहर कहाँ छ। बाबाले क�त सहज बनाएर सम्झाउन ुहुन्छ। सबलैाई यही बताऊ– ८४ जन्म यसरी �फछ�। अ�हले 
तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नको ला�ग बेहदको बाबालाई याद गय� भने �तमी पावन बन्छौ, अ�न फे�र पावन 
बनेर पावन द�ुनयाँमा जान्छौ। कुन ैतक�लफको कुरा छैन। ज�त समय �मल्छ बाबालाई याद गय� भने पक्का 
बानी पन�छ। बाबाको यादमा �तमी �दल्लीसम्म पदैल गए प�न थकाइ लाग्नेछैन। सच्चा याद भएमा देहको भान 
टुट्छ, फे�र थकाइ लाग्न सक्दैन। प�छ आउनेहरू अझ ैयादमा तीक्ष्ण हुन्छन।् अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) एक बाबाको अव्य�भचारी यादमा रहेर देह भानलाई खतम गनु� छ। आफ्नो अवस्था कमा�तीत बनाउने परुुषाथ� 
गनु�छ। यस शरीर छँदै अ�वनाशी कमाइ जम्मा गनु�छ। 

२) ज्ञानी आत्मा बनेर अरूको सेवा गनु�छ, बाबाद्वारा जे सनेुका छौ, त्यसलाई धारण गरेर अरूलाई सनुाउन ुछ। ५ 
�वकारहरूको दान �दएर राहुको ग्रहणबाट मकु्त हुनछु। 
वरदान:– एकमत र एकरस अवस्थाद्वारा ध रती लाई फलदायक बनाउने �हम्मतवान भव 

जब �तमी बच्चाहरू �हम्मतवान बनेर सङ्गठनमा एकमत र एकरस अवस्थामा रहन्छौ वा एउटै 
काय�मा लाग्छौ, तब स्वय ंप�न सदा प्रफुिल्लत रहन्छौ र धरतीलाई प�न उब्जाउ बनाउँछौ। जस्त ै
आजकाल साइन्सद्वारा भख�रै बीउ रोप्यो भख�रै फल �मल्यो, त्यसगैरी साइलेन्सको बलले सहज ैर 
तीव्र ग�तले प्रत्यक्षता देख्नछेौ। जब स्वयं �न�व�घ्न एक बाबाको लगनमा मगन, एकमत र एकरस 
रहनेछौ, तब अन्य आत्माहरू प�न स्वतः सहयोगी बन्नेछन ्र धरती प�न उब्जाउ हुनेछ। 

स्लोगन:– जसले अ�भमानलाई सान सम्झन्छन,् �तनीहरू �नमा�न रहन सक्दैनन।् 

 


