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“ मीठे बच्चे– बाबाको प्यार �लनछु भने आत्म अ�भमानी भएर बस , बाबाबाट हामी ले स्वग�को वसा� �लइरहेका छौँ , यही खसुीमा रहने 
गर। ” 

प्रश्न:– सङ्गमयगुमा �तमी ब्राह्मणबाट फ�रस्ता बन्नको ला�ग कुन गपु्त मेहनत गछ�? 
उत्तर:– �तमी ब्राह्मणहरूले प�वत्र बन्ने न ै गपु्त मेहनत गनु�पछ�। �तमी ब्रह्माका बच्चाहरू सङ्गममा 

दाज-ुभाइ, �ददी-ब�हनी हौ, दाज-ुभाइ, �ददी-ब�हनीको �वकारी दृिष्ट हुन सक्दैन। स्त्री-परुुष साथमा 
रहँदा दवुलेै आफूलाई �ब.के. सम्झन्छौ। यो स्म�ृतले जब परूा प�वत्र बन्छौ तब फ�रस्ता बन्न 
सक्नेछौ। 

 

ओम ् शािन्त। मीठा-प्यारा बच्चाहरू! आफूलाई आत्मा सम्झरे यहाँ बस्नछु। यो रहस्य �तमी बच्चाहरूले प�न 
सम्झाउनछु। आत्म अ�भमानी भएर बस्यौ भने बाबासँग प्यार हुनेछ। बाबाले हामीलाई राजयोग �सकाउनहुुन्छ। 
बाबाबाट हामीले स्वग�को वसा� �लइरहेका छौँ। यो याद सारा �दन बदु्�धमा रहोस–् यसमैा न ैमेहनत छ। यो कुरा 
घरी घरी �ब�स�यौ भने खसुीको पारो मधरुो हुन्छ। बाबाले सावधान गराउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! देहीअ�भमानी 
भएर बस। आफूलाई आत्मा सम्झ। अ�हले यो आत्मा र परमात्माको मेला हो �न। मेला लागेको �थयो, क�हले 
लागेको �थयो? अवश्य क�लयगु अन्त्य र सत्ययगु आ�दको सङ्गममा न ैलागेको हुनपुछ�। आज बच्चाहरूलाई 
ट�पकको �वषयमा सम्झाउनहुुन्छ। �तमीहरूले ट�पक त अवश्य �लनछु। सबभैन्दा उच्च हुनहुुन्छ भगवान ्फे�र 
तल आयौ भने ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर। बाबा र देवताहरू। मा�नसहरूलाई यो थाहा छैन �शव र 
ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्करको सम्बन्ध के हो? कसलैाई प�न उनीहरूको जीवन कहानीको �वषयमा थाहा छैन। �त्रम�ूत �को 
�चत्र प्र�सद्ध छ। यी तीन ै देवता हुन।् केवल ३ को मात्र धम� कहाँ हुन्छ र। धम� त �वशाल हुन्छ, देवता धम�। 
�यनीहरू सकू्ष्मवतनवासी हुन,् मा�थ हुनहुुन्छ �शवबाबा। मखु्य हुन ्ब्रह्मा र �वष्ण।ु अ�हले बाबा सम्झाउनहुुन्छ– 
�तमीहरूले ट�पक �दनछु– ब्रह्मा सो �वष्ण,ु �वष्ण ुसो ब्रह्मा कसरी बन्छन।् जस्त ै�तमीहरूले भन्छौ हामी शदू्र सो 
ब्राह्मण, ब्राह्मण सो देवता, त्यस्त ै �यनीहरूको प�न हो, प�हला सरुुमा ब्रह्मा सो �वष्ण,ु �वष्ण ुसो ब्रह्मा। 
उनीहरूले त भ�न�दन्छन ्आत्मा सो परमात्मा, परमात्मा सो आत्मा। यो त गलत हो। हुन प�न सक्दैन। त्यसलेै 
यो ट�पकमा राम्रोसँग सम्झाउनछु, कसलेै भन्छन ्परमात्मा श्रीकृष्णको तनमा आउनभुएको छ। य�द श्रीकृष्णमा 
आउनभुयो भने त ब्रह्माको पाट� खतम हुन्छ। श्रीकृष्ण त सत्ययगुका प�हला �प्रन्स हुन।् त्यहाँ प�तत कसरी हुन 
सक्छन,् जसलाई आएर पावन बनाउन ुपछ�। यो �बल्कुल ैगलत हो। यी कुरा प�न महारथी सेवाधारी बच्चाहरूले न ै
बझु्छन।् अरू कुरा त कसकैो बदु्�धमा बस्दै बस्दैन। यो ट�पक त धेरै फस्टक्लास (उत्कृष्ट) छ। ब्रह्मा सो �वष्ण,ु 
�वष्ण ुसो ब्रह्मा कसरी बन्छन।् उनीहरूको जीवन कहानी बताउनहुुन्छ �कन�क �यनीहरूको सम्बन्ध छ। सरुु न ै
यसरी गनु�छ। ब्रह्मा सो �वष्ण ुएक सेकेन्डमा। �वष्ण ुसो ब्रह्मा बन्न ८४ जन्म लाग्छ। यी धेरै बझु्नपुन� कुरा हुन।् 
अ�हले �तमी ब्राह्मण कुलका हौ। प्रजा�पता ब्रह्माको ब्राह्मण कुल कहाँ गयो? प्रजा�पता ब्रह्माको त नयाँ द�ुनयाँ 
हुनपुछ�  �न। नयाँ द�ुनयाँ हो सत्ययगु। त्यहाँ त प्रजा�पता हँुदैनन।् क�लयगुमा प�न प्रजा�पता हुन सक्दैनन।् उनी 
सङ्गमयगुमा हुन्छन।् �तमी अ�हले सङ्गममा छौ। शदू्रबाट �तमी ब्राह्मण बनेका छौ। बाबाले ब्रह्मालाई एडप्ट 
गनु�भएको छ। �शवबाबाले �यनलाई कसरी रच्नभुयो, यो कसलेै जान्दैनन।् �त्रम�ूत �मा रच�यता �शवको �चत्र न ै
छैन, अ�न कसरी थाहा होस–् सबभैन्दा उच्च भगवान ् हुनहुुन्छ। बाँकी सब ै उहाँका रचना हुन।् यो ब्राह्मण 
सम्प्रदाय हो त्यसलेै अवश्य प्रजा�पता चा�हन्छ। क�लयगुमा त हुन सक्दैनन।् सत्ययगुमा प�न हँुदैनन।् गायन 
ग�रन्छ ब्राह्मण देवी-देवताय नमः। अब ब्राह्मण कहाँका हुन?् प्रजा�पता ब्रह्मा कहाँका हुन?् अवश्य 
सङ्गमयगुका भ�नन्छ। यो परुुषोत्तम सङ्गम यगु हो। यो सङ्गमयगुको कुन ैप�न शास्त्रमा वण�न छैन। महाभारत 
लडाइँ प�न सङ्गममा भएको हो, न �क सत्ययगु वा क�लयगुमा। पाण्डव र कौरव, �यनीहरू सङ्गममा छन।् �तमी 
पाण्डव सङ्गमयगुी हौ भने कौरव क�लयगुी हुन।् गीतामा प�न भगवानवुाच छ �न। �तमी हौ पाण्डव दैवी 
सम्प्रदाय। �तमी रुहानी पण्डा बन्छौ। �तम्रो हो रुहानी यात्रा, जनु �तमीले बदु्�धद्वारा गछ�। 

बाबा भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झ। यादको यात्रामा रहने गर। िजस्मानी यात्रामा तीथ� आ�दमा गएर फे�र 



फक� र आउँछन।् त्यो आधाकल्प चल्छ। यो सङ्गमयगुको यात्रा एकैपटकको हो। �तमी गएर मतृ्यलुोकमा फक� र 
आउने छैनौ। प�वत्र बनेर फे�र �तमीलाई प�वत्र द�ुनयाँमा आउनछु त्यसलेै �तमी अब प�वत्र ब�नरहेका छौ। 
�तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी ब्राह्मण सम्प्रदायका हौँ। फे�र दैवी सम्प्रदाय, �वष्ण ु सम्प्रदाय बन्छौँ। 
सत्ययगुमा देवी-देवताहरू �वष्ण ु सम्प्रदायका हुन्छन।् त्यहाँ चतभुु�जको प्र�तमा हुन्छ, जसबाट थाहा हुन्छ– 
�यनीहरू �वष्ण ुसम्प्रदायका हुन।् यहाँ प्र�तमा रावणको छ, त्यसलेै रावण सम्प्रदायका छन।् त्यसलेै यो ट�पक 
राख्नाले मा�नसहरूले आश्चय� मान्नेछन।् अ�हले �तमीले देवता बन्नको ला�ग राजयोग �स�करहेका छौ। ब्रह्मा 
मखुवशंावली ब्राह्मण, �तमी शदू्रबाट ब्राह्मण बनेका हौ। एडप्ट ग�रएका हौ। ब्राह्मण प�न यहीँ छन ्फे�र देवता 
प�न यहीँ बन्नेछन।् राजवशं यहीँ न ै हुन्छ। राजवशं रजाइँलाई भ�नन्छ। �वष्णकुो राजवंश हो। ब्राह्मणहरूको 
राजवशं भ�नँदैन। राजवशंमा रजाइँ चल्छ। एक प�छ अक� फे�र तसे्रो। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी ब्राह्मण 
कुल भषूण हौँ। फे�र देवता बन्छौँ। ब्राह्मण सो �वष्ण ुकुलमा, �वष्ण ुकुलबाट आउँछन ्क्ष�त्रय चन्द्रवशंी कुलमा, 
फे�र वशै्य, कुलमा फे�र शदू्र कुलमा। फे�र ब्राह्मण सो देवता बन्नेछन।् अथ� क�त स्पष्ट छ। �चत्रहरूमा के के 
देखाउँछन।् हामी ब्राह्मण सो �वष्णपुरुीका मा�लक बन्छौँ। यसमा अल्म�लन ु हँुदैन। बाबाले जनु �नबन्ध लेख्न 
�दनहुुन्छ त्यसमा फे�र �वचार सागर मन्थन गनु�पछ�– कसलाई कसरी सम्झाउने, जसले गदा� मा�नसहरूले 
आश्चय� माननु–् �यनीहरूको सम्झाउने त�रका त धेरै राम्रो छ। ज्ञान सागरबाहेक अरू कसलेै सम्झाउन सक्दैनन।् 
�वचार सागर मन्थन गरेर फे�र बसेर लेख्नपुछ�। फे�र पढ्यौ भने ख्यालमा आउनेछ– यी यी शब्द थप्नपुछ�। बाबाले 
प�न प�हला सरुुमा मरुली लेखेर �तमीलाई हातमा �दनहुुन्थ्यो। फे�र सनुाउनहुुन्थ्यो। यहाँ त �तमी घरमा बाबासँग 
बस्छौ। अब त �तमीले बा�हर गएर सनुाउनपुछ� , यो ट�पक धेरै अनौठो छ, ब्रह्मा सो �वष्ण,ु यसलाई कसलेै 
जान्दैनन।् �वष्णकुो ना�भबाट ब्रह्मा �नस्केको देखाउँछन।् जस्त ै गान्धीको ना�भबाट नेहरु। तर राजवंश त 
चा�हन्छ �न। ब्राह्मण कुलमा रजाइँ हँुदैन, ब्राह्मण सम्प्रदाय न ैबन्छन ्देवता राजवशं। फे�र चन्द्रवंशी राजवशंमा 
जानेछन ् फे�र वशै्य राजवशं। यसरी हरेक राजवशं चल्छ �न। सत्ययगु �न�व�कारी द�ुनयाँ हो, क�लयगु �वकारी 
द�ुनयाँ हो। यी दईु शब्द कसकैो प�न बदु्�धमा छैनन।् नत्र यो अवश्य बदु्�धमा हुनपुछ�– �वकारीबाट �न�व�कारी 
कसरी बन्छन।् मा�नसहरूले न �न�व�कारीलाई जान्दछन,् न �वकारीलाई। �तमीलाई सम्झाइन्छ, देवताहरू 
�न�व�कारी हुन्छन।् यस्तो क�हल्य ैसनेुका छैनौ– ब्राह्मण �न�व�कारी हुन्छन।् नयाँ द�ुनयाँ �न�व�कारी हो, परुानो 
द�ुनयाँ �वकारी हो। त्यसलेै अवश्य सङ्गमयगु देखाउनपुछ�। यो कुरा कसलैाई प�न थाहा छैन। परुुषोत्तम म�हना 
मनाउँछन ् �न। उनीहरूले ३ वष�प�छ एक म�हना मनाउँछन।् �तम्रो ५ हजार वष�प�छ एक सङ्गमयगु आउँछ। 
मा�नसहरूले आत्मा र परमात्मालाई यथाथ�मा जान्दैनन,् केवल भ�न�दन्छन–् चम्कन्छ अजब �सतारा। बस ्
जस्त ै देखाउँछन,् रामकृष्ण परमहंसका चेला �ववेकानन्दले भन्थे– म गरुुको अगा�ड बसेको �थएँ, गरुुको प�न 
ध्यान त गछ�न ् �न। अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर। ध्यानको त कुरै छैन, गरुु त याद हुन्छ न।ै 
खासगरी बसेर याद गना�ले याद आउँछ र! उनको गरुुमा भावना �थयो– �यनी भगवान ् हुन,् अ�न देखे– उनको 
आत्मा �नस्केर ममा लीन भयो। उनको आत्मा कहाँ गएर बस्यो फे�र के भयो, केही प�न वण�न छैन, बस।् खसुी 
भए– मलाई भगवानको साक्षात्कार भयो। भगवान ्के हुनहुुन्छ, त्यो जान्दैनन।् बाबा सम्झाउनहुुन्छ– �सँढीको 
�चत्रमा �तमीले सम्झाऊ। यो हो भिक्तमाग�। �तमीलाई थाहा छ– एउटा छ भिक्तको डुङ्गा, अक� छ ज्ञानको। ज्ञान 
अलग, भिक्त अलग हो। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई कल्प प�हला ज्ञान �दएको �थएँ, �वश्वको मा�लक 
बनाएको �थएँ। अब �तमी कहाँ छौ। �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा सारा ज्ञान छ, कसरी अरू राजवंश आउँछन,् 
कसरी वकृ्ष बढ्छ। जस्त ैगलुदस्ता हुन्छ �न। यो सिृष्टरूपी वकृ्ष प�न फूलदान हो। बीचमा �तम्रो धम� फे�र यसबाट 
अरू ३ धम� �नस्कन्छन ्फे�र त्यसबाट वदृ्�ध हँुदै जान्छ। त्यसलेै यो वकृ्षलाई प�न याद गनु�छ। क�त हाँगा�बँगा 
आ�द �निस्करहन्छन।् पछा�ड आउनेहरूको प�न मान हुन्छ। वरको वकृ्ष हुन्छ �न, जरा हँुदैन। बाँकी सारा वकृ्ष खडा 
हुन्छ। देवी-देवता धम� प�न समाप्त भएको छ। �बल्कुल सडकेो छ। यहाँ रहनेहरूले आफ्नो धम�लाई �बल्कुल 
जान्दैनन,् अरू सबलेै आफ्नो धम�लाई जान्दछन,् �यनीहरूले भन्छन–् हामीले धम�लाई मान्दै मान्दैनौँ। मखु्य ४ 
धम� न ैछन।् बाँकी साना साना त अनेक छन।् यो वकृ्ष र सिृष्ट चक्रलाई �तमीले अ�हले जान्दछौ। देवी-देवता 
धम�को नाम न ैगमु पा�र�दएका छन।् फे�र बाबाले त्यसको स्थापना गरेर बाँकी सब ैधम�को �वनाश ग�र�दनहुुन्छ। 
गोलाको �चत्रमा प�न अवश्य लजैानपुछ�। यो सत्ययगु, यो क�लयगु। क�लयगुमा क�त धम� छन,् सत्ययगुमा एक 
धम� छ। एक धम�को स्थापना, अनेक धम�को �वनाश कसले गछ�  होला? भगवाननले प�न अवश्य कसदै्वारा त 
गराउनहुुन्छ �न। बाबा भन्नहुुन्छ– ब्रह्माद्वारा आ�द सनातन देवी-देवता धम�को स्थापना गराउँछु। ब्राह्मण सो 



�वष्णपुरुीका देवता बन्छन।् 

सङ्गममा �तमी ब्राह्मणहरूले प�वत्र बन्ने न ै गपु्त मेहनत गनु�पछ�। �तमी ब्रह्माका बच्चाहरू सङ्गममा 
दाज-ुभाइ, �ददी-ब�हनी हौ। दाज-ुभाइ, �ददी-ब�हनीको �वकारी दृिष्ट रहन सक्दैन। स्त्री-परुुष दवुलेै आफूलाई 
�ब.के. सम्झन्छन–् यसमा धेरै मेहनत छ। स्त्री-परुुषको आकष�ण यस्तो छ जो बस,् हात नलगाई रहन सक्दैनन।् 
यहाँ दाज-ुभाइ, �ददी-ब�हनीले हात त लगाउन ुन ैछैन, नत्र पापको अनभुव हुन्छ। हामी �ब.के. हौँ, यो �ब�स�ए भने 
फे�र खतम हुन्छन।् यसमा धेरै गपु्त मेहनत छ। हुन त यगुल भएर बस्छन ्कसलाई के थाहा, उनीहरू आफैले 
जान्दछन–् हामी �ब.के. हौँ, फ�रस्ता हौँ। हात लगाउनछैुन। यसो गद� गद� सकू्ष्मवतनवासी फ�रस्ता बन्नेछन।् नत्र 
फ�रस्ता बन्न सक्दैनन।् फ�रस्ता बन्नछु भने प�वत्र रहनपुछ�। यस्तो जोडी �निस्कयो भने नम्बरवनमा जान्छ। 
भन्छन–् दादाले त सब ैअनभुव गनु�भयो, पछा�ड गएर सनं्यास �लनभुयो, धेरै मेहनत त उनीहरूलाई छ जो जोडी 
बन्छन।् फे�र त्यसमा ज्ञान र योग प�न चा�हन्छ। धेरैलाई आफूसमान बनायौ भने ठुलो राजा बन्छौ। केवल 
एकको कुरा त होइन �न। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले �शवबाबालाई याद गर। �यनी प्रजा�पता हुन।् धेरै यस्ता प�न 
छन ्जसले भन्छन–् हाम्रो काम त �शवबाबासँग छ। हामीले ब्रह्मालाई �कन याद गन�! उहाँलाई पत्र न ै�कन लेख्न!े 
यस्ता प�न छन।् �तमीले याद गनु�छ �शवबाबालाई त्यसलेै बाबाले फोटो आ�द �खच्न प�न �दनहुुन्न। �यनमा 
�शवबाबा आउनहुुन्छ, �यनी त देहधारी हुन ् �न। अ�हले त �तमी बच्चाहरूलाई बाबाबाट वसा� �मल्छ। उनीहरूले 
आफूलाई ईश्वर भन्छन ्फे�र उनीहरूबाट के �मल्छ, क�त घाटा परेको छ भारतवष�कालाई। एकदम टाट पल्टाएका 
छन।् प्रजासँग भीख मा�गरहन्छन।् १०-२० वष�को लोन (ऋण) �लन्छन ्फे�र �दन ुकहाँ छ र। �लने र �दने दवु ैन ै
समाप्त हुनेछन।् खेल न ैसमाप्त हुनछु। अनेक समस्या �शरमा छन।् टाट पल्टन,ु �बमारी आ�द धेरै हुन्छन।् 
कसलेै धनवानहरूकहाँ आफ्नो सम्प�त्त आ�द रा�ख�दन्छन ्र उनीहरूले टाट पल्टाइ�दए भने ग�रबहरूलाई क�त 
दःुख हुन्छ। कदम कदममा दःुख ै दःुख छ। अचानक बस्दाबस्दै मछ�न।् यो हो न ै मतृ्यलुोक। �तमीअ�हले 
अमरलोकमा गइरहेका छौ। अमरपरुीका बादसाह बन्छौ। अमरनाथले �तमी पाव�तीहरूलाई सच्चा सच्चा 
अमरकथा सनुाइरहनभुएको छ। �तमीलाई थाहा छ– अमर बाबा हुनहुुन्छ, उहाँबाट हामीले अमरकथा स�ुनरहेका 
छौँ। अब अमरलोक जानछु। यस समयमा �तमी सङ्गमयगुमा छौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) �वचार सागर मन्थन गरेर “ब्रह्मा सो �वष्ण”ु कसरी बन्छन,् यो ट�पकमा सनुाउनछु। बदु्�धलाई ज्ञान 
मन्थनमा व्यस्त राख्नछु। 

२) राजकीय पद प्राप्त गन�को ला�ग ज्ञान र योगका साथसाथ ैआफूसमान बनाउने स�भ�स प�न गनु�छ। आफ्नो 
दृिष्ट धेरै शदु्ध बनाउनछु। 
वरदान:– सब ैसम्बन्धको अनभुव एक बाबासँग गन� अथक र �वघ्न �वनाशक भव 

जनु बच्चाहरूको सब ैसम्बन्ध एक बाबासँग छ उनीहरूलाई अरू सब ैसम्बन्ध �न�मत्त मात्र अनभुव 
हुनेछ, उनीहरू सदैव खसुीमा नाच्छन,् क�हल्य ैथकावटको अनभुव गद�नन,् अथक हुन्छन।् बाबा र 
सेवा यही लगनमा मग्न हुन्छन।् �वघ्नका कारण रो�कनकुो सट्टा सदैव �वघ्न �वनाशक हुन्छन।् 
सब ैसम्बन्धको अनभु�ूत एक बाबासँग हुनाले डबल लाइट रहन्छन,् कुन ैबोझ हँुदैन। सब ैगनुासाहरू 
समाप्त हुनेछन।् सम्पणू� िस्थ�तको अनभुव हुनेछ। सहजयोगी हुन्छन।् 

स्लोगन:– ◌ः– सङ्कल्पमा प�न कुन ैदेहधारीप्र�त आक�ष�त हुन ुअथा�त ्अवज्ञा गनु�। 

 


