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“ मीठे ब�चे– माया रावणको स�गमा आएर �तमी भ��कयौ , प�व� �ब�वा अप�व� ब�यौ , अब फे�र प�व� बन।”
��न:– हरेक ब�चालाई आफैसँग कुनचा�हँ आ�चय� ला�छ? बाबालाई ब�चाह�मा�थ कुनचा�हँ आ�चय�

ला�छ?
उ�र:– ब�चाह�लाई आ�चय� ला�छ– हामी के �थय�, कसका स�तान �थय�, य�ता बाबाको हामीलाई वसा�

�मलेको �थयो, उहाँ बाबालाई नै हामीले �ब�स�य�। रावण आयो, य�त कुइरो आयो जसले गदा�
रच�यता र रचना सबै भ�ुन प�ुय�। बाबालाई ब�चाह���त आ�चय� ला�छ, जनु ब�चाह�लाई मलेै
य�त उ�च बनाएँ, रा�य-भा�य �दएँ, उनै ब�चाह�ले मेरो �ला�न गन� थाले। रावणको स�गमा आएर
सबकुैरा गमुाइ�दए।

ओम ्शाि�त। के सो�चरहेका छौ? न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार हरेक जीवा�माले अ�हले आफैसँग आ�चय� मा�नरहेका
छन,् हामी के �थय�, कसका स�तान �थय�! वा�तवमा बाबासँग वसा� �मलेको �थयो, फे�र कसर� हामीले �ब�स�य�!
हामी सतो�धान द�ुनयाँमा सारा �व�वको मा�लक �थय�, धेरै सखुी �थय�। फे�र हामी �सँढ� उ��य�। रावण आयो
अथा�त ् य�त कुइरो आयो जसले गदा� रच�यता र रचनालाई हामीले �ब�स�य�। कुइरोमा मा�नसह�ले बाटो भ�ुछन ्
�न। �य�तै हामीले प�न भ�ुय�– हा�ो घर कहाँ हो, कहाँ रह��य�। अब बाबाले दे�खरहनु भएको छ– मेरा ब�चाह�,
जसलाई मलेै आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला रा�य-भा�य �दएर गएको �थएँ, बडो आन�द-मौजमा �थए, यो भ�ूम
फे�र के हुन प�ुयो! कसर� रावणको रा�यमा आए! पराइ रा�यमा त अव�य द:ुख नै �म�छ। �तमीह� क�त
भ��कयौ! अ�ध��धामा बाबालाई खोिजर�यौ तर कहाँ �म�नभुयो र। जसलाई ढु�गा माटोमा रा�ख�दयौ भने
�म�नहुु�छ फे�र कसर�? आधाक�प �तमी भ��कँदा-भ��कँदा �नराश भयौ। आ�नै अ�ानताको कारण रावण
रा�यमा �तमीले क�त द:ुख पायौ। �व�व भि�तमाग�मा क�त ग�रब बनेको छ। ब�चाह�लाई हेदा� बाबालाई �याल
आउँछ, भि�तमाग�मा क�त भ�क�छन!् आधाक�प भि�त गरेका छन,् केको ला�ग? भगवानसँग �म�नको ला�ग।
भि�तप�छ नै भगवानले फल �दनु हु�छ। के �दनु हु�छ? �यो त कसलेै जानेका छैनन,् �ब�कुल ब�ुधु बनेका छन।्
यो सबै कुरा ब�ु�धमा आउनु पछ�– हामी के �थय�, फे�र कसर� राजकाज ग�य�, फे�र कसर� �सँढ� तल उ��दै उ��दै
रावणको ब�धनमा बाँ�धदै गय�। अ�त द:ुख �थयो। सबभै�दा प�हला �तमी अपर�पार सखुमा �थयौ। �यसलेै
�दलमा आउनु पछ� , आ�नो रा�यमा क�त सखु �थयो, फे�र पराइ रा�यमा क�त द:ुख पाय�। जसर� �तनीह�ले
स�झ�छन–् अ�ेंजह�को रा�यमा हामीले क�त द:ुख पाय�। अब �तमी बसेका छौ, �भ� यो �याल आउनु पछ�–
हामी को �थय�, कसका स�तान �थय�? बाबाले हामीलाई सारा �व�वको रा�य �दनु भयो, फे�र कसर� हामी रावण
रा�यमा जक�डय�। क�त द:ुख दे�य�, क�त �वकम� गय�। सिृ�ट �दन��त�दन �गद� गइरहेको छ। मा�नसह�को
सं�कार �दन��त�दन �वकार� ब�दै गएको छ। �यसलेै �तमी ब�चाह�लाई �म�ृतमा आउनु पछ�। बाबा दे�ुहु�छ–
यो प�व� �ब�वा �थयो, जसलाई रा�य-भा�य �दएँ, उसलेै फे�र मेरो कत��यलाई �ब�स�यो। अब फे�र �तमी
तमो�धानबाट सतो�धान ब�न चाह�छौ भने म बाबालाई याद गर, तब सबै पाप का�ट�छ। तर याद प�न गन�
स�दैनन,् घर� घर� भ�छन–् बाबा �ब�स��छु। अरे, �तमीले याद गद�नौ भने पाप कसर� का�ट�छ? एक त �तमी
�वकारमा �गरेर प�तत ब�यौ, अ�न फे�र बाबालाई गाल� गन� ला�यौ। मायाको स�गमा आएर �तमी य�त �गन�
प�ुयौ, जसकारण �तमीलाई जसले आकाशमा चढाउनभुयो उहाँलाई जहाँतह�� हुनहुु�छ भ�न ला�यौ। मायाको
स�गले �तमीले य�तो काम गय�! ब�ु�धमा आउनपुय� �न। एकदमै प�थरब�ु�ध त ब�नु हँुदैन �न। बाबा �दनहँु
भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई फ�ट�लास �वइ�ट सनुाउँछु।

ज�तै म�ुबईमा समहु ज�मा भयो भने �यसमा बताउन स�छौ– बाबाले भ�नभुएको छ– हे भारतवष� �नवासी!
�तमीह�लाई मलेै रा�य-भा�य �दएको �थएँ। �तमी देवताह� �वग�मा �थयौ, फे�र �तमी रावण रा�यमा कसर�
आयौ, यो प�न �ामामा पाट� छ। �तमीले रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई बझु तब ऊँच पद �ा�त गन�
स�छौ। अ�न मलाई याद गय� भने �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। ब�न त यहाँ सबै बसेका छन ् फे�र प�न कसको
ब�ु�ध कहाँ, कसको ब�ु�ध कहाँ छ। ब�ु�धमा आउनु पछ�– हामी कहाँ �थय�, अब हामी पराइ रावण रा�यमा



आइपगेुका छ� �यसलेै क�त द:ुखी भएका छ�। �शवालयमा त हामी धेरै सखुी �थय�। अब बाबा आउनु भएको छ–
वे�यालयबाट �नका�न, तपै�न �नि�कदै �नि�कदैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी �शवालयमा जा�छौ, फे�र �यहाँ यो
�वष �म�दैन। यहाँको ज�तो अश�ुध खानपान �म�दैन। यी त �व�वका मा�लक �थए �न। फे�र कहाँ गए? अ�हले
आ�नो रा�य-भा�य �लइरहेका छन।् क�त सहज छ। यो त बाबाले स�झाउनु हु�छ, सबै सेवाधार� हँुदैनन।्
न�बरवार राजधानी �थापना गनु� छ, जसर� ५ हजार वष� प�हला ग�रएको �थयो। सतो�धान ब�नु छ, बाबा
भ�नहुु�छ– यो हो तमो�धान परुानो द�ुनयाँ। जब �ब�कुल परुानो हु�छ, तब त बाबा आउनु हु�छ �न। बाबा बाहेक
त अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। भगवानले यस रथ�वारा हामीलाई पढाइरहनु भएको छ, यो याद रहे प�न
ब�ु�धमा �ान हु�छ। फे�र अ�लाई स�झाएर आफू समान प�न बनाउँछन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– प�हला त �त�ो
च�र� �वकार� �थयो, जनु मिु�कलले स�ु��छ। आखँाको �हँसा �नि�कदै �नि�कदैन। एक त कामको �हँसा, �यो
मिु�कलले छु�छ अ�न फे�र साथमा ५ �वकार छन।् �ोधको �हँसा प�न क�त छ। बसी बसी भतू आउँछ। यो प�न
�हँसा भयो। अ�हँसा त भएन �न। न�तजा के होला! सय गणुा पाप च�छ। घर� घर� �ोध ग�ररह�छन।् बाबा
स�झाउनु हु�छ– �तमी अब रावण रा�यमा त छैनौ �न। �तमी त ई�वरको पासमा बसेका छौ। �यसलेै यी
�वकारह�बाट छु�ने ��त�ा गनु�पछ�। बाबा भ�नहु�छ– अब मलाई याद गर। �ोध नगर। ५ �वकारले �तमीलाई
आधाक�प �गराउँदै आयो। सबै भ�दा उ�च प�न �तमी �थयौ। सबै भ�दा धेरै �गरेका प�न �तमी नै हौ। यी ५
भतूह�ले �तमीलाई �गराए। अब �शवालयमा जानको ला�ग यी �वकारह�लाई �नका�नु छ। यस वे�यालयबाट
�दल हटाउँदै जाऊ। बाबालाई याद गय� भने अ�त म�त सो ग�त हु�छ। �तमी घरमा प�ुछौ, अ� कसलेै यो माग�
बताउन स�दैन। भगवानवुाच– मलेै त क�ह�यै प�न म सव��यापी हँु भनेको छैन। मलेै त राजयोग �सकाएँ, भनेको
�थएँ– �तमीलाई �व�वको मा�लक बनाउँछु, फे�र �यहाँ त यो �ानको कुनै आव�यकता नै हँुदैन। मन�ुयबाट देवता
ब�छन,् �तमीले वसा� �ा�त गछ�। यसमा हठयोग आ�दको कुरा छैन। आफूलाई आ�मा स�झ, आफूलाई शर�र
�कन स�झ�छौ। शर�र मानेप�छ फे�र �ान धारण गन� स�दैनौ। यो प�न भावी। �तमीले स�झ�छौ– हामी रावण
रा�यमा �थय�, अब राम रा�यमा जानको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छ�। अ�हले हामी प�ुषो�म स�गमवासी ह�।

ठ�क छ, गहृ�थमा रहन स�छौ। य�त सबै यहाँ कहाँ रहन स�छन ्र। �ा�मण बनेर सबै यहाँ ��माको पासमा रहन
स�दैनन।् रहनु प�न आ�नो घरमा नै छ, अ�न ब�ु�धमा स�झनपुछ�– हामी श�ू होइन�, �ा�मण ह�।
�ा�मणह�को चोट� क�त थोरै छ। �यसलेै गहृ�थमा रहेर, शर�र �नवा�हको ला�ग ध�दा आ�द गद�, केवल बाबालाई
याद गर। हामी के �थय�, अब हामी पराइ रा�यमा बसेका छ�। हामी क�त द:ुखी �थय�। अब बाबा हामीलाई फे�र
�लएर जानु हु�छ, �यसलेै गहृ�थ �यवहारमा रहँदै, �यो अव�था जमाउनु छ। स�ुमा क�त धेरै स��यामा आए,
फे�र �तनीह�मा क�त रहे, क�त गए। �त�ो ब�ु�धमा छ– हामी आ�नो रा�यमा �थय�, अ�हले फे�र कहाँ
आइपगेुका छ�। फे�र आ�नो रा�यमा जा�छ�। �तमीले ले�छौ– बाबा फलाना धेरै रा�ो, �दनहँु आउँ�यो, अ�हले
फे�र आउँदैन। आउँदैन भने स�झ �वकारमा �गय�। फे�र �ानको धारणा हुन स�दैन। उ�न�तको स�टा �गद�-�गद�
पाई पसैाको पद पाउने छ। कहाँ राजा, कहाँ नीच पद! हुन त �यहाँ सखु हु�छ न,ै तर प�ुषाथ� ग�र�छ उ�च पद
�ा�त गन�को ला�ग। उ�च पद कसले पाउन स�छ? यो त सबलेै ब�ुन स�छन,् य�तबेला सबलेै प�ुषाथ� ग�ररहेका
छन।् �क�ग महे�� (भोपालको महे�� भाइजी)ले प�न प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् �यो राजा (�क�ग) प�न पाई
पसैाको हो, यो त सयू�वशंी राजधानीको हो। प�ुषाथ� य�तो होस,् जसले गदा� �वजय मालामा आउन स�कयोस।्
बाबा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– आ�नो �दलमा जाँच ग�ररहनु पछ�– मेरो आखँा कह�� �वकार� त छैन? य�द
पावन भइस�यो भने बाँक� के चा�हयो? ठ�क छ, �वकारमा जाँदैनन,् तर केह� न केह� आखँाले धोका �दइरह�छ।
न�बरवन हो काम, �वकार� �ि�ट धेरै नरा�ो हो, �यसलेै नाम नै छ– �वकार� �ि�ट, पावन �ि�ट। बेहदका बाबाले
ब�चाह�लाई जा�नहुु�छ �न– यसले के कम� गछ� , क�त सेवा गछ�? फलानोको �वकार� �ि�ट अझै गएको छैन,
अ�हलेस�म य�तो ग�ुत समाचार आउँछ। प�छ गएर अझ ए�यरेुट ले�छन।् �वयलें प�न महससु गछ�न,् मलेै
य�त समयस�म झटूो बोल�, �गद� आएँ। �ान परूा ब�ु�धमा बसेको �थएन। यह� कारण �थयो जसले गदा� मेरो
अव�था बनेको �थएन। बाबासँग मलेै लकुाउँथ�। यसर� धेरैले लकुाउँछन।् सज�नसँग ५ �वकारह�को �बमार�
लकुाउनु हँुदैन, स�य बताउनु पछ�– मेरो ब�ु�ध उसतफ� जा�छ, �शवबाबा तफ� जाँदैन। बताएनन ् भने �यो व�ृ�ध
भइरह�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! देह�अ�भमानी बन, आफूलाई आ�मा स�झ। आ�मा भाइ भाइ
हो। जब प�ूय �थयौ तब �तमी क�त सखुी �थयौ। अब �तमी पजुार� द:ुखी बनेका छौ। �तमीलाई के भयो! सबलेै
भ�छन–् यो गहृ�थ आ�म त पर�परादे�ख च�दै आएको छ। के राम-सीताका ब�चा �थएनन ् र! तर �यहाँ



�वकार�वारा ब�चा हँुदैनन।् अरे, �यो हो नै स�पणू� �न�व�कार� द�ुनयाँ। �यहाँ ��टाचारबाट ज�म हँुदैन, �वकार
�थएन। �यहाँ यो रावण रा�य हँुदै हँुदैन, �यो हो राम रा�य। �यहाँ रावण कहाँबाट आयो? मा�नसह�को ब�ु�ध
�ब�कुल श�ूय खातामा छ। कसले बनायो? मलेै �तमीलाई सतो�धान बनाएको �थएँ, �त�ो बेडा पार गरेको �थएँ,
फे�र �तमीलाई तमो�धान कसले बनायो? रावणले। यो प�न �तमीले भलेुका छौ। भ�छन–् यो त पर�परादे�ख
च�दै आएको हो, अरे, पर�परा प�न क�हलेदे�ख? कुनै �हसाब त बताऊँ। केह� प�न ब�ुदैनन।् बाबा स�झाउनु
हु�छ– �तमीलाई क�त रा�य-भा�य �दएर गएको �थएँ। �तमीह� धेरै खसुीमा �थयौ, अ� कोह� छँदै �थएनन।्
��ि�चयनले प�न भ�छन–् �वग� �थयो, �च� प�न देवताह�को छ, �यो भ�दा परुानो चीज छँदै छैन। सबै भ�दा
परुानो यी ल�मी-नारायण होलान ् वा �यनीह�का कुनै चीज हुन स�छन।् �ीकृ�ण सबै भ�दा परुानो हुन।् सबै
भ�दा नयाँ प�न �ीकृ�ण �थए। परुानो �कन भ�न�छ? �कन�क �ब�तस�यो �न। �तमी नै गोरा �थयौ, फे�र काला
ब�यौ। कालो कृ�णलाई देखेर प�न बडो खसुी हु�छन।् झलुामा कालो कृ�णलाई झलुाउँछन।् उनलाई के थाहा, गोरो
क�हले �थए? �ीकृ�णलाई क�त �ेम गछ�न!् राधाले के ग�रन ् (जसले गदा� य�त �ेम गद�नन)्?

बाबा भ�नहुु�छ– �तमी यहाँ सतको स�गमा बसेका छौ, बा�हर कुस�गमा गएप�छ फे�र भ�ुलहा�छौ। माया बडो
�बल छ, गजलाई गोह�ले खाइ�द�छ। य�ता प�न छन–् अ�हले नै छो�न स�छन।् अ�लक�त प�न आ�नो
अह�कार आएप�छ उ�टै स�यानाश गछ�न।् बेहदका बाबाले त स�झाइरहनु हु�छ। यसमा �नराश हुनु हँुदैन।
बाबाले य�तो �कन भ�नभुयो, मेरो इ�जत गयो! अरे, इ�जत त रावण रा�यमा चट भइसकेको छ। देह
अ�भमानमा आउनाले आ�नै नो�सान पा�र�द�छन।् पद ��ट हुन प�ुछ। �ोध, लोभ प�न �वकार� �ि�ट हो।
आखँाले चीज दे�छ, तब त लोभ आउँछ।

बाबा आएर आ�नो बग�चा हेनु�हु�छ– कुन कुन �कारका फूल छन।् यहाँबाट गएप�छ फे�र �यस बग�चामा
फूलह�लाई हेनु�हु�छ। �शवबाबालाई अव�य फूल प�न चढाउँछन।् उहाँ त हुनहुु�छ �नराकार, चतै�य फूल। �तमी
अ�हले प�ुषाथ� गरेर य�तो फूल ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! जे �ब�यो, �यसलाई �ामा भ�न�छ। धेरै
नसोच। क�त मेहनत गछ�न,् हुन त केह� प�न हँुदैन। कोह� प�न �ट�दैन। अरे, �जा प�न त चा�ह�छ �न। अ�लक�त
स�ुयो भने �यो �जा भयो। �जा त धेरै ब�नु छ। �ान क�ह�यै �वनाश हँुदैन। एक पटक स�ुयो– �शवबाबा
हुनहुु�छ, प�ुगहा�यो, �जामा आउने छन।् �भ� �तमीलाई यो �म�ृत आउनु पछ�– हामी जनु रा�यमा �थय�, �यो
फे�र अब �ा�त ग�ररहेका छ�। �यसको ला�ग परूा प�ुषाथ� गनु�पछ�। �ब�कुल ए�यरेुट सेवा भइरहेको छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) �शवालयमा जानको ला�ग यी �वकारह�लाई �नका�नु छ। यस वे�यालयबाट �दल हटाउँदै जानु छ। श�ूह�को
स�गतबाट �कनारा हुनु छ।

२) जे ज�तो भयो �यसलाई �ामा स�झरे कुनै प�न �वचार गनु� छैन। अह�कारमा क�ह�यै आउनु छैन। �श�ा
�म�दा क�ह�यै प�न �नराश हुनु छैन।
वरदान:– खसुीको खजानाबाट स�प�न बनेर द:ुखी आ�माह�लाई खसुीको दान �दने प�ुय आ�मा भव

यस समयमा द�ुनयाँमा हरपल द:ुख छ र �त�ो पासमा हरपल खसुी छ। �यसलेै द:ुखी आ�माह�लाई
खसुी �दन–ु यो सबै भ�दा ठुलो प�ुय हो। द�ुनयाँका मा�नसले खसुीको ला�ग क�त समय, स�प��
खच� गछ�न।् �तमीलाई सहज खसुीको खजाना �मलेको छ। अब केवल जे �मलेको छ �यसलाई बाँ�दै
जाऊ। बाँ�नु अथा�त ् ब�न।ु ज�त प�न स�पक� मा आउँछन,् उनले अनभुव ग�न–् �यनलाई कुनै �े�ठ
�ाि�त भएको छ जसले गदा� यी खसुी छन।्

�लोगन:– अनभुवी आ�माले क�ह�यै प�न कुनै कुराबाट धोखा खान स�दैन, ऊ सदा �वजयी हु�छ।


