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“मीठे ब�चे– मनमनाभवको वशीकरण म��बाट नै �तमीले मायामा�थ �वजय �ा�त गन� स�छौ , यह� म�� सबलैाई याद �दलाऊ।”
��न:– यस बेहदको �ामामा सबभै�दा शि�तशाल� सेवक (लेबर) को को हुन ्र कसर�?
उ�र:– यस परुानो द�ुनयाँको सफाइ गन� सबभै�दा शि�तशाल� सेवक (लेबर) हो �ाकृ�तक �कोप। धरती

हि�ल�छ, बाढ� आउँछ, सफाइ हु�छ। यसको ला�ग भगवानले कसलैाई �नद�शन �दनहुु�न। �पताले
ब�चाह�को �वनाश कसर� गछ�न!् यो त �ामाको पाट� हो। रावणको रा�य हो �न, यसलाई दैवी �कोप
भ�नँदैन।

ओम ्शाि�त। बाबाले नै ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! मनमनाभव। य�तो होइन, ब�चाह� बसेर
बाबालाई स�झाउन स�छन।् ब�चाह�ले भ�दैनन–् �शवबाबा, मनमनाभव। होइन। हुन त ब�चाह� आपसमा
बसेर बात�चत गछ�न,् रायसझुाव �नका�छन ् तर जनु मलू महाम�� छ, �यो त बाबाले नै �दनहुु�छ। ग�ुह�ले
म�� �द�छन।् यो चलन कहाँबाट �न��यो? यहाँ बाबा जसले नयाँ सिृ�ट र�नहुु�छ, उहाँले नै प�हलो म��
�दनहुु�छ मनमनाभव। यसको नाम नै हो वशीकरण म�� अथा�त ् मायामा�थ �वजय �ा�त गन� म��। यो म��
कुनै मनमनै ज�नपुद�न। यो त बझुाउनु पन� हु�छ। बाबाले अथ� स�हत स�झाउनु हु�छ। छन त गीतामा यो म�� छ
तर यसको अथ� कसलेै प�न ब�ुदैनन।् यो गीताको �स�ग प�न हो। तर केवल नाम प�रवत�न गरेका छन।् भि�त
माग�मा क�त ठुला-ठुला प�ुतक आ�द ब�छन।् वा�तवमा यहाँ त मौ�खक �पमा बाबाले बसेर ब�चाह�लाई
स�झाउनु हु�छ। बाबाको आ�मामा �ान छ। ब�चाह�को आ�माले प�न �ान नै धारण गछ�। बाँक� केवल सहज
�पमा स�झाउनको ला�ग यी �च� आ�द बनाइ�छ। �तमी ब�चाह�को त ब�ु�धमा यो सारा �ान छ। �तमीलाई
थाहा छ– अव�य आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो अ� कुनै ख�ड �थएन। प�छ फे�र यी ख�ड थ�पएका हुन।्
�यसलेै ती �च� प�न एक कुनामा रा�ुपछ� , जहाँ �तमीले देखाउँछौ, भारतवष�मा �यनको रा�य हँुदा अ� कुनै धम�
�थएन। अ�हले त क�त धेरै धम� छन ् फे�र यी सबै रहँदैनन।् यो हो बाबाको योजना। ती �वचराह�लाई क�त �च�ता
छ। �तमी ब�चाह�ले जा�दछौ– यो त �ब�कुल ठ�क हो। ले�खएको प�न छ– बाबा आएर ��मा�वारा �थापना
गनु�हु�छ। के को? नयाँ द�ुनयाँको। राजधानी जमनुाको �कनारामा हु�छ । �यहाँ एउटै धम� हु�छ। व�ृ एकदम
सानो हु�छ, यस व�ृको �ान प�न बाबाले नै �दनहुु�छ। च�को �ान �दनहुु�छ, स�ययगुमा एउटै भाषा हु�छ, अ�
कुनै भाषा हँुदैन। �तमीले �स�ध गन� स�छौ– �यहाँ एउटै भारतख�ड �थयो, एउटै रा�य �थयो, एउटै भाषा �थयो।
�यहाँ �वग�मा सखु-शाि�त �थयो। द:ुखको नाम�नसान �थएन। �वा��य, स�प�� र खसुी सबै �थयो। द�ुनयाँ नयाँ
�थयो र आयु प�न धेरै लामो �थयो �कन�क प�व�ता �थयो। प�व�तामा मन�ुय त�द�ु�त रह�थे। अप�व�तामा हेर
मन�ुयह�को के हालत हु�छ। ब�दाब�दै अकालमा म�ृयु हु�छ। यवुाह� प�न मछ�न।् क�त धेरै द:ुख हु�छ। �यहाँ
अकालमा म�ृयु हँुदैन। आयु परूा हु�छ। परूा आयु अथा�त ्व�ृधाव�थास�म कोह� प�न मद�नन।्

कसलैाई प�न स�झाउँदा यो कुरा ब�ु�धमा रा�पुछ�– बेहदका बाबालाई याद गनु�होस,् उहाँ नै प�तत-पावन
हुनहुु�छ, उहाँ नै स�ग�तदाता हुनहुु�छ। �तमीसँग �यो न�सा हुनपुछ� अ�न मा�ै �स�ध गरेर स�झाउन स�छौ।
आजको न�सा यो हो, भो�लको न�सा यो हो। कसलेै त रा�र� स�ुछन ् प�न। यो परूा स�झाउनु पछ�। यो भारतवष�
अ�वनाशी ख�ड हो। जब यहाँ देवी-देवता धम� �थयो तब अ� कुनै धम� �थएन। अ�हले �यो आ�द सनातन
देवी-देवता धम� छैन। यी ल�मी-नारायण कहाँ गए, कसलेै बताउन स�दैन। बताउने तागत कसमैा छैन। �तमी
ब�चाह�ले रा�र� रह�यय�ुत कुरा स�झाउन स�छौ। यसमा अलम�लनु पद�न। �तमीले सबै कुरा जानेका छौ र
फे�र दोहोया�उन प�न स�छौ। �तमीले कससँैग प�न सो�न स�छौ– यी कहाँ गए? �त�ो ��न सनेुर च�कत हु�छन।्
�तमीले त �न�चयसँग बताउँछौ, �यनले प�न कसर� ८४ ज�म �ल�छन।् ब�ु�धमा त छ �न। �तमीले त�ु�तै भ�न
स�छौ– स�ययगु नयाँ द�ुनयाँमा हा�ो रा�य �थयो। एउटै आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। अ� कुनै धम�
�थएन। एभर��थ�ग �य।ु हरेक चीज सतो�धान हु�छ। सनु प�न क�त अथाह हु�छ। क�त सिजलै �नि�क�छ
होला, जसबाट फे�र इँटा, भवन आ�द ब�छन ् होला। �यहाँ त सबै कुरा सनुका हु�छन।् खानी सबै नयाँ हु�छन ् �न।
न�कल� त �नका�दैनन ् �कन�क स�कल� नै धेरै हु�छ। यहाँ स�कल�को नाम छैन। न�कल�को क�त �भाव छ।



�यसलेै भ�न�छ झटू� माया, झटू� काया....। स�प�� प�न झटुो छ। ह�रा-मोती य�ता-य�ता �कारका �नि�क�छन ्
जो थाहा प�न हँुदैन, स�कल� हो वा न�कल� हो? य�त सो हु�छ जसलाई �च�न प�न स�कँदैन– न�कल� हो �क
स�कल� ? �यहाँ त यी न�कल� चीज आ�द हँुदैनन।् �वनाश भएप�छ सबै माटोमा �म�स�छ। य�त ठुला-ठुला
प�थर, ह�रा आ�द घरमा लगाउँछन।् ती सबै कहाँबाट आए होलान?् कसले का�छ होला? इि�डयामा प�न धेरै
�वशषे� (ए�सपट�) छन,् हो�सयार हँुदै जा�छन।् फे�र �यहाँ यो हो�सयार� �लएर आउने छन ् �न। ताज आ�द केवल
ह�राका मा� कहाँ ब�छन ्र! ती त �ब�कुल �रफाइन स�चा ह�रा हु�छन।् यो �बजलु�, टे�लफोन, मोटर आ�द प�हला
केह� �थएन। बाबाको यस जीवनमा नै यी के-के �न�केका हुन!् यी सबै कुरा �न�केको १०० वष� भएको छ। �यहाँ त
ठुला �वशषे� हु�छन।् अ�हलेस�म �स�करहेका छन।् हो�सयार हँुदै जा�छन।् यो प�न ब�चाह�लाई सा�ा�कार
गराइ�छ। �यहाँ हेल�क�टर प�न फुल �फु हु�छन।् ब�चाह� प�न धेरै सतो�धान, ती�ण ब�ु�धका हु�छन।् केह�
समयप�छ हेर, �तमीलाई सबै सा�ा�कार भइरह�छ। जसर� आ�नो देशको निजक आइप�ुदा व�ृह� दे�ख�छन ्
�न। �भ� मनमा खसुी हु�छ, अब त घर आयो �क आयो। अब आइप�ुनै लागेका छ�। अ��यमा �तमीलाई प�न
य�तै सा�ा�कार भइरह�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन–् बाबा परम��य हुनहुु�छ। उहाँ हुनहुु�छ नै परम आ�मा।
उहाँलाई सबलेै याद प�न गछ�न।् भि�तमाग�मा �तमीले प�न परमा�मालाई याद ग�य� �न । तर यो थाहा �थएन–
उहाँको आकार ठुलो छ वा सानो छ। गायन प�न छ– चमकता है अजब �सतारा भकुृट� के बीच म�.... �यसलेै अव�य
�ब�दु समान हुनहुु�छ। उहाँलाई नै भ�न�छ स�ु�मआ�मा अथा�त ्परमा�मा। उहाँमा त सबै �वशषेता छन।् �ानका
सागर हुनहुु�छ, के �ान सनुाउनु हु�छ? उहाँले सनुाए प�छ मा�ै त थाहा हु�छ �न। �तमीले प�न प�हला कहाँ
जानेका �थयौ र! केवल भि�त मा� जा�द�यौ। अ�हले त जा�दछौ, आ�चय� छ, आ�मालाई प�न यी आखँाबाट दे�
स�कँदैन। �यसलेै बाबालाई प�न �ब�स��छ। �ामामा पाट� नै य�तो छ जसलाई �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ
उनको नाम रा�छन ् तर बनाउनेको नाम मेटाइ�द�छन।् �ीकृ�णलाई ��लोक�नाथ, वकुै�ठनाथ भ�न�दएका छन,्
अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् केवल बढाइ-चढाइ गछ�न।् भि�त माग�मा अनेक� कुरा बनाएका छन।् भ�छन–्
भगवानमा य�त तागत छ, उहाँ हजार� सयू� भ�दा तजेोमय हुनहुु�छ, सबलैाई भ�म गन� स�नहुु�छ। य�ता य�ता
कुरा बनाएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै ब�चाह�लाई कसर� जलाउन स�छु! यो त हुन स�दैन। ब�चाह�लाई
�पताले �वनाश गछ�न ् र? गद�नन।् यो त �ामाको पाट� हो। परुानो द�ुनयाँ खतम हु�छ। परुानो द�ुनयाँको �वनाशको
ला�ग यी �ाकृ�तक �कोप सबै सेवक हुन।् यी क�त ठुला लेबर हुन।् य�तो प�न होइन �यनीह�लाई बाबाको
�नद�शन छ– �वनाश गर। होइन, तफुान आउँछ, अ�नकाल पछ�। भगवानले यसो गर भनेर कहाँ भ�नहुु�छ र!
क�ह�यै भ�नहुु�न। यो त �ामाको पाट� हो। बाबाले ब�ब बनाऊ भनेर भ�नहुु�न। यो सबलैाई रावणको मत
भ�न�छ। यो ब�नबनाउ �ामा हो। रावण रा�य हो �यसलेै आसरु� ब�ु�ध ब�छन।् क�त मछ�न।् आ�खरमा सबै
जलाइ�द�छन।् यो ब�नबनाऊ खेल हो, जनु दोहो�र�छ। तर य�तो होइन– श�करले आखँा खो�नाले �वनाश हुन
जा�छ, यसलाई दैवी �कोप प�न भ�नदैन। यो �ाकृ�तक नै हो।

अ�हले बाबाले �तमी ब�चाह�लाई �ीमत �दइरहनु भएको छ। कसलैाई द:ुख आ�द �दने कुरा नै होइन। बाबा त
हुनहुु�छ नै सखुको माग� बताउनेवाला। �ामा योजना अनसुार भवन परुानो हँुदै जा�छ। बाबा प�न भ�नहुु�छ– यो
सारा द�ुनयाँ परुानो भइसकेको छ। यो समा�त हुनपुछ�। हेर आपसमा कसर� ल�छन!् आसरु� ब�ु�ध छन ् �न। जब
ई�वर�य ब�ु�धका हु�छन ् तब कुनै प�न मान� आ�दको कुरा हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– म त सबकैो �पता हँु। मेरो
सबसँैग �यार छ। बाबाले दे�ुहु�छ– यहाँ, तर नजर अन�य ब�चाह��तर जा�छ, जसले बाबालाई धेरै �ेमले याद
गछ�न।् सेवा प�न गछ�न।् यहाँ बसेर प�न बाबाको नजर सेवाधार� ब�चाह��तर जा�छ। क�हले देहरादनु, क�हले
मेरठ, क�हले �द�ल�... जनु ब�चाह�ले मलाई याद गछ�न ् मलेै प�न उनीह�लाई याद गछु�। जसले मलाई याद
गद�नन ् �तनीह� सबलैाई प�न याद गछु� �कन�क मलेै सबलैाई �लएर जानु छ। हो, जसले म�वारा सिृ�ट-च�को
�ान न�बरवार ब�ुछन,् �तनीह�ले फे�र उ�च पद पाउने छन।् यो बेहदको कुरा हो। ती �टचर आ�द हदका हुन।्
उहाँ हुनहुु�छ बेहदका। �यसलेै ब�चाह� मनमा क�त खसुी हुनपुछ�। बाबा भ�नहुु�छ– सबकैो पाट� उ�तै हुन
स�दैन, �यनको त पाट� �थयो। तर अनसुरण गन� करोड�मा कोह� �न�के। भ�छन–् बाबा, म ७ �दनको ब�चा हँु,
एक �दनको ब�चा हँु। �यसलेै साना ब�चा भए �न। �यसलेै बाबाले हरेक कुरा स�झाइरहनु हु�छ। नद� प�न अव�य
पार गरेर आएका �थए। बाबा आउनासाथ �ान स�ु भएको हो। उहाँको क�त म�हमा छ। �यो गीताको अ�याय त
�तमीले ज�मज�ममा क�त पटक प�यौ होला। अ�तर हेर क�त छ। कहाँ �ीकृ�ण भगवानवुाच, कहाँ �शव
परमा�मा उवाच। रात-�दनको फरक छ। अब �त�ो ब�ु�धमा छ– हामी स�यख�डमा �थय�, सखु प�न धेरै दे�य�।



तीन-चौथाइ (३/४) सखु दे�छौ। बाबाले सखुको ला�ग �ामा बनाउनु भएको हो, न�क द:ुखको ला�ग। �तमीलाई त
प�छ यो द:ुख �म�छ। लडाइँ त य�त चाँडै हुन स�दैन। �तमीलाई धेरै सखु �म�छ। आधा आधा भए प�न �य�त
आन�द हँुदैन। साढे तीन हजार वष� त कुनै लडाइँ हँुदैन। �बमार� आ�द हँुदैन। यहाँ त हेर एउटा �बमार� प�छ अ�
�बमार� ला�छन।् स�ययगुमा य�ता क�रा आ�द कहाँ हु�छन ् र जसले अ�न खा�छन।् �यसलेै �यसको नाम नै हो
�वग�। �यसलेै �व�वको न�सा प�न �तमीले देखाउनु पछ� तब ब�ुन स�छन।् वा�तवमा द�ुनयाँ य�तो �थयो, अ�
कुनै धम� �थएन। फे�र न�बरवार धम� �थापना गन�ह� आउँछन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई �व�वको
इ�तहास-भगूोल थाहा भएको छ। �तमी बाहेक अ� सबलेै भ�न�द�छन ् ने�त ने�त, हामीले बाबालाई �च�दैन�।
भ�छन–् उहाँको कुनै नाम, �प, देश, काल नै छैन। नाम �प नभएप�छ फे�र कुनै देश प�न हुन स�दैन। केह� प�न
ब�ुदैनन।् अ�हले बाबाले �तमी ब�चाह�लाई आ�नो यथाथ� प�रचय �दनहुु�छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) सदा अपार खसुीमा रहनको ला�ग बेहदका बाबा, जसले बेहदको कुरा सनुाउनु हु�छ, उहाँको �मरण गनु� छ र
बाबालाई अनसुरण गद� च�नु छ।

२) सदा त�द�ु�त रहनको ला�ग प�व�तालाई अपनाउनु छ। प�व�ताको आधारमा बाबाबाट �वा��य, स�प�नता,
सखुको वसा� �लनु छ।
वरदान:– सव� �ाि�तह�लाई �म�ृतमा इमज� राखेर सदा स�प�न रहने स�त�ुट आ�मा भव

स�गयगुमा बापदादा�वारा जनु प�न �ाि�तह� भएका छन ् �यसको �म�ृत ��य� �पमा रहोस।्
तब �ाि�तह�को खसुीले क�ह�यै हलचलमा तल �याउँदैन। सदा अचल रह�छौ। स�प�नताले
अचल बनाउँछ, हलचलबाट छुटाइ�द�छ। जो सव� �ाि�तह�बाट स�प�न छ ऊ सदा राजी, सदा
स�त�ुट रह�छ। स�त�ुटता सबभै�दा ठुलो खजाना हो। जो सँगस�त�ुटता छ उसँग सबै थोक छ।
उसले यह� गीत गाइरह�छ– जे पाउनु �थयो पाइसक� ।

�लोगन:– मोह�बत (�ेम)को झलुामा ब�यौ भने मेहनत �वत: छु�नेछ।


