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“ मीठे बच्चे– यादमा रहने अभ्यास गरेमा स दा ह�ष�तमखु , फ�क्रएको फूल जस्तो बन्छौ , बाबाको मदत �म�लरहन्छ , क�हल्यै �नराश
हुने छैनौ।”

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूले यो ईश्वरीय �वद्याथ� जीवन कुन नसामा �बताउनु छ?
उत्तर:– सदा नसा रहनु पछ�– हामी यस पढाइबाट �प्रन्स-�प्रन्सेस बन्छौं। यो लाइफ हाँस्दै-खेल्दै, ज्ञानको

डान्स गद� �बताउनु छ। सदा वा�रस बनेर फूल बन्ने परुुषाथ� ग�रराख। यो हो �प्रन्स-�प्रन्सेस बन्ने
कलेज। यहाँ पढ्नु प�न छ भने पढाउनु प�न छ। प्रजा प�न बनाउनु छ, तब राजा बन्न सक्छौ। बाबा
त सदा ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ न,ै उहाँलाई पढ्ने आवश्यकता छैन।

गीत:– बचपन के �दन भलुा न देना...।

ओम ्शािन्त। यो गीत हो �वशषे बच्चाहरूको ला�ग। हुन त �फल्मी गीत हो, तर कुनै गीत हुन्छ नै �तम्रो ला�ग। जो
सपतु बच्चा छन,् उनले गीत सनु्ने बेलामा आफ्नो �दलमा त्यसको अथ� बझु्नु पछ�। बाबाले सम्झाउनु हुन्छ– मेरा
प्यारा बच्चाहरू! �कन�क �तमीहरू बच्चा बनेका छौ। बच्चा बनेप�छ मात्रै �पताको वसा� प�न याद रहन्छ। बच्चा नै
बन्दैनन ् भने याद गनु� पन� हुन्छ। बच्चाहरूलाई स्म�ृत हुन्छ, हामीले भ�वष्यमा बाबाको वसा� प्राप्त गछ�। यो हो नै
राजयोग, प्रजा योग होइन। हामी भ�वष्यमा �प्रन्स-�प्रन्सेस बन्छौं। हामी उहाँका सन्तान हौं। बाँकी ज�त प�न
�मत्र-सम्बन्धी आ�द छन ् ती सबलैाई �ब�स�नपुछ�। एक �सवाय दोस्रो कोही याद नआओस।् देह प�न याद
नआओस।् देह अ�भमानलाई तोडरे देहीअ�भमानी बन्नु छ। देह अ�भमानमा आउनाले नै अनेक प्रकारका
सङ्कल्प-�वकल्पले उल्टो �गराइ�दन्छ। याद गन� अभ्यास ग�ररहेमा सदैव ह�ष�तमखु फ�क्रएको फूल जस्तो
बन्छौ। याद गन� भलेुप�छ फूल ओइलाउँछ। �हम्मते बच्चे मदते बाप। बच्चा नै बन्दैनन ् भने बाबाले केको ला�ग
मदत गनु�हुन्छ? �कन�क त्यसको माता-�पता फे�र हो रावण माया। त्यसबाट �गन� मदत �मल्छ । त्यसलेै यो गीत
सारा �तमी बच्चाहरूप्र�त बनेको छ– बचपन के �दन भलुा न देना...। बाबालाई याद गनु� छ, याद गरेनौ भने जो
आज हाँस्छन,् ती भो�ल फे�र रोइरहन्छन।् याद गना�ले सदैव ह�ष�तमखु रहन्छौ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ–
एउटै गीता शास्त्र छ, जसमा कुनै कुनै शब्द सही छन।् ले�खएको छ– यदु्धको मदैानमा मन�हरू स्वग�मा जान्छन।्
तर यसमा �हसंक यदु्धको त कुरा नै होइन। �तमी बच्चाहरूले बाबासँग शिक्त �लएर मायामा�थ �वजय प्राप्त गनु�
छ। त्यसको ला�ग बाबालाई अवश्य याद गनु�पछ�। अ�न मात्रै �तमी स्वग�को मा�लक बन्छौ। उनीहरूले फे�र स्थलू
ह�तयार आ�द देखाएका छन।् ज्ञान कटारी, ज्ञान बाण शब्द सनेुका छन,् त्यसलेै स्थलू रूपमा ह�तयार
देखाइ�दएका छन।् वास्तवमा यो हो ज्ञानको कुरा। बाँकी य�त धेरै भजुा आ�द कसकैा हँुदैनन।् यो हो यदु्धको
मदैान। योगमा रहेर शिक्त �लएर �वकारहरूमा�थ �वजय प्राप्त गनु� छ। बाबालाई याद गरेमा वसा� याद आउने छ।
वा�रसले नै वसा� �लन्छन।् वा�रस बनेनन ् भने फे�र प्रजा बन्नपुछ�। यो हो नै राजयोग, प्रजायोग होइन। यो ज्ञान
बाबा �सवाय अरू कसलेै �दन सक्दैन।

बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई यस साधारण तनको आधार �लएर आउनु पछ�। प्रकृ�तको आधार न�लई �तमी
बच्चाहरूलाई राजयोग कसरी �सकाऊँ? आत्माले शरीरलाई छो�ड�दएप�छ फे�र कुनै बात�चत हुन सक्दैन। फे�र
जब शरीर धारण गछ� , बच्चा थोरै ठुलो भएप�छ बा�हर �निस्कन्छ अ�न बदु्�ध खलु्छ। साना बच्चाहरू त हुन्छन ्नै
प�वत्र, उनमा �वकार हँुदैन। सनं्यासीहरू �सँढी चढेर फे�र तल उ�त्रन्छन।् आफ्नो जीवनलाई बझु्न सक्छन।्
बच्चाहरू त हुन्छन ् नै प�वत्र, त्यसलेै बच्चा र महात्मा समान भनी गायन ग�रन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ–
यो शरीर छोडरे हामी �प्रन्स-�प्रन्सेस बन्छौं। प�हला प�न हामी बनेका �थयौं, अब फे�र बन्छौं। �वद्याथ�हरूलाई
यस्तो यस्तो ख्याल हुन्छ। यो प�न उनकैो बदु्�धमा आउँछ, जो बच्चा हुन्छन,् अ�न फे�र वफादार, आज्ञाकारी
भएर श्रीमतमा च�लरहन्छन।् नत्र त शे्रष्ठ पद प्राप्त गन� सक्दैनन।् �टचर बाबा त ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ न।ै
यस्तो होइन, उहाँले पढ्नहुुन्छ, फे�र पढाउनु हुन्छ। होइन, �टचर बाबा त ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ न।ै उहाँलाई
भ�नन्छ ज्ञानका सागर। सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान अरू कसलेै जानेका छैनन।् प�हला त �नश्चय
हुनपुछ� , उहाँ बाबा हुनहुुन्छ। य�द कसकैो तक�दरमा छैन भने फे�र �भत्र खटपट भइरहन्छ। थाहा हुन सक्दैन।



बाबाले सम्झाउनु भएको छ– जब �तमी बाबाको गोदमा आउँछौ, तब यी �वकारहरूको �बमारी अझै जोडसँग बा�हर
�निस्कन्छ। वदै्यहरूले प�न भन्छन–् �बमारी अझ बढ्छ। बाबा प�न भन्नहुुन्छ– �तमी बच्चा बनेप�छ देह
अ�भमानको अ�न काम-क्रोध आ�दको �बमारी बढ्छ। नत्र परीक्षा कसरी हुन्छ? कहीँ अलम�लयौ भने सोध्दै गर।
जब �तमी बलवान बन्छौ तब मायाले खबु पछान�छ। �तमी बिक्सङ्गमा छौ। बच्चा नबनेसम्म बिक्सङ्गको कुरै
हँुदैन। उनीहरूले त आफ्नै सङ्कल्प-�वकल्पहरूमा गोता खाइरहन्छन,् न कसकैो मदत नै �मल्छ। बाबा
सम्झनहुुन्छ– मम्मा-बाबा भन्छन ् भने बाबाको बच्चा बन्नपुछ� , फे�र उहाँ हाम्रा रूहानी बाबा हुनहुुन्छ भनेर
�दलमा पक्का हुन्छ। बाँकी यो यदु्धको मदैान हो, यसमा डराउनु छैन– थाहा छैन तफुानमा �टक्न स�कन्छ वा
स�कँदैन? यस्तालाई कमजोर भ�नन्छ। यसमा �सहं बन्नपुछ�। परुुषाथ�को ला�ग राम्रो मत �लनपुछ�। बाबासँग
सोध्नपुछ�। धेरै बच्चाहरूले आफ्नो अवस्था लेखेर पठाउँछन।् बाबाले नै स�ट��फकेट �दनु छ। �यनलाई लकुाए प�न
�शवबाबासँग त लकु्न सक्दैन। धेरै छन ् जसले लकुाउँछन,् तर उहाँसँग केही प�न लकु्न सक्दैन। राम्रोको फल
राम्रो, नराम्रोको फल नराम्रो हुन्छ। सत्ययगु-त्रतेामा त सबै राम्रो नै राम्रो हुन्छ। राम्रो-नराम्रो, पाप-पणु्य यहाँ
हुन्छ। त्यहाँ दानपणु्य प�न ग�रदैन। हो नै प्रारब्ध। यहाँ हामी सम्पणू� सम�प�त भयौं भने २१ जन्मको ला�ग
त्यसको सट्टामा प्र�तफल �दनहुुन्छ। बाबालाई अनसुरण गनु� छ। य�द उल्टो काम गय� भने बाबाको नाम प�न
बदनाम गछ�, त्यसलेै �शक्षा प�न �दनपुछ�। रुप-वसन्त प�न सबै बन्नु छ। हामी आत्माहरूलाई बाबाले पढाउनु
भएको छ, फे�र हामीले अरूलाई प�न पढाउनु छ। सच्चा ब्राह्मणहरूलाई सच्चा गीता सनुाउनु छ। अरू कुनै
शास्त्रहरूको कुरा होइन। मखु्य हो गीता। बाँकी हुन ् त्यसका बाल बच्चा। त्यसबाट कसकैो कल्याण हुन सक्दैन।
मसँग कोही प�न �मल्न सक्दैन। म नै आएर फे�र सहज ज्ञान, सहजयोग �सकाउँछु। सव� शास्त्रमयी �शरोम�ण
गीता हो, त्यो सच्चा गीताद्वारा वसा� �मल्छ। कृष्णलाई प�न गीताबाट नै वसा� �मल्यो, गीताका प�न �पता जो
रच�यता हुनहुुन्छ, उहाँ बसेर वसा� �दनहुुन्छ। बाँकी गीता शास्त्रबाट वसा� �मल्दैन। रच�यता हुनहुुन्छ एक, बाँकी
हुन ् उहाँका रचना। प�हलो नम्बरको शास्त्र हो गीता, त्यसप�छ जनु शास्त्र बन्छन,् त्यसबाट प�न वसा� �मल्न
सक्दैन। वसा� �मल्छ नै सम्मखुमा। मिुक्तको वसा� त सबलैाई �मल्नु छ, सबलैाई फक� र जानु छ। तर स्वग�को वसा�
�मल्छ पढाइबाट। फे�र जसले ज�त पढ्छ। बाबाले सम्मखु पढाउनु हुन्छ। कसले पढाउनहुुन्छ भन्ने �नश्चय
नभएसम्म के बझु्न सक्छन?् के प्रािप्त गन� सक्छन?् फे�र प�न बाबासँग स�ुनरहेमा ज्ञानको �वनाश हँुदैन। ज�त
सखु �मल्छ, फे�र अरूलाई प�न सखु �दन्छन।् प्रजा बनाए भने स्वयं राजा बन्छन।् हाम्रो हो �वद्याथ� जीवन।
हाँस्दै, खेल्दै, ज्ञानको डान्स गद� हामी गएर�प्रन्स बन्छौं। �वद्याथ�हरूले जानेका छौ– हामी �प्रन्स बन्नु छ, तब
खसुीको पारा चढ्छ। यो त �प्रन्स �प्रन्सेसहरूको कलेज हो। त्यहाँ �प्रन्स �प्रन्सेसको अलग अलग कलेज हुन्छ।
�वमानमा चढेर जान्छन।् त्यहाँका �वमान प�न पणू� फुल प्रफु हुन्छ, क�हल्यै टुट्न सक्दैन। क�हल्यै कुनै प�न
प्रकारको दघु�टना हँुदैन। यी सबै बझु्ने कुरा हुन।् एक त बाबासँग परूा बदु्�धयोग राखु्नपछ� , अक� बाबालाई सबै
समाचार �दनपुछ�। को को काँडाबाट को�पला बनेका छन?् बाबासँग परूा कनेक्सन राख्नपुछ� , जसले गदा� फे�र
�टचरले प�न �नद�शन �दइरहनु हुन्छ। को वा�रस बनेर फूल बन्ने परुुषाथ� गछ�न?् काँडाबाट को�पला, फे�र फूल तब
बन्छन,् जब बाबाको बच्चा बन्छन ् । नत्र त को�पलाको को�पला नै रहन्छन ्अथा�त ् प्रजामा आउने छन।् अ�हले
जसले जस्तो परुुषाथ� गछ� , उसले त्यस्तै पद पाउने छ। यस्तो होइन, एक जना दौडपे�छ हामीले उसको पचु्छर
समाउने छौं। भारतवष� �नवासीहरूले यस्तो सम्झन्छन।् तर पचु्छर समात्ने त कुरै होइन, जसले गछ� , उसलेै पाउने
छ। जसले परुुषाथ� गछ� , उसकैो २१ �पँढीको प्रारब्ध बन्छ। वदृ्ध त अवश्य हुन्छन।् तर अकालमा मतृ्यु हँुदैन। पद
क�त ठुलो हुन्छ। बाबाले जान्नहुुन्छ– �यनको तक�दर खलेुको छ, वा�रस बनेका छन।् अ�हले परुुषाथ� छन ् फे�र
�रपोट� प�न गछ�न,् बाबा यो यो �वघ्न आउँछ, यो हुन्छ। हरेकले चाट� �दनपुछ�। य�त मेहनत अरू कुनै सतसङ्गमा
हँुदैन। बाबाले त साना साना बच्चाहरूलाई प�न सन्देशी बनाइ�दनहुुन्छ। लडाइँमा सन्देश �लएर जाने प�न
चा�हन्छ �न। यो लडाइँको मदैान हो। यहाँ �तमीले सम्मखु सनु्छौ, त्यसलेै धेरै राम्रो लाग्छ, �दल खसुी हुन्छ।
बा�हर गयो, बकुल्लाहरूको सङ्ग �मल्यो भने खसुी उ�डहाल्छ। त्यहाँ मायाको धलुो हुन्छ �न, त्यसलेै पक्का
बन्नपुछ�।

बाबाले क�त प्यारसँग पढाउनु हुन्छ, क�त स�ुवधा �दनहुुन्छ। यस्ता प�न धेरै छन,् जसले राम्रो राम्रो भनेर फे�र
गमु हुन्छन,् कोही �बरलै खडा हुन सक्छन।् यहाँ त ज्ञानको नसा हुनपुछ�। म�दराको प�न नसा हुन्छ �न। कोही
कङ्गाल बन्यो, अ�न म�दरा �पयो, एकदम नसा चढ्यो भने सिम्झन्छ– म राजाहरूको राजा हँु। यहाँ �तमी
बच्चाहरूलाई सदा ज्ञान अमतृको प्याला �मल्छ। धारण गन�को ला�ग �दनप्र�त�दन यस्ता प्वाइन्टहरू



�म�लरहन्छन ्जसले बदु्�धको ताला नै खलु्दै जान्छ। त्यसलेै मरुली त जसरी प�न पढ्नपुछ�। जसरी गीताको पाठ
�दनहँु गछ�न ् �न। यहाँ प�न �दनहँु बाबासँग पढ्नपुछ�। सोध्नपुछ�– मेरो उन्न�त हँुदैन, के कारण हो? आएर
बझु्नपुछ�। आउँछन ् प�न उनीहरू न,ै जसलाई यो परूा �नश्चय हुन्छ, उहाँ हाम्रो �पता हुनहुुन्छ। यस्तो होइन,
परुुषाथ� ग�रररहेको छु �नश्चय बदु्�ध हुनको ला�ग। �नश्चय त एउटै हुन्छ, त्यसमा प्र�तशत हँुदैन। बाबा एक
हुनहुुन्छ, उहाँबाट वसा� �मल्छ। यहाँ हजारौंले पढ्छन,् फे�र प�न भन्छन–् कसरी �नश्चय गरँु? उनलाई कम
भाग्यवान ् भ�नन्छ। भाग्यवान ् उसलाई भ�नन्छ, जसले बाबालाई �चनेर मान्छ। कुनै राजाले मेरो धम�पतु्र बन
भनेमा, उनको गोदमा जानासाथ �नश्चय हुन्छ �न। यस्तो भन्दैनन,् �नश्चय कसरी होला? यो हो नै राजयोग।
बाबा त स्वग�को रच�यता हुनहुुन्छ, त्यसलेै स्वग�को मा�लक बनाउनु हुन्छ। �नश्चय छैन भने �तम्रो तक�दरमा
छैन, अरूले कसले के गन� सक्छन?् मान्दैनन ् भने फे�र परुुषाथ� कसरी हुन सक्छ? ऊ लख�राएर नै चल्छ। बेहदका
बाबासँग �तमीहरूलाई कल्प कल्प स्वग�को वसा� �मल्छ। देवता हुन्छन ् नै स्वग�मा। क�लयगुमा त रजाइँ हँुदैन।
प्रजाको प्रजामा�थ राज्य छ। प�तत द�ुनयाँ हो, त्यसलेै यसलाई पावन द�ुनयाँ बाबाले नबनाए अरू कसले बनाउँछ?
तक�दरमा छैन भने फे�र बझु्दैनन।् यो त �बल्कुल सहजै बझु्ने कुरा हो। लक्ष्मी-नारायणले यो रजाइँको प्रारब्ध
क�हले पाए? अवश्य अ�घल्लो जन्मको कम� हो, त्यसलेै नै प्रारब्ध पाए। लक्ष्मी-नारायण स्वग�का मा�लक �थए,
अ�हले हो नक� । त्यसलेै यस्तो शे्रष्ठ कम� अथवा राजयोग बाबा �सवाय अरू कसलेै �सकाउन सक्दैन। अ�हले
सबकैो अिन्तम जन्म हो। बाबाले राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। द्वापरप�छ सत्ययगु कहाँ आउँछ र। यहाँ त
धेरै राम्ररी बझुरे जान्छन।् बा�हर गएप�छ खाली हुन्छन,् मानौं �डब्बामा पत्थर रहन्छ, रत्न �निस्कन्छ। ज्ञान
सनु्दा सनु्दै फे�र �वकारमा �गरे भने खलास। बदु्�धद्वारा ज्ञान रत्नहरूको सफाइ हुन्छ। यस्तो प�न धेरैले
लेख्छन–् बाबा, मेहनत गदा�गद� फे�र आज �गरें। �गनु� अथा�त ्आफूलाई अ�न कुललाई कलङ्क लगाउन,ु भाग्यको
रेखालाई मेट्नु हो। घरमा प�न बच्चाहरूले य�द यस्तो कुनै अकत�व्य गरे भने भन्छन–् यस्तो बच्चा नजन्मेको
भए राम्रो हुन्थ्यो। यहाँ बेहदका बाबा भन्नहुुन्छ– कुल कलङ्�कत नबन। य�द �वकारहरूको दान �दएर फे�र �फता�
�लयौ भने पद भ्रष्ट हुन्छ। परुुषाथ� गनु� छ, �वजयी हुनु छ। चोट लाग्यो भने फे�र खडा होऊ। घरी घरी चोट खाइरहे
भने त हार खाएर बेहोश हुन पगु्छन।् बाबाले सम्झाउन त धेरै सम्झाउनु हुन्छ, तर कोही �टके त हो �न। माया धेरै
चलाख छ। प�वत्रताको प्रण गरेर य�द फे�र �गरे भने नराम्रोसँग चोट लाग्छ। बेडा पार हुन्छ नै प�वत्रताबाट।
प�वत्रता �थयो तब भारतवष�को �सतारा चिम्कन्थ्यो। अ�हले त घोर अन्धकार छ। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) यस यदु्धको मदैानमा मायासँग डराउनु छैन, बाबासँग परुुषाथ�को ला�ग राम्रो मत �लनु छ। वफादार,
आज्ञाकारी बनेर श्रीमतमा च�लरहनु छ।

२) रूहानी नसामा रहनको ला�ग ज्ञान अमतृको प्याला �दनहँु �पउनु छ। मरुली �दनहँु पढ्नु छ। सम्पन्न भाग्यवान ्
बन्नको ला�ग बाबामा क�हल्यै सशंय आउनु हँुदैन।
वरदान:– ब्रह्माबाबा समान जीवनमकु्त िस्थ�त अनभुव गन� कम�को बन्धनबाट मकु्त भव

ब्रह्माबाबा कम� गदा� प�न कम�को बन्धनमा फस्नभुएन। सम्बन्ध �नभाउँदा प�न सम्बन्धको
बन्धनमा फस्नभुएन। उहाँ धन र साधनको बन्धनबाट प�न मकु्त रहनभुयो, िजम्मेवारी सम्हाल्दा
सम्हाल्दै प�न जीवनमकु्त िस्थ�त अनभुव गनु�भयो। त्यसगैरी फलो फादर गर। कुनै प�न �वगतको
�हसाब �कताबको बन्धनमा बाँ�धनु हँुदैन। ससं्कार, स्वभाव, प्रभाव र दबाबको बन्धनमा प�न पनु�
हँुदैन, तब भ�नन्छ कम�बन्धन मकु्त, जीवनमकु्त।

स्लोगन:– तमोगणुी वायमुण्डलमा स्वयलंाई सरु�क्षत राख्नको ला�ग साक्षी भएर खेल हेन� अभ्यास गर।


