
21-01-2025 ओम ्शािन्त प्रातः मरुली “बापदादा” मधबुन

“मीठे बच्चे– �बहान सबेरै उठेर बाबासँग मीठो मीठो रूह�रहान गर , बाबाले जनु �शक्षा �दनभुएको छ त्यसको �चन्तन गर।”
प्रश्न:– सारा �दन खसुी खसुीमा �बतोस,् त्यसको ला�ग कुनचा�हँ यिुक्त रच्नपुछ�?
उत्तर:– �दनहँु अमतृबेला उठेर ज्ञानका कुरामा रमण गर। आफूले आफैसँग कुरा गर। सारा ड्रामाको आ�द,

मध्य, अन्त्यलाई स्मरण गर, बाबालाई याद गय� भने सारा �दन खसुीमा �बत्छ। �वद्याथ�ले
आफ्नो पढाइको �रहस�ल गछ�न।् �तमी बच्चाहरूले प�न �रहस�ल गर।

गीत:– आजअन्धेरे में है इन्सान....।

ओम ्शािन्त। मीठा-प्यारा �सकीलधे बच्चाहरूले गीत सनु्यौ। �तमीहरू भगवानका बच्चा हौ �न। �तमीलाई थाहा छ–
भगवानले हामीलाई माग� देखाइरहनु भएको छ। उनीहरूले पकुा�ररहन्छन,् हामी अन्धकारमा छौं भन्छन ् �कन�क
भिक्तमाग� हो नै अधँ्यारो माग�। भक्तहरूले भन्छन–् हामी हजरुसँग भेट्नको ला�ग भट्�करहेका छौं। क�हले
तीथ�हरूमा, क�हले कहीँ दानपणु्य गछ�न,् मन्त्र जप्छन।् अनेक प्रकारका मन्त्र �दन्छन ् फे�र प�न हामी
अन्धकारमा छौं भन्ने कुरा कसलेै कहाँ जान्दछन ् र। उज्यालो कुन चीजलाई भ�नन्छ– केही प�न बझु्दैनन ्
�कन�क अधँ्यारोमा छन।् अ�हले �तमी त अधँ्यारोमा छैनौ। �तमी आउन त यस वकृ्षमा प�हला सरुुमै आउँछौ।
नयाँ द�ुनयाँमा गएर राज्य गछ�, फे�र सीँढी उ�त्रन्छौ। यसको बीचमा इस्लामी, बौद्धी, �क्रिश्चयन आउँछन।्
अ�हले बाबाले फे�र कलमी लगाइरहनु भएको छ। सबेरै उठेर ज्ञानका यस्ता यस्ता कुरामा रमण गनु�पछ�। यो
नाटक क�त अद्भतु छ, यस ड्रामाको �फल्म �रलको अव�ध छ ५००० वष�। सत्ययगुको अव�ध य�त, त्रतेाको
य�त...। बाबामा प�न यो सारा ज्ञान छ �न। द�ुनयाँमा अरू कसलेै जान्दैन। त्यसलेै बच्चाहरूले सबेरै उठेर एक त
बाबालाई याद गनु� छ अ�न खसुीले ज्ञानको स्मरण गनु� छ। अ�हले हामीले सारा ड्रामाको आ�द, मध्य, अन्त्यलाई
जा�नसकेका छौं। बाबा भन्नहुुन्छ– कल्पको अव�ध नै ५००० वष�को छ। मनषु्यहरूले लाखौं वष� भ�न�दन्छन।् यो
नाटक क�त अचम्मको छ। बाबा बसेर जनु �शक्षा �दनहुुन्छ त्यसलाई फे�र उग्राउनु पछ� , �रहस�ल गनु�पछ�।
�वद्याथ�ले पढाइको �रहस�ल गछ�न ् �न।

�तमी मीठा-प्यारा बच्चाहरूले सारा ड्रामालाई जा�नसकेका छौ। बाबाले क�त सहज री�तले बताउनु भएको छ– यो
अना�द, अ�वनाशी ड्रामा हो। यसमा िजत्छन ् अ�न फे�र हाछ�न।् अब चक्र परूा हुन्छ, हामी अब घर जानु छ।
बाबाको आज्ञा �मलेको छ– म बाबालाई याद गर। यो ड्रामाको ज्ञान एक बाबाले नै �दनहुुन्छ। नाटक क�हल्यै लाखौं
वष�को हुन्छ र। कसलैाई याद प�न रहँदैन। चक्र ५ हजार वष�को छ, जनु कुरा सारा �तम्रो बदु्�धमा छ। यो क�त राम्रो
हार र जीतको खेल हो। सबेरै उठेर यस्ता यस्ता ख्याल चलाउनपुछ�। हामीलाई बाबाले रावणमा�थ �वजयी बनाउनु
हुन्छ। सबेरै सबेरै उठेर आफूसँग यस्ता यस्ता कुरा गय� भने बानी बस्छ। यस बेहदको नाटकलाई कसलेै जान्दैन।
कलाकार भएर प�न , मध्य, अन्त्यलाई जानेका छैनन।् अ�हले हामी बाबाद्वारा लायक ब�नरहेका छौं।

बाबाले आफ्ना बच्चाहरूलाई आफूसमान बनाउनु हुन्छ। आफूसमान मात्र कहाँ हो र, बाबाले त बच्चाहरूलाई
आफ्नो काँधमा चढाउनु हुन्छ। बाबाको बच्चाहरूसँग क�त प्यार छ। क�त राम्रो त�रकाले सम्झाउनु हुन्छ–
मीठा-प्यारा बच्चाहरू! म �तमीहरूलाई �वश्वको मा�लक बनाउँछु। म बिन्दनँ, �तमी बच्चाहरूलाई बनाउँछु। �तमी
बच्चाहरूलाई फूल बनाएर फे�र �टचर बनेर पढाउँछु। फे�र सद्ग�तको ला�ग ज्ञान �दएर �तमीलाई
शािन्तधाम-सखुधामको मा�लक बनाउँछु। म त �नवा�णधाममा बस्छु। लौ�कक �पताले प�न मेहनत गरेर धन
कमाएर सबै कुरा बच्चाहरूलाई �दएर स्वयं वानप्रस्थमा गएर भजन आ�द गछ�न।् तर यहाँ त बाबा भन्नहुुन्छ–
य�द वानप्रस्थ अवस्था भएको छ भने बच्चाहरूलाई सम्झाएर �तमी यस सेवामा लाग्नपुछ�। फे�र गहृस्थ
व्यवहारमा फस्नु छैन। �तमीले आफ्नो र अरूको कल्याण गद� जाऊ। अ�हले �तमीहरू सबकैो वानप्रस्थ अवस्था
हो। बाबा भन्नहुुन्छ– मआएको छु �तमीलाई वाणीभन्दा पर लजैानका ला�ग। अप�वत्र आत्मा त जान सक्दैन। यो
ज्ञान बाबाले सम्मखु बसेर सम्झाइरहनु भएको छ। आनन्द प�न सम्मखुमा नै हुन्छ। त्यहाँ त फे�र बच्चाहरूले
बसेर सनुाउँछन।् यहाँ बाबा सम्मखु हुनहुुन्छ त्यसलेै त मधवुनको म�हमा छ �न। बाबा भन्नहुुन्छ– सबेरै उठ्ने



बानी बसाल। भिक्त प�न सबेरै उठेर गछ�न ्तर त्यसबाट वसा� त �मल्दैन, वसा� �मल्छ रच�यता बाबाबाट। क�हल्यै
रचनाबाट वसा� �मल्न सक्दैन। त्यसलेै भन्छन–् हामीले रच�यता र रचनाको आ�द, मध्य, अन्त्यलाई जान्दैनौं।
य�द उनीहरूले जानेका भए त्यो परम्परा चल्दै आउँथ्यो। बच्चाहरूले यो प�न सम्झाउनु छ– हामी क�त शे्रष्ठ
धम�का �थयौं फे�र कसरी धम� भ्रष्ट, कम� भ्रष्ट बनेका छौं। मायाले बदु्�धमा गोदरेजको ताला लगाइ�दन्छ, त्यसलेै
भगवानलाई भन्छन–् हजरु बदु्�धमानहरूको बदु्�ध हुनहुुन्छ, �यनको बदु्�धको ताला खोल्नहुोस।् अ�हले त
बाबाले सम्मखु बसेर सम्झाइरहनु भएको छ। म ज्ञानको सागर हँु, �तमीलाई �यनीद्वारा सम्झाउँछु। कुनचा�हँ
ज्ञान? यो सिृष्टको आ�द, मध्य, अन्त्यको ज्ञान, जनु कुनै प�न मनषु्यले �दन सक्दैन।

बाबा भन्नहुुन्छ– सत्सङ्ग आ�दमा जानभुन्दा त स्कुलमा पढ्नु राम्रो हो। पढाइ आम्दानीको स्रोत हो। सत्सङ्गमा
त केही प�न �मल्दैन। दानपणु्य गर, यो गर, भेटी राख, खच� नै खच� हुन्छ। पसैा प�न राख, �शर प�न झकुाऊ,
�नधार नै �खइन्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई जनु ज्ञान �म�लरहेको छ, त्यसलाई स्मरण गन� बानी बसाल अ�न
अरूलाई प�न सम्झाउनु छ। बाबा भन्नहुुन्छ– अ�हले �तम्रो आत्मामा बहृस्प�तको दशा छ। वकृ्षप�त भगवानले
�तमीलाई पढाइरहनु भएको छ, �तमीलाई क�त खसुी हुनपुछ�। भगवानले पढाएर हामीलाई भगवान भगवती
बनाउनु हुन्छ। ओहो! यस्ता बाबालाई ज�त याद गछ�, त्य�त �वकम� �वनाश हुन्छ। यस्ता-यस्ता �वचार सागर
मन्थन गन� बानी बसाल्नपुछ�। दादाले हामीलाई यी बाबाद्वारा वसा� �दइरहनु भएको छ। स्वयं भन्नहुुन्छ– मलेै
यस रथको आधार �लन्छु। �तमीलाई ज्ञान �म�लरहेको छ �न। ज्ञान गङ्गाहरूले प�वत्र बनाएर पावन बनाउँछन ् �क
गङ्गाको पानीले? बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमीले �वश्वको सच्चा सच्चा सेवा गछ�। ती
समाजसेवीहरूले त हदको सेवा गछ�न।् यो हो रुहानी सच्चा सेवा। भगवानवुाच– बाबा सम्झाउनहुुन्छ, भगवान
पनुज�न्म र�हत हुनहुुन्छ। श्रीकृष्णले त परूा ८४ जन्म �लन्छन।् उनको नाम गीतामा रा�खएको छ। नारायणको
�कन राख्दैनन?् श्रीकृष्ण नै नारायण बन्छन,् यो प�न कसलैाई थाहा छैन। श्रीकृष्ण राजकुमार �थए फे�र राधासँग
स्वयंवर भयो। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई ज्ञान �मलेको छ। जान्दछौ– �शवबाबाले हामीलाई पढाउनहुुन्छ। उहाँ
बाबा प�न हुनहुुन्छ, �टचर, सद्गरुु प�न हुनहुुन्छ। सद्ग�त �दनहुुन्छ। उच्च भन्दा उच्च भगवान �शव नै हुनहुुन्छ।
उहाँले भन्नहुुन्छ– मेरो �नन्दा गन�ले उच्च स्थान पाउन सक्दैन। बच्चाहरूले पढेनन ् भने मास्टरको इज्जत
जान्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले मेरो इज्जत नगमुाउन।ु पढ्दै जाऊ। लक्ष्य उद्धेश्य त सामनु्ने खडा छ। फे�र ती
गरुुहरूले आफ्नो ला�ग भ�न�दन्छन,् जसकारण मनषु्यहरू डराउँछन।् सम्झन्छन–् कुनै श्राप न�मलोस।् गरुुबाट
�मलेको मन्त्र नै सनुाइरहन्छन।् सनं्यासीहरूसँग सोध्न सक्छौ– तपाईँले घरबार कसरी छोड्नभुयो? भन्छन–् यी
व्यक्त कुरा नसोध। अरे, �कन बताउनहुुन्न? हामीलाई के थाहा तपाईँ को हुनहुुन्छ? तीक्ष्ण बदु्�ध भएकाले यस्तो
कुरा गछ�न।् अज्ञान कालमा कसै कसलैाई नसा हुन्छ। स्वामी रामतीथ�का अनन्य �शष्य स्वामी नारायण �थए।
उनका �कताब आ�द बाबाले पढेका छन।् बाबालाई यो सबै पढ्ने सोख हुन्थ्यो। सानै उमेरमा वरैाग्य आउँथ्यो।
एकचो�ट �सनेमा हेरे, अ�न व�ृत्त खराब भयो। साधपुना प�रवत�न भयो। त्यसलेै अ�हले बाबाले सम्झाउनु हुन्छ– ती
सबै गरुु आ�द हुन ् भिक्तमाग�का। सव�का सद्ग�तदाता त एउटै हुनहुुन्छ, जसलाई सबलेै याद गछ�न।् गायन प�न
गछ�न–् मेरो त एक �गरधर गोपाल दोस्रो न कोही। �गरधर श्रीकृष्णलाई भन्छन।् वास्तवमा गाली यी ब्रह्माले
खान्छन।् श्रीकृष्णको आत्मा अन्त्यमा गाउँलेका छोरा तमोप्रधान बनेप�छ मात्र गाली खान्छन।् वास्तवमा त �यनै
श्रीकृष्णको आत्मा हुन ् �न। गाउँमा हुक� का हुन।् चल्दा-चल्दै ब्राह्मण फस्यो अथा�त ् बाबाले प्रवेश गनु�भयो, क�त
गाली खाए। अमे�रकासम्म हल्ला गयो। ड्रामा अद्भतु छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ, त्यसलेै खसुी हुन्छ। बाबा
सम्झाउनु हुन्छ– यो चक्र कसरी घमु्छ? हामी कसरी ब्राह्मण �थयौं फे�र देवता, क्ष�त्रय... बन्यौं। यो ८४ को चक्र
हो। यो सारा स्म�ृतमा राखु्न छ। रच�यता र रचनाको आ�द, मध्य, अन्त्यलाई जान्नु छ, जनु कसलेै प�न जान्दैन।
�तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– हामी �वश्वको मा�लक बन्छौं, यसमा कुनै मेहनत त छैन। यस्तो कहाँ भन्नहुुन्छ र–
यसरी आसन आ�द लगाऊ। हठयोग यस्तो �सकाउँछन ्जनु कुरै नसोध। कसै कसकैो �दमाग नै �ब�ग्रन्छ। बाबाले
क�त सहजै कमाइ गराउनु हुन्छ। यो हो २१ जन्मको ला�ग सच्चा कमाइ। �तम्रो हत्केलामा स्वग� छ। बाबाले
बच्चाहरूको ला�ग स्वग�को सौगात ल्याउनु हुन्छ। यसरी अरू कुनै मनषु्यले भन्न सक्दैन। बाबाले नै भन्नहुुन्छ,
�यनको आत्माले प�न सनु्छ। बच्चाहरूले सबेरै उठेर यस्ता-यस्ता �वचार गनु�पछ�। भक्तहरूले प�न सबेरै गपु्त
माला जप्छन।् त्यसलाई गोमखु भन्छन।् त्यस�भत्र हात हालेर माला जप्छन।् राम राम.... मानौं बाजा बज्छ।
वास्तवमा गपु्त त यो हो, बाबालाई याद गनु�। अजपाजप यसलाई भ�नन्छ। यसमा खसुी हुन्छ, यो ड्रामा क�त
अद्भतु छ। यो बेहदको नाटक हो जनु �तमी बाहेक अरू कसकैो बदु्�धमा छैन। �तमीहरूको बदु्�धमा प�न



नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार छ। छ धेरै सहज। हामीलाई त अब भगवानले पढाउनहुुन्छ। केवल उहाँलाई नै याद गनु�
छ। वसा� प�न उहाँबाट नै �मल्छ। यी बाबाले त एकैचो�ट सबै कुरा छोडे �कन�क बाबाको प्रवेश भएको �थयो �न।
सबै कुरा यी माताहरूलाई अप�ण ग�र�दए। बाबाले भन्नभुयो– य�त ठुलो स्थापना गनु� छ, सबै यस सेवामा
लगाइदेऊ। एक पसैा प�न कसलैाई �दनछैुन। य�त नष्टोमोहा हुनपुछ�। लक्ष्य उच्च छ। मीराले लोकलाज �वकारी
कुलको मया�दा छो�डन,् त्यसलेै उनको क�त नाम छ। यी बच्चीहरूले प�न भन्छन–् हामीले �ववाह गन�छैनौं।
लखप�त भए प�न, जे भए प�न हामीले त बेहदका बाबासँग वसा� �लन्छौं। यस्तो नसा चढ्नपुछ�। बेहदका बाबा
बसेर बच्चाहरूको शङृ्गार गनु�हुन्छ। यसमा पसैा आ�दको कुनै आवश्यकता छैन। �ववाहको �दनमा बनवासमा
बसाउँछन,् परुाना फाटेका कपडा आ�द प�हराउँछन।् फे�र �ववाहप�छ नयाँ कपडा, गहना आ�द प�हराउँछन।् उहाँ
बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई ज्ञान रत्नहरूले शङृ्गार गछु� , फे�र �तमी यस्ता लक्ष्मी-नारायण बन्छौ। यस्तो
अरू कसलेै भन्न सक्दैन।

बाबाले नै आएर प�वत्र प्रव�ृत्त माग�को स्थापना गनु�हुन्छ। त्यसलेै �वष्णकुा प�न ४ भजुा देखाउँछन।् शङ्करको
साथमा पाव�ती, ब्रह्माको साथमा सरस्वती देखाइएको छ। तर ब्रह्माकी त कुनै स्त्री छैनन।् यी त बाबाको बने।
कस्ता अचम्मका कुरा छन।् माता-�पता त यी हुन ् �न। यी प्रजा�पता प�न हुन,् फे�र �यनीद्वारा बाबाले रच्नु प�न
हुन्छ। त्यसलेै माता प�न ठह�रए। सरस्वती ब्रह्माकी छोरी भनेर गायन ग�रन्छ। यी सबै कुरा बाबा बसेर
सम्झाउनु हुन्छ। जसरी बाबाले सबेरै उठेर �वचार सागर मन्थन गछ�न,् त्यसगैरी बच्चाहरूले प�न अनसुरण गनु�
छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो खेल हारिजतको अचम्मको बनेको छ, यसलाई देखेर खसुी हुन्छ, घणृा
आउँदैन। हामीले यो जान्दछौं हामीले सारा ड्रामाको आ�द मध्य अन्त्यलाई ब�ुझसकेका छौं, त्यसलेै घणृाको त
कुरा नै छैन। �तमी बच्चाहरूले मेहनत प�न गनु� छ। गहृस्थ व्यवहारमा रहनु छ, पावन बन्ने िजम्मेवारी �लनु छ।
हामी यगुल सँगसँगै रहेर प�वत्र द�ुनयाँको मा�लक बन्छौं। फे�र कोही कोही त फेल प�न हुन्छन।् बाबाका हातमा
कुनै शास्त्र आ�द छैनन।् यो त �शवबाबाले भन्नहुुन्छ– मलेै ब्रह्माद्वारा �तमीलाई सबै वेद-शास्त्रहरूको सार
सनुाउँछु, श्रीकृष्णले होइन। क�त फरक छ। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) पढाइमा परूा ध्यान �दनु छ। यस्तो कुनै कम� गनु� छैन जसबाट बाबा, �टचर र सद्गरुुको �नन्दा हुन्छ। इज्जत
गमुाउने कुनै कम� गनु� छैन।

२) �वचार सागर मन्थन गन� बानी बसाल्नु छ। बाबाबाट जनु ज्ञान �मलेको छ त्यसको स्मरण गरेर अपार खसुीमा
रहनु छ। कससँैग प�न घणृा गनु� हँुदैन।
वरदान:– सम्पणू�ताको रोसनीद्वारा अज्ञानको पदा� हटाउने सच� लाइट भव

अब प्रत्यक्षताको समय निजक आउँदैछ, त्यसलेै अन्तमु�खी बनेर गहु्य अनभुवहरूको रत्नले
आफूलाई भरपरु बनाऊ। यस्तो सच� लाइट बन, जसले �तम्रो सम्पणू�ताको रोसनीले अज्ञानको पदा�
हटाइ�दन्छ �कन�क �तमी धरतीका तारा यस �वश्वलाई हलचलबाट बचाएर सखुी ससंार, स्व�ण�म
ससंार बनाउनेहरू हौ। �तमी परुुषोत्तमआत्माहरू �वश्वलाई सखु-शािन्तको सास �दने �न�मत्त हौ।

स्लोगन:– माया र प्रकृ�तको आकष�णबाट टाढा रह्यौ भने सदा ह�ष�त रहनेछौ।


