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“ मीठे बच्चे– सम्मान स�हत पास हु ने हो भने बदु्�धयोग अ�लक�त प�न कही ◌ँ भ ट्�कन ुहँुदैन , एक बाबाको याद र ◌ाख्नछु , देहलाई 
याद गन�हरूले उच्च पद पाउन सक्दैनन।्” 

प्रश्न:– सबभैन्दा उच्च लक्ष्य कुनचा�हँ हो? 
उत्तर:– आत्मा जीवन छँदै मरेर एक बाबाको बनोस,् अरू कोही याद नआओस,् देह अ�भमान परैू छुटोस–् यो 

न ैहो उच्च लक्ष्य। �नरन्तर देहीअ�भमानी अवस्था बनोस–् यो हो उच्च लक्ष्य। यसबाट न ैकमा�तीत 
अवस्था प्राप्त गछ�। 

गीत:– त ूप्यार का सागर है.......। 
 

ओम ् शािन्त। अब यो गीत प�न गलत छ। प्यारको सट्टा हुनपुछ�  ज्ञानका सागर। प्यारको कुन ैलोहोटा हँुदैन। 
लोहोटा, गङ्गाजल आ�दको ला�ग हुन्छ। त्यसलेै यो हो भिक्तमाग�को म�हमा। यो हो गलत र त्यो हो सही। बाबा 
सव�प्रथम त हुनहुुन्छ ज्ञानका सागर। बच्चाहरूमा अ�लक�त मात्र प�न ज्ञान छ भने धेरै उच्च पद प्राप्त गन� 
सक्छन।् प्यारा बच्चाहरूले जानेका छौ– अब यस समयमा हामी वास्तवमा चतैन्य देलवाडा मिन्दर जस्त ैहौं। त्यो 
हो जड देलवाडा मिन्दर र यो हो चतैन्य देलवाडा मिन्दर। यो प�न आश्चय� छ �न। जहाँ जड यादगार छ त्यहीँ �तमी 
चतैन्य आएर बसेका छौ। तर मनषु्यहरूले कहाँ बझु्छन ् र! प�छ गएर बझु्नेछन ्वास्तवमा यो ईश्वरीय �वश्व 
�वद्यालय हो, यहाँ भगवानले पढाउन ु हुन्छ। यो भन्दा ठुलो �वश्व �वद्यालय अरू कुन ै हुनसक्दैन। यो प�न 
बझु्छन–् यो त वास्तवमा चतैन्य देलवाडा मिन्दर हो। त्यो देलवाडा मिन्दर �तम्रो एक्यरेुट यादगार हो। मा�थ 
छतमा सयू�वशंी-चन्द्रवशंी छन,् तल आ�द देव, आ�द देवी र बच्चाहरू बसेका छन।् �यनको नाम हो– ब्रह्मा, फे�र 
सरस्वती हुन ्ब्रह्माकी छोरी। प्रजा�पता ब्रह्मा छन ्भने अवश्य गोप-गोपीनीहरू प�न हुनपुछ�  �न। त्यो हो जड 
�चत्र। जो �थए उनीहरूकै फे�र �चत्र बनेका छन।् कोही मय� भने तरुुन्त उसको �चत्र बनाइ�दन्छन,् उसको 
पोजीसन, जीवनीको बारेमा त थाहा हँुदैन। अक्यपेुसन लेखेनन ्भने त्यो �चत्र कुन ैकामको रहँदैन। थाहा हुन्छ 
फलानाले यो यो कत�व्य गरेको रहेछ। अब यी जनु देवताहरूका मिन्दर छन,् उनीहरूको अक्यपेुसन, जीवनी 
कसलैाई प�न थाहा छैन। उच्च भन्दा उच्च �शवबाबालाई कसलेै प�न �चनेका छैनन।् य�तबेला �तमी बच्चाहरूले 
सबकैो बायोग्राफी जानेका छौ। मखु्य को को �थए, जसलाई पजु्छन?् उच्च भन्दा उच्च हुनहुुन्छ भगवान। 
�शवरा�त्र प�न मनाउँछन ्भने अवश्य उहाँको अवतरण भएको �थयो तर क�हले भयो, उहाँले आएर के गनु�भयो– यो 
कसलैाई प�न थाहा छैन। �शवको साथमा हुन्छन ्न ैब्रह्मा। आ�द देव र आ�द देवी को हुन?् उनीहरूका य�त धेरै 
हातहरू �कन देखाएका छन?् �कन�क बदृ्�ध त हुन्छ �न। प्रजा�पता ब्रह्माद्वारा क�त बदृ्�ध हुन्छ। ब्रह्माको ला�ग 
न ैभन्छन–् १०० भजुावाला, हजार भजुावाला। �वष्ण ुवा शङ्करलाई य�त भजुावाला भ�नदैँन। ब्रह्माको ला�ग �कन 
भ�नन्छ? यो प्रजा�पता ब्रह्माको न ैसारा वशंावली हो �न। यो कुन ै हातहरूको कुरा होइन। भन्न त उनीहरूले 
भन्छन–् हजार भजुावाला ब्रह्मा, तर अथ� कहाँ बझु्छन ्र! अब �तमीले प्रािक्टकलमा हेर ब्रह्माका क�त भजुाहरू 
छन।् यी हुन ् बेहदका भजुाहरू। प्रजा�पता ब्रह्मालाई त सबलेै मान्छन ् तर अक्यपेुसनलाई जानेका छैनन।् 
आत्माको त हात हँुदैन, हात शरीरको हुन्छ। य�त करोडौं आत्मा भाइहरू छन ्भने उहाँका भजुाहरू क�त भए? तर 
प�हला कसलेै परूा ज्ञानलाई बझुपे�छ मात्र यी कुरा सनुाउन ुछ। प�हला सरुुमा एउटा मखु्य कुरा बाबा भन्नहुुन्छ– 
मलाई याद गर अ�न वसा�लाई याद गर, फे�र ज्ञानका सागर भनेर प�न गायन ग�रएको छ। क�त अथाह 
प्वाइन्टहरू सनुाउनहुुन्छ। य�त सब ैप्वाइन्टहरू त याद रहन सक्दैन। सार बदु्�धमा रहन जान्छ। अन्त्यमा सार 
रहन जान्छ– मनमनाभव। 

ज्ञानको सागर श्रीकृष्णलाई भ�नँदैन। उनी हुन ्रचना। रच�यता एक बाबा मात्र ैहुनहुुन्छ। बाबाले न ैसबलैाई वसा� 
�दनहुुन्छ, घर लजैानहुुन्छ। बाबाको र आत्माहरूको घर हो न ैसाइलेन्स होम। �वष्णपुरुीलाई बाबाको घर भ�नँदैन। 
घर हो मलूवतन, जहाँ आत्माहरू रहन्छन।् यी सब ैकुरा समझदार बच्चाहरूले न ैधारण गन� सक्छन।् य�त सारा 
ज्ञान कसकैो बदु्�धमा याद रहन सक्दैन। न य�त कागजमा न ैलेख्न सक्छन।् यी मरुलीहरू प�न सब ैजम्मा गद� 
जाने हो भने त सारा हल भन्दा प�न धेरै हुन्छ। त्यस पढाइमा प�न क�त धेरै �कताबहरू हुन्छन।् परीक्षा पास गय� 



फे�र सार बदु्�धमा बस्छ। काननुको परीक्षा पास गय� भने एक जन्मको ला�ग अल्पकालको सखु �मल्छ। त्यो हो 
�वनाशी कमाइ। �तमीलाई त उहाँ बाबाले अ�वनाशी कमाइ गराउन ुहुन्छ– भ�वष्यको ला�ग। बाँकी ज�त प�न गरुु 
गोसाईँ आ�द छन ्उनले सब ै �वनाशी कमाइ गराउँछन।् �वनाशको निजक आउँदै जान्छन,् कमाइ घट्दै जान्छ। 
�तमीले भन्छौ कमाइ त बढ्दै जानपुन� हो, तर होइन। यो त सब ैखतम हुन ुछ। प�हला राजा आ�दको कमाइ 
हुन्थ्यो। अ�हले त उनीहरू प�न छैनन।् �तम्रो कमाइ त क�त समय चल्छ। �तमीलाई थाहा छ– यो ब�नबनाऊ ड्रामा 
हो, जसलाई द�ुनयाँमा कसलेै जानेका छैनन।् �तमीहरूमा प�न नम्बरवार छौ, जसलाई धारणा हुन्छ। क�तले त 
क�त्त प�न सम्झाउन सक्दैनन।् कसलेै भन्छन–् हामीले �मत्र-सम्बन्धीहरूलाई सम्झाउँछौं, त्यो प�न त अल्पकाल 
भयो �न। अरूलाई प्रदश�नी आ�द �कन सम्झाउदैनौं? परूा धारणा हँुदैन। आफूलाई धेरै �मया �मट्ठू त सिम्झन ुछैन 
�न। सेवाको सोख छ भने जसले राम्रोसँग सम्झाउँछ, उसको कुरा सनु्नपुछ�। बाबा उच्च पद प्राप्त गराउन 
आउनभुएको छ त्यसलेै परुुषाथ� गनु�पछ�  �न। तर तक�दरमा छैन भने श्रीमत प�न मान्दैनन,् फे�र पद भ्रष्ट 
हुन्छन।् ड्रामा योजना अनसुार राजधानी स्थापना भइरहेको छ। त्यसमा त सब ै प्रकारका चा�हन्छन ् �न। 
बच्चाहरूले बझु्नसक्छन ्कोही राम्रा प्रजा बनाउनेवाला छन,् कोही कम। बाबा भन्नहुुन्छ– म �तमीलाई राजयोग 
�सकाउन आएको छु। देलवाडा मिन्दरमा राजाहरूका �चत्र छन ् �न। जो पजू्य बन्छन ् उनीहरू न ै फे�र पजुारी 
बन्छन।् राजा-रानीको पद त उच्च हुन्छ �न। फे�र वाममाग�मा आएप�छ प�न रजाइँ अथवा ठुला-ठुला धनवान त 
हुन्छन।् जगन्नाथको मिन्दरमा सबकैो ताज देखाइएको छ। प्रजाको त ताज हँुदैन। ताजवाला राजाहरू प�न 
�वकारी देखाउँछन।् उनीहरूको सखु सम्प�त्त त धेरै हुन्छ। सम्प�त्त धेरै थोरै त हुन्छ न।ै हीराको महल र चाँदीको 
महलमा फरक त हुन्छ। त्यसलेै बाबा बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– राम्रो परुुषाथ� गरेर उच्च पद पाऊ। राजाहरूलाई 
धेरै सखु हुन्छ, त्यहाँ सब ैसखुी हुन्छन।् जसरी यहाँ सबलैाई द:ुख छ, रोग आ�द त सबलैाई लाग्छ न।ै त्यहाँ सखु न ै
सखु हुन्छ, फे�र प�न पद त नम्बरवार हुन्छ। बाबा सदैव भन्नहुुन्छ– परुुषाथ� ग�रराख, अल्छी नबन। परुुषाथ�बाट 
ब�ुझन्छ ड्रामा अनसुार �यनको सद्ग�त यस प्रकार य�त न ैहुन्छ। 

आफ्नो सद्ग�तको ला�ग श्रीमतमा चल्न ुछ। �शक्षकको मतमा �वद्याथ� चलेनन ्भने कुन ैकामका हँुदैनन।् 
नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार त सब ैछन।् य�द कसलेै हामीले यो गन� सक्दैनौं भन्छन ्भने बाँकी के �सक्छन!् �सकेर 
हो�सयार हुनपुछ� , जसबाट कसलेै प�न भन्नेछ �यनले सम्झाउन त धेरै राम्रो सम्झाउँछन ्तर आत्मा जी�वत छदै 
मरेर एक बाबाको बन्न,ु र कोही याद नआउन,ु देह-अ�भमान छुट्न–ु यो हो उच्च लक्ष्य। सबथैोक भलु्न ुछ। परैू 
देहीअ�भमानी अवस्था बन्न–ु यो उच्च लक्ष्य हो। त्यहाँ आत्माहरू हुन्छन ्न ैअशरीरी। फे�र यहाँ आएर देह धारण 
गछ�न।् अब फे�र यहाँ यस देहमा रहेर आफूलाई अशरीरी सिम्झन ुछ। यो मेहनत धेरै क�ठन छ। आफूलाई आत्मा 
सम्झरे कमा�तीत अवस्थामा रहन ुछ। सप�लाई प�न अक्कल छ �न– परुानो काँचलुी छो�ड�दन्छ। त्यसलेै �तमी 
प�न देह अ�भमानबाट क�त �निस्कन ु पछ�। मलूवतनमा त �तमी हुन्छौ न ै देहीअ�भमानी। यहाँ देहमा हँुदा 
आफूलाई आत्मा सिम्झन ुछ। देह अ�भमान टुट्नपुछ�। क�त ठुलो परीक्षा छ। भगवानले स्वय ंआएर पढाउनपुछ�। 
देहका सब ैसम्बन्ध छोडरे मेरो बन, आफूलाई �नराकार आत्मा सम्झ, यस्तो अरू कसलेै भन्न सक्दैन। कुन ैप�न 
चीजको भान नरहोस।् मायाले एक अका�को देहमा धेरै फसाउँछ त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– यस साकारलाई प�न 
याद गनु�छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले त आफ्नो देहलाई प�न भलु्नछु, एक बाबालाई याद गनु�छ। यसमा धेरै 
मेहनत छ। मायाले राम्रा राम्रा बच्चाहरूलाई प�न नाम-रूपमा फसाइ�दन्छ। यो स्वभाव धेरै नराम्रो हो। शरीरलाई 
याद गनु�– यो त भतूहरूको याद भयो। म भन्छु– एक �शवबाबालाई याद गर। �तमीले फे�र ५ भतूलाई याद 
ग�ररहन्छौ। देहसँग �बल्कुल लगाव हुनहँुुदैन। ब्राह्मणीसँग प�न �सक्नछु, तर उनीहरूकै नाम-रूपमा फस्न ुछैन। 
देहीअ�भमानी बन्नमा न ै मेहनत छ। बाबाकहाँ धेरै बच्चाहरूले चाट� त पठाउँछन ्तर बाबाले त्यसमा �वश्वास 
गनु�हुन्न। कसलेै त भन्छन–् मलेै त �शवबाबा �सवाय अरू कसलैाई याद ग�द�नँ, तर बाबालाई थाहा छ– पाई ज�त 
प�न याद गद�नन।् यादको ला�ग त धेरै मेहनत छ। कहीँ न कहीँ फस्छन।् देहधारीलाई याद गनु�, यो त ५ भतूहरूको 
याद हो। यसलाई भतू पजूा भ�नन्छ। भतूलाई याद गछ�न।् यहाँ त �तमीले एक �शवबाबालाई याद गनु�छ। पजूाको 
त कुरै छैन। भिक्तको नाम�नसान गमु हुनजान्छ फे�र �चत्रलाई के याद गनु�छ। ती प�न माटाले बनेका हुन।् बाबा 
भन्नहुुन्छ– यो प�न सब ैड्रामामा �निश्चत छ। अब फे�र �तमीलाई पजुारीबाट पजू्य बनाउँछु। एक बाबा �सवाय 
अरू कुन ैप�न शरीरलाई याद गनु�छैन। आत्मा पावन ब�नसकेप�छ फे�र शरीर प�न पावन �मल्छ। अ�हले त यो 
शरीर पावन छैन। प�हला आत्मा जब सतोप्रधानबाट सतो, रजो, तमोमा आउँछ तब शरीर प�न त्यस ैअनसुार 
�मल्छ। अब �तम्रो आत्मा पावन बन्दै जान्छ तर शरीर अ�हले न ैपावन हँुदैनयी बझु्नपुन� कुरा हन।् यो प्वाइन्ट 



प�न उनीहरूको बदु्�धमा बस्छ जसले राम्रोसँग बझुरे बझुाउँदै जान्छन।् आत्मा सतोप्रधान बन्न ुछ। बाबालाई याद 
गनु�मा न ै धेरै मेहनत छ। क�तलाई त अ�लक�त प�न याद रहँदैन। सम्मान स�हत पास हुनको ला�ग बदु्�धयोग 
अ�लक�त प�न कहीँ नभट्�कयोस।् एक बाबाको मात्र ैयाद रहोस।् तर बच्चाहरूको बदु्�धयोग भट्�करहन्छ। ज�त 
धेरैलाई आफू समान बनाउँछौ त्य�त न ैपद �मल्छ। देहलाई याद गन�ले क�हल्य ैउच्च पद पाउन सक्दैन। यहाँ त 
सम्मान स�हत पास हुनछु। मेहनत नगरी यो पद कसरी �मल्छ! देहलाई याद गन�ले कुन ैपरुुषाथ� गन� सक्दैन। 
बाबा भन्नहुुन्छ– परुुषाथ� गन�लाई अनसुरण गर। �यनी प�न परुुषाथ� हुन ्�न। 

यो ज्ञान धेरै �ब�चत्र छ। द�ुनयाँमा कसलैाई प�न थाहा छैन। कसकैो प�न बदु्�धमा बस्दैन– आत्माको प�रवत�न 
कसरी हुन्छ? यो सारा गपु्त मेहनत हो। बाबा प�न गपु्त हुनहुुन्छ। �तमीले राज्यभाग्य कसरी प्राप्त गछ�? 
लडाइँ-झगडा केही प�न हँुदैन। ज्ञान र योगको न ै कुरा हो। हामी कससँैग लड्दैनौं। यहाँ त आत्मालाई प�वत्र 
बनाउनको ला�ग मेहनत गनु�छ। आत्मा ज�त ज�त प�तत बन्दै जान्छ, शरीर प�न त्यस्त ैप�तत �लन्छ। फे�र 
आत्मालाई पावन बनेर जान ुछ, यसमा धेरै मेहनत छ। बाबाले बझु्न सक्नहुुन्छ– कस कसले परुुषाथ� गछ�न!् यो 
हो �शवबाबाको भण्डारा। �शवबाबाको भण्डारामा �तमीले सेवा गछ�। सेवा गरेनौ भने पाई पसैाको पद पाउने छौ। 
बाबाको पासमा सेवाको ला�ग आएर प�न सेवा गरेनन ्भने के पद �मल्ला! यो राजधानी स्थापना भइरहेको छ, 
यसमा नोकरचाकर आ�द सब ैबन्छन ्�न। अ�हले �तमीले रावणमा�थ �वजय पाउँछौ, बाँकी अरू कुन ैलडाइँ हँुदैन। 
यो सम्झाइन्छ, क�त गपु्त कुरा छ। योगबलबाट �तमीले �वश्वको बादसाही �लन्छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी 
आफ्नो शािन्तधाम �नवासी हौं। �तमी बच्चाहरूलाई बेहदको घर न ैयाद छ। यहाँ हामी पाट� खेल्न आएका छौं फे�र 
जान्छौं आफ्नो घर। आत्मा कसरी जान्छ? यो प�न कसलेै बझु्दैनन।् ड्रामा योजना अनसुार आत्माहरू आउन ुन ै
छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) कुन ै प�न देहधारीसँग लगाव हुनछैुन। शरीरलाई याद गनु� प�न भतूलाई याद गनु� हो, त्यसलेै कसकैो 
नाम-रूपमा लट्�कन ुछैन। आफ्नो देहलाई प�न भलु्न ुछ। 

२) भ�वष्यको ला�ग अ�वनाशी कमाइ जम्मा गनु�छ। समझदार बनेर ज्ञानका प्वाइन्टहरूलाई बदु्�धमा धारण 
गनु�छ। जे बाबाले सम्झाउन ुभएको छ, त्यो बझुरे अरूलाई सनुाउन ुछ। 
वरदान:– कल्प कल्पको �वजयको स्म�ृतको आधारमा माया रूपी द ुस्म नलाई आह्वान गन� महावीर �वजयी भव 

महावीर �वजयी बच्चाहरू पेपर देखेर आ�तँ्तदैनन ् �कन�क �त्रकालदश� भएको कारणले जान्दछन ्
हामी कल्प कल्पका �वजयी हौँ। महावीरले क�हल्य ैयसो भन्न सक्दैनन–् बाबा हामीकहाँ मायालाई 
नपठाउनहुोस–् कृपा गनु�होस,् आशीवा�द �दनहुोस,् शिक्त �दनहुोस,् के गरँू, कुन ैबाटो देखाउनहुोस.्... 
यो प�न कमजोरी हो। महावीरले त दसु्मलाई आह्वान गछ�न–् आऊ ता�क हामी �वजयी बनौँ। 

स्लोगन:– समयको सचूना छ– समान बन, सम्पन्न बन। 

 


