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“ मीठे बच्चे– �तमीले आफ्नो योगबलबाट सारा सिृष्टलाई पावन बनाउनछु। �तमी योगबलबाट न ैमायामा�थ �वजय पाप्त गरेर 
जगतिजत बन्न सक्छौ।” 

प्रश्न:– बाबाको पाट� के हो, त्यस पाट�लाई �तमी बच्चाहरूले कुन आधारमा जानेका छौ? 
उत्तर:– बाबाको पाट� हो– सबकैो द:ुख हरेर सखु �दन,ु रावणको जिन्जरबाट छुटाउन।ु जब बाबा आउनहुुन्छ 

तब भिक्तको रात परूा हुन्छ। बाबाले �तमीहरूलाई स्वयं आफ्नो र आफ्नो जायदादको प�रचय 
�दनहुुन्छ। �तमीले एक बाबालाई �चन्नासाथ सब ैकुरा जानेका छौ। 

गीत:– तमु्हीं हो माता �पता तमु्हीं हो... 
 

ओम ्शािन्त। बच्चाहरूले ओम ्शािन्तको अथ� बझुकेा छन,् बाबाले सम्झाउनभुएको छ, हामी आत्मा हौं यस सिृष्ट 
ड्रामामा हाम्रो मखु्य पाट� छ। कसको पाट� छ? आत्माले शरीर धारण गरेर पाट� खेल्छ। अब बच्चाहरूलाई आत्म 
अ�भमानी बनाइरहेको छु। य�त समयसम्म देह अ�भमानी �थयौ। अब आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गनु� 
छ। हाम्रा बाबा आउनभुएको छ ड्रामा योजना अनसुार। बाबा आउन ुप�न हुन्छ रा�त्रमा, क�हले आउनहुुन्छ त्यसको 
कुन ै �त�थ-�म�त छैन। �त�थ-�म�त उनको हुन्छ जसले लौ�कक जन्म �लन्छन।् उहाँ त हुनहुुन्छ पारलौ�कक 
बाबा। उहाँको लौ�कक जन्म छैन। श्रीकृष्णको �त�थ, �म�त, समय आ�द सब ै �दन्छन।् उहाँको त भ�नन्छ 
�दव्यजन्म। बाबा �यनमा प्रवेश गरेर बताउनहुुन्छ– यो बेहदको ड्रामा हो। त्यसमा आधाकल्प हुन्छ रात। जब रात 
अथा�त ्घोर अन्धकार हुन्छ तब म आउँछु। �त�थ-�म�त कुन ैछैन। यस समयमा भिक्त प�न तमोप्रधान छ। आधा 
कल्प हुन्छ बेहदको �दन। बाबा स्वय ंभन्नहुुन्छ– मलेै �यनमा प्रवेश गरेको छु। गीतामा छ भगवानवुाच तर 
मनषु्य भगवान हुनसक्दैन। श्रीकृष्ण प�न दैवी गणुधारी हुन।् यो मनषु्यलोक हो। यो देवलोक होइन। गायन प�न 
छ ब्रह्मा देवताय नम:.... उनी हुन ्सकू्ष्मवतनवासी। बच्चाहरूलाई थाहा छ– त्यहाँ हाडमास ु हँुदैन। त्यो हो सकू्ष्म 
सेतो छायाँ। जब मलूवतनमा हुन्छ तब आत्मामा न सकू्ष्म शरीरको छायाँ हुन्छ, न त हाडमास ुन ैहुन्छ। यी कुरा 
कुन ैप�न मा�नसहरूले जानेका छैनन।् बाबा न ैआएर सनुाउनहुुन्छ, ब्राह्मणले न ैसनु्छन,् अरू कसलेै सनु्दैनन।् 
ब्राह्मण वण� हुन्छ न ैभारतवष�मा त्यो प�न तब हुन्छ जब परम�पता परमात्माले प्रजा�पताद्वारा ब्राह्मण धम�को 
स्थापना गनु�हुन्छ। अब �यनलाई रच�यता प�न भ�नँदैन। कुन ैनयाँ रचना रच्नहुुन्न। केवल प�रवत�न गनु�हुन्छ। 
बोलाउँछन ् प�न– हे बाबा प�तत द�ुनयाँमा आएर हामीलाई पावन बनाउन ु होस!् अ�हले �तमीलाई पावन 
बनाइरहनभुएको छ। �तमीले फे�र योगबलबाट यस सिृष्टलाई पावन बनाइरहेका छौ। मायामा�थ �वजय पाएर 
�तमी जगतिजत बन्छौ। योगबललाई �वज्ञानको शिक्त प�न भ�नन्छ। ऋ�षम�ुन आ�द सबलेै शािन्त चाहन्छन ्
तर शािन्तको अथ� त जानेका छैनन।् यहाँ त अवश्य पाट� खेल्नछु �न। शािन्तधाम हो स्वीट साइलेन्स होम।् �तमी 
आत्माहरूलाई अब यो कुरा थाहा भएको छ– हाम्रो घर शािन्तधाम हो। यहाँ हामी पाट� खेल्न आएका छौं। बाबालाई 
प�न बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन, द:ुखहता�, सखुकता� आउनहुोस,् हामीलाई यस रावणको जिन्जरबाट 
छुटाउनहुोस!् भिक्त हो रात ज्ञान हो �दन। रात मदुा�बाद हुन्छ फे�र ज्ञान िजन्दाबाद हुन्छ। यो खेल हो सखु र 
द:ुखको। �तमीलाई थाहा छ– प�हला हामी स्वग�मा �थयौं फे�र उ�त्रदँा उ�त्रदँा तल नक� मा पगेुका छौं। क�लयगु 
क�हले खतम हुन्छ फे�र सत्ययगु क�हले आउँछ, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् �तमीले बाबालाई �चनेप�छ 
बाबाद्वारा सब ैकुरा जान्यौ। मा�नसहरूले भगवानलाई खोज्नको ला�ग क�त धक्का खान्छन।् बाबालाई �चनेकै 
छैनन।् बाबा आएर आफ्नो र जायदादको प�रचय �दएप�छ मात्र बाबालाई �चनेका छन।् वसा� बाबाबाट न ै�मल्छ 
आमाबाट �मल्दैन। �यनलाई मम्मा प�न भ�नन्छ तर �यनीद्वारा वसा� �मल्दैन, �यनलाई याद प�न गनु�पद�न। 
ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्कर प�न �शवका बच्चाहरू हुन–् यो प�न कसलेै जान्दैन। बेहदको सारा द�ुनयाँका रच�यता एउटै 
बाबा हुनहुुन्छ। बाँकी सब ैहुन ्उनका रचना वा हदका रच�यता। अब �तमी बच्चाहरूलाई बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई 
याद गय� भने �तम्रो �वकम� �वनाश हुन्छ। मा�नसहरूले बाबालाई �चनेका छैनन ् त्यसलेै कसलाई याद गन�? 
त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– क�त अनाथ बनेका छन।् यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। 

भिक्त र ज्ञान दवुमैा सबभैन्दा शे्रष्ठ कम� हो– दान गनु�। भिक्तमाग�मा ईश्वर अथ� दान गछ�न।् के को ला�ग? कुन ै



कामना त अवश्य हुन्छ। सम्झन्छन–् जस्तो कम� ग�रन्छ त्यसको फल अक� जन्ममा पाइन्छ, यस जन्ममा जे 
गछ�न ्त्यसको फल अक� जन्ममा पाउँछौं। जन्मजन्मान्तर पाउँदैनन।् एक जन्मको ला�ग फल �मल्छ। सबभैन्दा 
सव�च्च कम� हो दान। दानीलाई पणु्यात्मा भ�नन्छ। भारतवष�लाई महादानी खण्ड भ�नन्छ। भारतवष�मा ज�त दान 
हुन्छ त्य�त अरू कुन ैखण्डमा हँुदैन। बाबा प�न आएर बच्चाहरूलाई दान गनु�हुन्छ, बच्चाहरूले फे�र बाबालाई दान 
गछ�न।् भन्छन ्बाबा हजरु आउनभुयो भने हामीले आफ्नो तन-मन-धन सब ैहजरुलाई सिुम्पन्छौं। बाबा बाहेक 
हाम्रो अरू कोही छैन। बाबा प�न भन्नहुुन्छ– मेरा ला�ग �तमी बच्चाहरू न ैहौ। मलाई भ�नन्छ न ै हे�वनली गड 
फादर अथा�त ्स्वग�को स्थापना गन�वाला। म आएर �तमीलाई स्वग�को बादसाही �दन्छु। बच्चाहरूले मेरो ला�ग सब ै
कुरा �दन्छन,् बाबा सब ैचीज हजरुको हो। भिक्तमाग�मा प�न भन्थे– बाबा, यो सब ैहजरुले �दनभुएको हो। फे�र त्यो 
गयो भने द:ुखी हुन्छन।् त्यो हो भिक्तको अल्पकालको सखु। बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– भिक्तमाग�मा �तमीले 
मलाई दानपणु्य गछ� अप्रत्यक्ष, त्यसको फल त �तमीलाई �म�लरहन्छ। अब यस समयमा म बसेर �तमीलाई 
कम�-अकम�-�वकम�को रहस्य सम्झाउँछु। भिक्तमाग�मा �तमीले जस्तो कम� गछ� त्यसको अल्पकालको सखु प�न 
मद्वारा �तमीलाई �मल्छ। यी कुरा द�ुनयाँमा कसलैाई थाहा छैन। बाबा न ैआएर कम�को ग�त सम्झाउनहुुन्छ। 
सत्ययगुमा क�हल्य ैकसलेै नराम्रो कम� गद�नन।् सदैव सखु न ैसखु हुन्छ। याद प�न गछ�न ्सखुधाम, स्वग�लाई। 
अ�हले �तमी बसेका छौ नक� मा। फे�र प�न भन्छन–् फलानो स्वग� गयो। आत्मालाई स्वग� क�त राम्रो लाग्छ। 
आत्माले न ैभन्छ– फलानो स्वग� गयो। तर तमोप्रधान भएको कारण उनीहरूलाई स्वग� के हो, नक�  के हो? केही 
प�न थाहा हँुदैन। बेहदका बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीहरू सब ैक�त तमोप्रधान बनेका छौ। ड्रामालाई त जानेका छैनन।् 
सम्झन्छन ्प�न, सिृष्टको चक्र घ�ुमरहन्छ भने अवश्य हुबहु घमु्छ होला �न। उनीहरूले केवल भन्न मात्र भन्छन।् 
अ�हले यो हो सङ्गमयगु। यस एउटै सङ्गमयगुको गायन छ। आधा कल्प देवताहरूको राज्य चल्छ फे�र त्यो 
राज्य कहाँ गयो, कसले िजत्यो? यो प�न कसलैाई थाहा छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– रावणले िजत्छ। उनीहरू बसेर फे�र 
देवता र असरुहरूको लडाइँ देखाएका छन।् 

अब बाबा सम्झाउनहुुन्छ– ५ �वकाररूपी रावणसँग हाछ�न ्फे�र रावणमा�थ �वजय प�न प्राप्त गछ�न।् �तमी त 
पजू्य �थयौ फे�र पजुारी प�तत बन्छौ त्यसलेै रावणसँग हाय� �न। यो �तम्रो दसु्मन हुनाको कारण �तमीले सदैव 
जलाउदै आएका छौ। तर �तमीलाई थाहा छैन। अब बाबा सम्झाउनहुुन्छ रावणको कारण �तमी प�तत बनेका हौ। 
यी �वकारलाई न ैमाया भ�नन्छ। मायािजत, जगतिजत। यो रावण सबभैन्दा परुानो दसु्मन हो। अ�हले श्रीमतबाट 
�तमीले यी ५ �वकारहरूमा�थ �वजय प्राप्त गछ�। बाबा आउनभुएको छ �वजय प्राप्त गराउन। यो खेल हो �न। 
मायासँग हाय� भने हार मायासँग िजत्यो भने िजत। �वजय बाबाले न ै प्राप्त गराउनहुुन्छ, त्यसलेै उहाँलाई 
सव�शिक्तमान ्भ�नन्छ। रावण प�न कम शिक्तमान ् छैन। तर उसले द:ुख �दन्छ त्यसलेै उसको गायन छैन। 
रावण धेरै दषु्ट छ। �तम्रो राज्यभाग्य न ै�छनेर �लन्छ। अ�हले �तमीले ब�ुझसकेका छौ– हामीले कसरी हाछ� फे�र 
कसरी �वजय प्राप्त गछ�? आत्माले चाहन्छ प�न, हामीलाई शािन्त चा�हन्छ। हामी आफ्नो घरमा जाऊँ। भक्तले 
भगवानलाई याद गछ�न ्तर पत्थरबदु्�ध हुनाको कारण बझु्दैनन।् भगवान बाबा हुनहुुन्छ, त्यसलेै बाबाबाट अवश्य 
वसा� �मल्छ होला। �मल्छ प�न अवश्य। तर क�हले �मल्छ फे�र कसरी गमुाउँछन ् यो जानेका छैनन।् बाबा 
भन्नहुुन्छ– म बसेर यस ब्रह्मा तनद्वारा �तमीलाई सम्झाउँछु। मलाई प�न कम�िन्द्रय त चा�हन्छ �न। मेरा त 
आफ्ना कम�िन्द्रयहरू छैनन ् �न। सकू्ष्मवतनमा प�न कम�िन्द्रयहरू हुन्छन।् �हँड्दा-डुल्दा जसरी मौन चल�चत्र 
(मवुी) हुन्थ्यो, यो आवाजमा चल�चत्र �नस्केकोले बाबालाई सम्झाउन प�न सिजलो भएको छ। उनीहरूको हो 
बाहुबल, �तम्रो हो योगबल। उनीहरू दईु भाइ प�न य�द आपसमा �मले भने �वश्वमा�थ राज्य गन� सक्छन।् तर 
अ�हले त फुट परेको छ। �तमी बच्चाहरूमा शािन्तको शदु्ध घमण्ड हुनपुछ�। �तमी मनमनाभवको आधारबाट 
साइलेन्सद्वारा जगतिजत बन्छौ। उनीहरू हुन ् साइन्स घमण्डी, �तमी साइलेन्स घमण्डीले आफूलाई आत्मा 
सम्झरे बाबालाई याद गछ�। यादबाट �तमी सतोप्रधान बन्छौ। धेरै सिजलो उपाय बताउनहुुन्छ। �तमीलाई थाहा 
छ– �शवबाबा आउनभुएको छ हामी बच्चाहरूलाई फे�र स्वग�को वसा� �दन। �तम्रो जनु प�न क�लयगुी कम�बन्धन 
छन,् बाबा भन्नहुुन्छ– �तनलाई भलु। ५ �वकार प�न मलाई दानमा देऊ। �तमीले जनु मेरो मेरो भन्दै आएका छौ 
मेरो प�त, मेरो फलाना, यो सब ैभलु्दै जाऊ। सब ै देखेर प�न त्यसबाट ममत्व मेटाऊ। यो कुरा बच्चाहरूलाई न ै
सम्झाउनहुुन्छ। जसले बाबालाई �चनेका छैनन,् उनीहरूले त यस भाषालाई प�न बझु्न सक्दैनन।् बाबा आएर 
मनषु्यबाट देवता बनाउनहुुन्छ । देवताहरू हुन्छन ्न ैसत्ययगुमा । क�लयगुमा हुन्छन ्मा�नसहरू। अ�हलेसम्म 
प�न उनका �नसानी छन ्अथा�त ्�चत्र छन।् मलाई भन्छन ्न ैप�तत-पावन। म त �डगे्रड (प�तत) बिन्दनँ। �तमीहरू 



भन्छौ– हामी पावन �थयौं फे�र �डगे्रड भएर प�तत बनेका छौं। अब हजरु आएर पावन बनाउनहुोस ्त्यसप�छ हामी 
आफ्नो घरमा जान्छौं। यो हो आध्याित्मक ज्ञान। अ�वनाशी ज्ञान रत्न हो �न। यो हो नयाँ ज्ञान। अ�हले यो ज्ञान 
�सकाइरहेको छु। रच�यता र रचनाको आ�द-मध्य-अन्यको रहस्य बताउँछु। अ�हले यो हो परुानो द�ुनयाँ। यसमा 
�तम्रा ज�त प�न �मत्र सम्बन्धी आ�द छन,् देह स�हत सबबैाट ममत्व �नकाल। 

अ�हले �तमी बच्चाहरूले आफ्ना सब ैचीज बाबालाई सिुम्पन्छौ। बाबाले फे�र २१ जन्मको ला�ग �तमीहरूलाई 
स्वग�को बादसाही सिुम्पनहुुन्छ। लेनदेन त हुन्छ �न। बाबाले �तमीलाई २१ जन्मको ला�ग राज्य-भाग्य �दनहुुन्छ। 
२१ जन्म, २१ पीँढीको गायन छ अथा�त ्२१ जन्म परूा जीवन चल्छ। बीचमा क�हल्य ैशरीर छुट्दैन। अकालमा 
मतृ्य ु हँुदैन। �तमी अमर बनेर अमरपरुीको मा�लक बन्छौ। �तमीलाई क�हल्य ैकालले खानसक्दैन। अ�हले �तमीले 
मन�को ला�ग परुुषाथ� ग�ररहेका छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– देहस�हत देहका सब ैसम्बन्ध छोडरे एक बाबासँग सम्बन्ध 
राखु्नछ। अब जान ुन ैछ सखुको सम्बन्धमा। द:ुखको बन्धनलाई भलु्दै जान्छौ। गहृस्थ व्यवहारमा रहेर प�वत्र 
बन्नछु। बाबा भन्नहुुन्छ– मामेकम याद गर, साथसाथ ैदैवी गणु प�न धारण गर। यी देवताहरूजस्तो बन्न ुछ– यो 
हो लक्ष्य-उद्देश्य। यी लक्ष्मी-नारायण स्वग�का मा�लक �थए। �यनीहरूले कसरी राज्य पाए, फे�र कहाँ गए, यो 
कसलैाई थाहा छैन। अब �तमी बच्चाहरूले दैवीगुण धारण गनु�छ। कसलैाई प�न द:ुख �दनछैुन। बाबा हुनहुुन्छ न ै
द:ुखहता�, सखुकता�। त्यसलेै �तमीले प�न सबलैाई सखुको माग� बताउनछु अथा�त ्अन्धाहरूको लट्ठी बन्नछु। 
अ�हले बाबाले �तमीलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �दनभुएको छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले कसरी पाट� खेल्नहुुन्छ। 
अ�हले बाबाले �तमीलाई जनु पढाइ पढाइरहन ुभएको छ फे�र यो पढाइ प्राय: लोप हुन्छ। देवताहरूमा यो ज्ञान 
हँुदैन। �तमी ब्रह्मा मखुवशंावली ब्राह्मणहरूले न ैरच�यता र रचनाको ज्ञान जानेका छौ। अरू कसलेै प�न जान्न 
सक्दैनन।् यी लक्ष्मी-नारायण आ�दमा प�न य�द ज्ञान भएको भए परम्परादे�ख चल्दै आउँथ्यो। त्यहाँ ज्ञानको 
आवश्यकता न ै हँुदैन �कन�क त्यहाँ हुन्छ न ैसद्ग�त। अ�हले �तमीहरूले सबथैोक बाबालाई दान �दन्छौ फे�र 
बाबाले �तमीलाई २१ जन्मको ला�ग सबथैोक �दनहुुन्छ। यस्तो दान क�हल्य ै हँुदैन। �तमीलाई थाहा छ– हामीले 
सवा�श �दन्छौं, बाबा यो सब ैकुरा हजरुको हो। हजरु न ैहाम्रो सबथोक हुनहुुन्छ। त्वमेव माताश्च �पता....। पाट� त 
खेल्नहुुन्छ �न। बच्चाहरूलाई गोदमा प�न �लनहुुन्छ फे�र स्वयंले न ैपढाउनहुुन्छ। फे�र स्वय ंन ैगरुु बनेर सबलैाई 
�लएर जानहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– �तमीले मलाई याद गय� भने पावन बन्छौ फे�र �तमीलाई साथमा �लएर जान्छु। यो 
यज्ञ र�चएको छ। यो हो �शव ज्ञानयज्ञ, यसमा �तमीले तन-मन-धन सब ैस्वाहा ग�र�दन्छौ। खसुीले सब ैअप�ण 
हुनजान्छ। बाँकी आत्मा रहन्छ। बाबा, अब हामी हजरुको श्रीमतमा न ै चल्छौं। बाबा भन्नहुुन्छ– गहृस्थ 
व्यवहारमा रहेर प�वत्र बन्न ुछ। ६० वष�को उमेर भएप�छ वानप्रस्थ अवस्थामा जाने तयारी गछ�न ्तर उनीहरूले 
कुन ैफक� र जानको ला�ग कहाँ तयारी गछ�न।् अ�हले �तमीले सद्गरुुको मन्त्र �लन्छौ मनमनाभव। भगवानवुाच– 
�तमीले मलाई याद गय� भने �तम्रो �वकम� �वनाश हुन्छ। सबलैाई भन– अ�हले हामी सबकैो वानप्रस्थ अवस्था हो। 
�शवबाबालाई याद गरौं। अब जान ुछ आफ्नो घर। अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) क�लयगुी सब ैकम�बन्धनहरूलाई बदु्�धबाट भलेुर, ५ �वकारको दान गरेर आत्मालाई सतोप्रधान बनाउनछु। 
एक मात्र साइलेन्सको शदु्ध घमण्डमा रहनछु। 

२) यस रुद्र यज्ञमा खसुीसँग आफ्नो तन-मन-धन सब ैअप�ण गरेर सफल गनु�छ। यस समयमा सब ैकुरा बाबालाई 
समु्पेर बाबाबाट २१ जन्मको बादसाही �लनछु। 
वरदान:– क्रोधको अशंको प�न त्याग गन� स्वमानधारी पणु्य आत्मा भव 

स्वमानधारी बच्चाहरू सबलैाई मान �दने दाता हुन्छन।् दाता अथा�त ्रहम�दल। उनीहरूमा क�हल्य ै
कुन ै प�न आत्माप्र�त सङ्कल्प मात्र प�न क्रोध (रोब) हँुदैन। यो यस्तो �कन? यस्तो गनु�हँुदैन, 
हुनहँुुदैन, ज्ञानले यो भन्छ र?... यो प�न सकू्ष्म क्रोधको अशं हो। तर स्वमानधारी पणु्य आत्माहरूले 
�गरेकालाई उठाउँछन,् सहयोगी बनाउँछन,् उनीहरूले क�हल्य ै यो सङ्कल्प प�न गन�सक्दैनन–् 



�यनीहरूले त आफ्नो कम�को फल भो�गरहेका छन,् गरे भने अवश्य पाउनेछन.्.. �यनीहरू �गनु� न ै
पछ� ...। यस्ता सङ्कल्प �तमी बच्चाहरूको हुनसक्दैन। 

स्लोगन:– सन्तषु्टता र प्रसन्नताको �वशषेताले न ैउड्तीकलाको अनभुव गराउँछ। 
 

सचूना: – आज मधवुनमा अव्यक्त बापदादा �मलनको शभु �दन हो। 


