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“मीठे बच्चे– �तमीलाई स्म�ृत आयो– हामीले ८४ जन्मको चक्र परूा गय� , अब जान्छौँ आफ्नो घर शािन्तधाम , घर जान बाँकी थोरै 
समय छ।” 

प्रश्न:– जनु बच्चाहरूलाई घर जाने स्म�ृत हुन्छ, उनीहरूको �नसानी के हुन्छ? 
उत्तर:– उनीहरूले यो परुानो द�ुनयाँलाई देख्दा प�न देख्दैनन।् उनीहरूलाई बेहदको वरैाग्य हुन्छ, 

कामकाजमा रहँदा प�न हल्का रहन्छन।् यताउता पर�चन्तनको कुरामा आफ्नो समय बबा�द 
गद�नन।् आफूलाई यो द�ुनयाँमा मेहमान (पाहुना) सम्झन्छन।् 

 

ओम ्शािन्त। केवल �तमी सङ्गमयगुी ब्राह्मण बच्चाहरूलाई मात्र थाहा छ– हामी केही समयको ला�ग यो परुानो 
द�ुनयाँका मेहमान हौँ। �तम्रो सच्चा घर हो शािन्तधाम। मनलाई शािन्त �मलोस ्भनेर त्यसलैाई मा�नसहरूले धेरै 
याद गछ�न।् तर मन के हो, शािन्त के हो, हामीलाई शािन्त कहाँबाट �मल्छ, केही प�न बझु्दैनन।् �तमीलाई थाहा 
छ– अ�हले आफ्नो घर जानको ला�ग बाँकी थोरै समय छ। सारा द�ुनयाँका मनषु्य मात्र नम्बरवार त्यहाँ जान्छन।् 
त्यो हो शािन्तधाम र यो हो दःुखधाम। यो याद गन� त सहज छ �न। कोही वदृ्ध होऊन ्वा जवान होऊन,् यो त याद 
गन� सक्छौ �न। यसमा सारा सिृष्टको ज्ञान आउँछ। सारा �डटेल (�वस्तार) बदु्�धमा आउँछ। अ�हले �तमी 
सङ्गमयगुमा बसेका छौ, यो बदु्�धमा हुन्छ– हामी गइरहेका छौँ शािन्तधाम, ड्रामा योजना अनसुार। यो बदु्�धमा 
हँुदा �तमीलाई खसुी हुन्छ, स्म�ृत हुन्छ। हामीलाई आफ्नो ८४ जन्मको स्म�ृत आएको छ। त्यो भिक्तमाग� अलग 
हो, यो हो ज्ञानमाग�को कुरा। बाबाले सम्झाइरहनभुएको छ– प्यारा बच्चाहरू! अ�हले आफ्नो घर याद आउँछ? 
क�त स�ुनरहन्छौ, य�त धेरै कुरा सनु्छौ। प�हलो कुरा हो– अ�हले हामी शािन्तधाम जान्छौँ फे�र सखुधाम आउँछौँ। 
बाबा आउनभुएको न ैपावन द�ुनयाँमा लजैानको ला�ग हो। सखुधाममा प�न आत्माहरू सखु र शािन्तमा रहन्छन।् 
शािन्तधाममा केवल शािन्त छ, यहाँ त धेरै हङ्गामा छ �न। यहाँ मधबुनबाट �तमी आफ्नो घरमा जान्छौ अ�न 
बदु्�ध पर�चन्तन, आफ्नो कामधन्दा�तर जान्छ। यहाँ त त्यो झन्झट हँुदैन। �तमीलाई थाहा छ– हामी आत्माहरू 
शािन्तधामका �नवासी हौँ। यहाँ हामी पाट�धारी बनेका छौँ, अरू कसलैाई यो थाहा छैन– हामी पाट�धारी कसरी हौँ! 
�तमी बच्चाहरूलाई न ैबाबा आएर पढाउनहुुन्छ, करोडौँमा कसलेै पढ्छन।् सबलेै त पढ्दैनन।् �तमी अ�हले क�त 
समझदार बन्छौ। प�हला बेसमझ �थयौ। अ�हले त हेर क�त लडाइँझगडा आ�द छ, यसलाई के भन्ने? हामी 
आपसमा भाइ भाइ हौँ, त्यो �बस�का छन।् भाइले भाइको क�हल्य ै हत्या गछ�न ्र? हो, हत्या गछ�न ्भने केवल 
सम्प�त्तको ला�ग गछ�न।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी सब ै एक बाबाका सन्तान भाइ भाइ हौँ। �तमीले 
यथाथ�मा बझुकेा छौ, हामी आत्माहरूलाई बाबा आएर पढाउनहुुन्छ। ५ हजार वष� प�हला जस्त ै हामीलाई 
पढाउनहुुन्छ �कन�क उहाँ ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ, यो पढाइ अरू कसलैाई प�न थाहा छैन। यो प�न �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा न ैस्वग�को रच�यता हुनहुुन्छ। सिृष्टको रच�यता भ�नँदैन। सिृष्ट त अना�द छँदैछ। 
स्वग�को रच�यता भ�नन्छ, त्यहाँ स्वग�मा अरू कुन ैखण्ड �थएन। यहाँ त धेरै खण्ड छन।् कुन ैसमय �थयो जब 
एउटै धम� �थयो, एउटै खण्ड �थयो। प�छ फे�र भेराइटी (�व�भन्न प्रकारका) धम� आएका छन।् 

अ�हले बदु्�धमा बसेको छ– भेराइटी धम� कसरी आउँछन।् प�हला सरुुको आ�द सनातन देवी-देवता धम� हो, यहाँ 
सनातन धम� प�न भन्छन।् तर अथ� त केही बझु्दैनन।् �तमीहरू सब ैआ�द सनातन देवी-देवता धम�का हौ, केवल 
प�तत बनेका छौ, सतोप्रधानबाट सतो-रजो-तमो हँुदै गएका छौ। �तमीले बझुकेा छौ– आ�द सनातन देवी-देवता 
धम�का हौँ, हामी धेरै प�वत्र �थयौँ, अ�हले प�तत बनेका छौँ। �तमीले बाबाबाट प�वत्र द�ुनयाँको मा�लक बन्ने वसा� 
�लएका �थयौ। सम्झन्छौ– हामी सबभैन्दा प�हला प�वत्र गहृस्थ धम�का �थयौँ, अ�हले ड्रामाको प्लान अनसुार 
रावण राज्यमा हामी प�तत प्रव�ृत्त माग�का बनेका छौँ। �तमीले न ैपकुाछ�– हे प�तत-पावन हामीलाई सखुधाममा 
लजैानहुोस।् �हजोको कुरा हो। �हजो �तमी प�वत्र �थयौ, आज अप�वत्र बनेर पकुाछ�। आत्मा प�तत भएको छ। 
आत्माले पकुाछ�– बाबा आएर हामीलाई फे�र पावन बनाउनहुोस!् बाबा भन्नहुुन्छ– अ�हले यो अिन्तम जन्म प�वत्र 
बन्यौ भने �तमी २१ जन्मको ला�ग धेरै सखुी हुन्छौ। बाबाले त धेरै राम्रा कुरा सनुाउनहुुन्छ। नराम्रो कुरा 
छुटाउनहुुन्छ, �तमी देवता �थयौ �न। अब फे�र बन्नछु। प�वत्र बन। क�त सहज छ। कमाइ धेरै ठुलो छ। �तमी 



बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– �शवबाबा आउनभुएको छ, हरेक ५ हजार वष�प�छ आउनहुुन्छ। परुानो द�ुनयाँबाट नयाँ 
अवश्य हुन्छ। यो अरू कसलेै बताउन सक्दैन। शास्त्रहरूमा क�लयगुको अव�ध धेरै लामो बनाइ�दएका छन।् यो 
सब ैड्रामाको भावी हो। 

अ�हले �तमी बच्चाहरूले पापबाट मकु्त हुने परुुषाथ� गछ�, ध्यान रहोस ्अरू कुन ैपाप नहोस।् देह अ�भमानमा 
आउनाले न ैफे�र अरू �वकार आउँछन,् जसबाट पाप हुन्छ त्यसलेै भतूहरूलाई भगाउनपुन� हुन्छ। यो द�ुनयाँको 
कुन ैप�न �चजमा मोह नहोस।् यो परुानो द�ुनयाँबाट वरैाग्य होस।् हुन त देख्छौ, परुानो घरमा ब�सरहेका छौ तर 
बदु्�ध नयाँ द�ुनयाँमा लागेको छ। नयाँ घरमा गइसकेप�छ नयाँलाई न ै देख्छौँ। जबसम्म यो परुानो घर खतम 
हँुदैन तबसम्म आखँाले परुानोलाई देखेर प�न नयाँलाई याद गनु�छ। कुन ैप�न यस्तो काम गनु�छैन जसले गदा� फे�र 
पछुताउन ु परोस।् आज फलानालाई दःुख �दएँ, यो पाप गरेँ, बाबासँग सोध्न सक्छौ– बाबा यो पाप हो? �कन 
अलम�लनपुछ�  र। सोधेनौ भने अलम�लइरहन्छौ। बाबासँग सोध्यौ भने बाबाले तरुुन्त ै हल्का बनाइ�दनहुुन्छ। 
�तमी धेरै बोझमा छौ। पापको बोझ धेरै ठुलो छ। २१ जन्म फे�र पापबाट हल्का हुन्छौ। �शरमा जन्मजन्मान्तरको 
बोझ छ। ज�त यादमा रहन्छौ, त्य�त हल्का हँुदै जान्छौ। खाद �नस्कँदै जान्छ र खसुी चढ्दै जान्छ। सत्ययगुमा 
�तमी धेरै खसुीमा �थयौ फे�र घट्दै घट्दै �तम्रो सारा खसुी हराउँदै गएको छ। सत्ययगुदे�ख �लएर क�लयगुसम्म 
यो यात्रामा ५ हजार वष� लागेको छ। स्वग�बाट नक� मा आउने यात्रा अ�हले थाहा भएको छ– हामी स्वग�बाट नक� मा 
कसरी आयौँ। अ�हले फे�र �तमी नक� बाट स्वग�मा जान्छौ। एक सेकेन्डमा जीवनमिुक्त। बाबालाई �चन्यौ। बाबा 
आउनभुएको छ भने अवश्य हामीलाई स्वग�मा लजैानहुुन्छ। बच्चा जिन्मयो र सम्प�त्तको मा�लक बन्यो। बाबाको 
बनेप�छ फे�र नशा चढ्नपुछ�  �न। �कन झनु� पय� र। �तमी त ठुला छौ �न। बेहदका बाबाका बच्चा बनेका छौ भने 
बेहदको राजधानीमा �तम्रो हक छ त्यसलेै गायन प�न छ– अतीिन्�य सखु सोध्नछु भने गोपी वल्लभका 
गोप-गो�पनीहरूसँग सोध। बल्लभ बाबा हुनहुुन्छ �न, उहाँसँग सोध। नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार न ैखसुीको पारा 
चढ्छ। कसलेै त तरुुन्त ै आफूसमान बनाइ�दन्छन।् बच्चाहरूको काम न ै यो हो, सब ै कुरा भलुाएर आफ्नो 
राजधानीको याद �दलाउन।ु 

�तमी त स्वग�का मा�लक �थयौ। अ�हले क�लयगु परुानो द�ुनयाँ हो फे�र नयाँ द�ुनयाँ हुन्छ। अ�हले �तमी 
बच्चाहरूको बदु्�धमा छ– हरेक ५ हजार वष�प�छ बाबा भारतवष�मा न ैआउनहुुन्छ। यहीँ उहाँको जयन्ती प�न 
मनाउँछन।् �तमीलाई थाहा छ– बाबा आएर हामीलाई राजधानी �दएर जानहुुन्छ फे�र याद गन� आवश्यक न ैहँुदैन, 
फे�र भिक्त सरुु भएप�छ याद गछ�न।् आत्माले कुन ैमाल खाएको छ, त्यसलेै याद गछ�– बाबा फे�र आएर हामीलाई 
शािन्तधाम, सखुधाममा लजैानहुोस।् अ�हले �तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ– उहाँ हाम्रो बाबा हुनहुुन्छ, �टचर 
(�शक्षक) प�न हुनहुुन्छ, गरुु प�न हुनहुुन्छ। सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यको चक्र, ८४ जन्मको ज्ञान �तम्रो बदु्�धमा 
छ। अन�गन्ती पटक ८४ जन्म �लएका छौ र �लइरहन्छौ। यसको इन्ड (अन्त्य) क�हल्य ै हँुदैन। �तम्रो बदु्�धमा 
मात्र ैयो चक्रको ज्ञान छ, स्वदश�न चक्र घरी घरी याद आउनपुछ�। यही मनमनाभव हो, ज�त बाबालाई याद गछ� 
त्य�त पाप भस्म हुन्छन।् 

�तमी कमा�तीत अवस्थाको समीप पगेुप�छ �तमीबाट कुन ै प�न �वकम� हँुदैन। अ�हले अ�लअ�ल �वकम� 
भइहाल्छन।् सम्पणू� कमा�तीत अवस्था अ�हल्य ैकहाँ बनेको छ र। यी बाबा प�न �तमीसँग ैस्टुडने्ट (�वद्याथ�) 
छन।् पढाउनेवाला �शवबाबा हुनहुुन्छ। हुन त �यनमा प्रवेश गनु�हुन्छ, �यनी प�न स्टुडने्ट हुन।् यी हुन ्नयाँ नयाँ 
कुरा। अब केवल �तमीले बाबालाई र सिृष्टचक्रलाई याद गर। त्यो हो भिक्तमाग�, यो हो ज्ञानमाग�। रात�दनको 
फरक छ! त्यहाँ क�त मजुरुा, घन्टा आ�द बजाउँछन।् यहाँ केवल यादमा रहनछु। आत्मा त अमर छ, अकाल तख्त 
प�न हो। यस्तो होइन– अकालमतू� केवल बाबा हुनहुुन्छ। �तमी प�न अकालमतू� हौ। अकालमतू� आत्माको यो 
भकुृटी तख्त हो। आत्मा अवश्य भकुृटीमा न ै बस्छ। पेटमा कहाँ बस्छ र। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी 
अकालमतू� आत्माको तख्त कहाँ छ। यो भकुृटीको बीचमा आफ्नो तख्त छ। अमतृसरमा अकालतख्त छ �न। अथ� 
केही प�न बझु्दैनन।् म�हमा प�न गाउँछन ्अकालमतू�। उहाँको अकाल तख्तको �वषयमा कसलैाई थाहा छैन। 
अ�हले �तमीलाई थाहा भयो, तख्त त यही हो, जसमा बसेर सनुाउनहुुन्छ। आत्मा अ�वनाशी छ, शरीर �वनाशी छ। 
आत्माको यो अकालतख्त हो, सदैव यो अकालतख्त रहन्छ। यो �तमीले बझुकेा छौ। उनीहरूले फे�र त्यो तख्त 
बनाएर नाम रा�ख�दएका छन।् वास्तवमा अकाल आत्मा त यहाँ बसेको छ। �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा अथ� छ, 



एको ओकंार... यसको अथ� �तमीले बझुकेा छौ। मा�नसहरू मिन्दरमा गएर भन्छन ्अच्यतुम ्केशवम.्.. अथ� केही 
थाहा छैन। त्यस ैस्त�ुत ग�ररहन्छन।् अच्यतुम ्केशवम ्राम नारायणम.्.. अब राम कहाँ, नारायण कहाँ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– त्यो सब ैभिक्तमाग� हो। ज्ञान त धेरै �सम्पल (सरल) छ, अरू कुन ैकुरा सोध्नभुन्दा प�हला बाबा र 
वसा�लाई याद गनु�छ, त्यो मेहनत कसबैाट हँुदैन, �बस�न्छन।् एउटा नाटक प�न छ– माया ऐसे करती, भगवान ऐसे 
करत े हैं। �तमीले बाबालाई याद गछ�, मायाले �तमीलाई अझ ै तफुानमा लजैान्छ। मायाको आदेश छ– 
पहलमानसँग पहलमान भएर लड, �तमीहरू सब ैलडाइँको मदैानमा छौ। थाहा छ– यसमा कुन कुन प्रकारका 
योद्धा छन।् कोही त धेरै कमजोर छन,् कोही मध्यम कमजोर छन,् कोही त फे�र तीक्ष्ण छन।् सब ैमायासँग यदु्ध 
गन�वाला हुन,् अन्डरग्राउन्ड (भ�ूमगत)। उनीहरूले प�न अन्डरग्राउन्ड बमको ट्रायल (परीक्षण) गछ�न।् यो प�न 
�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ, आफ्नो मतृ्यकुो ला�ग सबलेै कुरा ग�ररहेका छन।् �तमी �बल्कुल शािन्तमा बसेका 
छौ, उनीहरूको साइन्स (�वज्ञान) बल छ। प्राकृ�तक प्रकोपरू प�न धेरै हुन्छन।् त्यसमा त कसकैो वश चल्न 
सक्दैन। अ�हले झटुो वषा�को ला�ग प�न को�सस गछ�न।् झटुो वषा� पय� भने फे�र अन्न धेरै हुन्छ। �तमी 
बच्चाहरूलाई त थाहा छ– ज�तसकैु वषा�त भए प�न प्राकृ�तक प्रकोपहरू अवश्य हुनछु। मसुलधारे वषा� पछ�  फे�र के 
गन� सक्छन ्र। �यनलाई भ�नन्छ प्राकृ�तक प्रकोपहरू। सत्ययगुमा यी हँुदैनन।् यहाँ हुन्छन ्जसले फे�र �वनाशमा 
मद्दत गछ�न।् 

�तम्रो बदु्�धमा छ– हामी सत्ययगुमा हँुदा यमनुाको �कनारमा सनुका महल हुन्छौँ। हामी धेरै कम त्यहाँका 
रहन्छौँ। कल्प कल्प यस्त ैभइरहन्छ। प�हला थोरै हुन्छन ्फे�र वकृ्ष बढ्छ, त्यहाँ कुन ैप�न गन्दा �चज हँुदैहँुदैन। 
यहाँ त हेर चराले प�न फोहोर ग�ररहन्छ, त्यहाँ फोहोरको कुरा हँुदैन, त्यसलाई भ�नन्छ न ैहे�भन (स्वग�)। अ�हले 
�तमीले बझुकेा छौ– हामी यी देवता बन्छौँ भने �भत्र क�त खसुी हुनपुछ�। मायारुपी िजन्नबाट बच्नको ला�ग बाबा 
भन्नहुुन्छ– �तमी बच्चाहरू यो रुहानी धन्दामा लाग। मनमनाभव। बस ्यसमा न ैिजन्न बन। िजन्नको उदाहरण 
�दन्छन ् �न। भन्यो काम �दनहुोस.्.. त्यसलेै बाबाले प�न काम �दनहुुन्छ। नत्र मायाले खाइ�दन्छ। बाबाको परूा 
मददगार बन्नछु। एक्ल ैबाबाले त गनु�हुन्न। बाबाले त राज्य प�न गनु�हुन्न। �तमीले स�भ�स गछ�, राजधानी प�न 
�तम्रो ला�ग न ैहो। बाबा भन्नहुुन्छ– म प�न मगध देशमा आउँछु। माया प�न गोही हो, क�त महारथीहरूलाई �नलेर 
खाइ�दन्छ। यी सब ैदसु्मन हुन।् जस्तो भ्यागतुाको दसु्मन सप� हुन्छ �न। �तमीलाई थाहा छ, त्यस्त ै�तम्रो दसु्मन 
माया हो। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) स्वयलंाई पापबाट मकु्त गन� परुुषाथ� गनु�छ, क�हल्य ै देह अ�भमानमा आउनछैुन। यो द�ुनयाँको कुन ैप�न 
�चजमा मोह राखु्नन। 

२) मायारुपी िजन्नबाट बच्नको ला�ग बदु्�धलाई रुहानी धन्दामा व्यस्त राखु्नछ। बाबाको परूा परूा मददगार 
बन्नछु। 
वरदान:– सव� खजानालाई समयमा प्रयोग गरेर �नरन्तर खसुीको अनभुव गन� ख ुश न सी ब आत्मा भव 

बापदादाद्वारा ब्राह्मण जन्म हुनासाथ सारा �दनको ला�ग अनेक शे्रष्ठ खसुीका खजाना प्राप्त 
हुन्छन ् त्यसलेै �तम्रो नामबाट न ैअ�हलेसम्म अनेक भक्त अल्पकालको खसुीमा आउँछन,् �तम्रा 
जड �चत्रहरूलाई देखेर खसुीमा नाच्न लाग्छन।् यस्ता �तमीहरू सब ैखशुनसीब (सौभाग्यशाली) छौ, 
धेरै खजाना �मलेका छन ्तर केवल समयमा प्रयोग गर। चाबीलाई सदैव अगा�ड राख अथा�त ्सदैव 
स्म�ृतमा राख र स्म�ृतलाई स्वरूपमा ल्यायौ भने �नरन्तर खसुीको अनभुव भइरहन्छ। 

स्लोगन:– ◌ः– बाबाका शे्रष्ठ आशाहरूको दीपक जगाउनेहरू न ैकुलदीपक हुन।् 

 


