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सा�ात ��माबाबा समान कम�योगी फ�र�ता बन तब सा�ा�कार स�ु हुनेछ

आज �ा�मण संसारका रच�यता बापदादा आ�नो �ा�मण संसारलाई देखेर ह�ष�त भइरहनु भएको छ। क�त सानो
�यारो ससंार छ। हरेक �ा�मणको म�तकमा भा�यको �सतारा चि�करहेको छ। न�बरवार भएर प�न हरेकको
�सतारामा भगवानलाई �च�ने र ब�ने �े�ठ भा�यको चमक छ। जनु बाबालाई ऋ�ष, म�ुन, तप�वीह�ले नेती नेती
भ�दै आए, उहाँ बाबालाई �ा�मण ससंारका भोलाभाला आ�माह�ले �चने, पाए। यो भा�य कुन आ�माह�लाई
�ा�त हु�छ? जो साधारण आ�माह� छन।् बाबा प�न साधारण तनमा आउनहुु�छ, �य�तै ब�चाह�मा प�न
साधारण आ�माले नै �च�छन।् आजको यस सभामा हेर, को बसेका छौ? कुनै अरब खरबप�त बसेका छौ? साधारण
आ�माह�को नै गायन छ। बाबालाई ग�रब�नवाज भनेर गायन ग�रएको छ। अरब खरबप�त �नवाज गाएन
ग�रएको छैन। ब�ु�धमानह�का ब�ु�धले के अरब खरबप�तको ब�ु�धलाई प�टाउन स�नहुु�न? के ठुलो कुरा हो!
तर �ामाको धेरै रा�ो क�याणकार� �नयम बनेको छ, परमा�म काय�मा बुँद बुँदले तलाउ भ�रनु छ। अनेक
आ�माह�को भ�व�य ब�नु छ। १०-२० को होइन, अनेक आ�माह�को सफल हुनु छ �यसलेै गायन छ बुँद बुँदबाट
तलाउ। �तमीह� सबलेै ज�त तन-मन-धन सफल ग�ररह�छौ, �य�त नै सफलताको �सतारा बनेका छौ। सबै
सफलताको �सतारा बनेका छौ? बनेका छौ �क अझै ब�नु छ, सो�चरहेका छौ? सो�नु पद�न– हेर�ला, गनु� त छ न.ै..
यो सो�नु प�न समय गमुाउनु हो। भ�व�य र वत�मानको �ाि�त गमुाउनु हो।

बापदादाको पासमा कुनै कुनै ब�चाह�को एक स�क�प प�ुछ। बा�हरका त �बचरा हुन ् तर �ा�मण आ�माह�
�बचरा होइन, �वचारवान हुन,् समझदार हुन।् तर क�हलेकाह�� कुनै कुनै ब�चाह�मा एउटा कमजोर स�क�प
उ�छ, बताउँ। बताउँ? सबलेै हात उठाइरहेका छन,् धेरै रा�ो। क�हलेकाह�� सो�छन–् के �वनाश हु�छ �क हँुदैन! ९९
को च�कर प�न परूा भयो, २००० प�न परूा हुनु नै छ। अझै क�हलेस�म? बापदादा सो�नहुु�छ– एउटा हाँसोको कुरा
छ– �वनाशको बारेमा सो�नु अथा�त ् बाबालाई �बदाई �दनु �कन�क �वनाश भएप�छ बाबा त परमधाममा जानहुु�छ
�न! के स�गमसँग था�कसकेका हौ र? ह�रा त�ुय भ�छौ अ�न गो�डनेलाई धेरै याद गछ�, हुनु त छ तर �ती�ा
�कन गछ�? क�त ब�चाह�ले सो�छन–् सफल त गन� हो तर भो�ल प�स� नै �वनाश भयो भने हा�ो त काममा
आएन, हा�ो त सेवामा लागेन। अब ग�ँ, सो�चरहेका छन।् �हसाबले ग�ँ, थोरै थोरै ग�ँ। यी स�क�प बाबाको
पासमा प�ुछन।् तर मान� आज �तमी ब�चाह�ले आ�नो तन सेवामा समप�ण गय�, मन �व�व प�रवत�नको
भाइ�ेशनमा �नर�तर लगायौ, धन ज�त प�न छ, हुन त �ाि�तको अगा�ड केह� होइन तर ज�त प�न छ, आज
�तमीले गय� तर भो�ल �वनाश भयो भने �त�ो सफल भयो वा �यथ� गयो? सोच– सेवामा त लागेन, �यसोभए
सफल भयो त? �तमीले कसको ला�ग सफल गय�? बापदादाको ला�ग सफल गय� �न? बापदादा त अ�वनाशी
हुनहुु�छ। �यो त �वनाश हँुदैन। अ�वनाशी खातामा, अ�वनाशी बापदादाको पासमा �तमीले आज ज�मा गय�, एक
घ�टा प�हला ज�मा गय� भने प�न अ�वनाशी बापदादाको पासमा �त�ो खातामा एकको पदमगणुा ज�मा भयो।
बाबा बाँ�धनु भएको छ, एकको पदम �दनको ला�ग। बाबाले त जानहुु�न �न! परुानो सिृ�ट �वनाश हु�छ �न!
�यसलेै �तमीह�ले त �दलदे�ख गरेको छौ, तर मजबरु�ले गरेको भए, देखा�सक�मा गरेको भए, उसलाई परूा
�म�दैन। �म�छ अव�य �कन�क दातालाई �दएका हौ तर परूा �म�दैन �यसलेै यो नसोच ठ�कै छ अ�हले �वनाश त
२००१ स�म प�न दे�खदैँन, अ�हले त �ो�ाम ब�नरहेका छन,् भवन ब�नरहेका छन।् ठुला ठुला �लान ब�नरहेका
छन,् �यसलेै २००१ स�म त �वनाश हुने दे�खदैँन, दे�खएको छैन। क�ह�यै प�न यी कुरालाई आ�नो आधार बनाएर
अ�छ� नब�न।ु अचानक हुनु छ। आज यहाँ बसेका छौ, घ�टाप�छ प�न हुन स�छ। हँुदैन, नडराऊ, थाहा छैन एक
घ�टा प�छ के हुनेछ! स�भव छ। य�त एभररेडी रहनु नै छ। �शवरा��स�म गनु� छ, यो नसोच। समयको �ती�ा
नगर। समय �त�ो रचना हो, �तमी मा�टर रच�यता हौ। रच�यता रचनाको अधीन हँुदैन। समय रचना �त�ो
अड�रमा च�नेवाला छ। �तमीले समयको �ती�ा नगर, तर अ�हले समयले �त�ो �ती�ा ग�ररहेको छ। क�त
ब�चाह�ले सो�छन,् ६ म�हनाको ला�ग बापदादाले भ�नभुएको छ भने ६ म�हनामा त होला न।ै अव�य हु�छ होला
�न! तर बापदादाले भ�नहुु�छ– यो हदको कुरालाई आधार नबनाऊ, एभररेडी बन। �नराधार, एक सेके�डमा
जीवनमिु�त। �याले�ज गछ� एक सेके�डमा जीवनमिु�तको वसा� �लने। के �तमीले एक सेके�डमा �वयलंाई



जीवनम�ुत बनाउन स�दैनौ? �यसलेै �ती�ा होइन, स�प�न ब�ने �ब�ध गर।

बापदादालाई ब�चाह�को खेल देखेर हाँसो प�न ला�छ। कुनचा�हँ खेलमा हाँसो ला�छ? बताउँ? आज मरुल�
चलाइरहेको छैन, समाचार सनुाइरहेको छु। अ�हलेस�म क�त ब�चाह�लाई खेलौनासँग खे�न धेरै मन पछ�। सानो
सानो कुराको खेलौनासँग खे�न,ु सानो कुरालाई अपनाउन,ु यसर� समय गमुाउँछन।् यी साइडसीनह� (या�ामा
दे�खने ��यह�) हुन।् �भ�न �भ�न स�ंकारका कुरा वा चालचलन, यो स�पणू� ल�यको बीचमा साइडसीनह� हुन।्
यसमा रो�कनु अथा�त ् सो�न,ु �भावमा आउन,ु समय गमुाउन,ु ��चले स�ुन,ु सनुाउन,ु वायमु�डल बनाउन.ु.. यो हो
रो�कन,ु यसबाट स�पणू�ताको ल�यदे�ख टाढा हु�छौ। मेहनत धेरै, चाहना धेरै ‘बाबा समान ब�नु नै छ’ शभु
स�क�प, शभु इ�छा छ तर मेहनत गदा� प�न रोकावट आउँछ। दईु कान छन,् दईु आखँा छन,् मखु छ भने दे�ख�छ
प�न, स�ुन�छ प�न, बो�ल�छ प�न, तर बाबाको धेरै परुानो �लोगन सदा याद राख– देखेर प�न नदेख, सनेुर प�न
नसनु। सनेुर प�न नसोच, सनेुर �भ� नराख, नफैलाऊ। यो परुानो �लोगन याद रा� आव�यक छ �कन�क
�दन��त�दन ज�त प�न सबकैो जसर� परुानो शर�रको �हसाब च�ुता भइरहेको छ, �यसगैर� परुानो स�ंकार प�न,
परुानो �बमार�ह� प�न सबकैो �नि�कएर खतम हुनु छ, �यसलेै नडराऊ– अ�हले त थाहा छैन अझै अ� कुराह�
ब�ढरहेका छन,् प�हला त �थएन। जे �थएन, �यो प�न अ�हले �नि�करहेको छ, �नि�कनु छ। यो �त�ो समा�हत
गन� शि�त, सहन शि�त, समे�ने शि�त, �नण�य गन� शि�तको पेपर हो। के १० वष� प�हलाका पेपर आउँछन ्र? बी.
ए.को �लासको पेपर, एम.ए.को �लासमा आउँछ र? �यसलेै यो के भइरहेको छ भनेर नआ��ऊ। यो भइरहेको छ,
यो भइरहेको छ... खेल हेर। पेपर त पास गर, पास �वद अनर बन।

बापदादाले प�हला प�न सनुाउनु भएको छ– पास हुने सबभै�दा सहज साधन हो, बापदादाको पासमा बस, जनु
�त�ो कामको ��य छैन, �यसलाई पास हुन देऊ, पासमा बस, पास गर, पास होऊ। के मिु�कल छ? �टचरह�ले
सनुाऊ, मधबुन �नवासीले सनुाऊ। मधबुन �नवासीले हात उठाऊ। हो�सयार छन ् मधबुन �नवासी, अगा�ड
आउँछन,् ठ�कै छ आऊ। बापदादालाई खसुी छ। आ�नो हक �ल�छौ हैन? रा�ो छ, बापदादा नाराज हुनहुु�न, ठ�कै
छ अगा�ड बस। मधबुनमा बसेका छौ �यसलेै केह� त खा�तर� हुनपुछ� �न! तर पास श�द याद रा�।ु मधबुनमा नयाँ
नयाँ कुरा हु�छन ् �न, डाँका प�न आउँछन।् क�त नयाँ नयाँ कुरा हु�छन,् अ�हले बाबाले सबकैो अगा�ड के सनुाउने,
अ�लक�त ग�ुत रा�हुु�छ तर मधबुनकाले जा�दछन।् मनोर�जन गर, अलमलमा नपर। �क त अल�मलनु छ वा
मनोर�जन स�झरे मौजमा पास गनु� छ। अल�मलन रा�ो हो �क पास गरेर मौजमा रहनु रा�ो हो? पास गनु� छ
�न! पास हुनु छ �न! �यसोभए पास गर। यो के ठुलो कुरा हो र? कुनै ठुलो कुरा होइन। कुरालाई ठुलो बनाउने �क
सानो बनाउने, यो आ�नो ब�ु�धमा�थ �नभ�र छ। जसले कुरालाई ठुलो बनाइ�द�छन,् उनको ला�ग अ�ानकालमा
प�न भ�छन–् यसले डोर�लाई प�न सप� बनाउँछ। �स�धी भाषामा भ�छन–् “नोर� को नाग” बनाउँछ। य�तो खेल
नगर। अब यो खेल खतम।

आज �वशषे समाचार त सनुाइयो �न, बापदादाले अब एक सहज प�ुषाथ� सनुाउनहुु�छ, मिु�कल छैन। सबकैो यो
स�क�प त छ न–ै बाबा समान ब�नु नै छ। ब�नु नै छ, प�का हो �न! �वदेशीह� ब�नु नै छ हैन? �टचरह� ब�नु छ
हैन? य�तका �टचरह� आएका छौ! वाह! कमाल छ �टचरह�को। बापदादाले आज �टचरह�को खसुखबर�
स�ुनभुयो। कुनचा�हँ खसुखबर� छ, बताऊ। �टचरह�लाई आज गो�डने मेडल (�याज) �मलेको छ। जसलाई
गो�डने मेडल �मलेको छ, हात उठाऊ। पा�डवह�लाई प�न �मलेको छ? बाबाका साथीह� त रहनु भएन।
पा�डवह� ��माबाबाका साथी हुन।् (उनीह�लाई छु�टै �कारको गो�डने �मलेको छ) पा�डवह�लाई रोयल गो�ड
मेडल छ। गो�डने मेडल �लनेह�लाई बापदादाको अरब-खरब बधाई छ, बधाई छ, बधाई छ।

बापदादालाई जसले देश-�वदेशमा स�ुनरहेका छौ र गो�डने मेडल �म�लसकेको छ, �तमीह� सबलेै प�न स�झ
मलाई प�न बापदादाले बधाई �दनभुयो, चाहे पा�डव हौ, चाहे शि�त हौ, कुनै प�न काय�को �न�म� ब�नेलाई
खासगर� यी दाद�ह�ले प�रवारमा रहनेलाई प�न कुनै �वशषेताको आधारमा गो�डने मेडल �द�छन।् �यसलेै
जसलाई प�न जनु प�न �वशषेताको आधारमा चाहे सरे�डरको आधारमा, चाहे कुनै प�न सेवामा �वशषे अगा�ड
ब�नेह�लाई दाद�ह��वारा प�न गो�डने मेडल �मलेको छ, �यसलेै टाढा बसेर स�ुनेह�लाई प�न धेरै बधाई छ।
�तमीह� सबै टाढा बसेर मरुल� स�ुनेह�को ला�ग, गो�डने मेडलह�को ला�ग एक हातको ताल� बजाऊ, उनीह�ले



�त�ो ताल� दे�खरहेका छन।् उनीह� प�न हाँ�सरहेका छन,् खसुी भइरहेका छन।्

बापदादाले सहज प�ुषाथ� सनुाइरहनु भएको �थयो– अब समय त अचानक हुनु छ, एक घ�टा प�हला प�न
बापदादाले एनाउ�स गनु�हु�न, गनु�हु�न, गनु�हु�न। न�बर कसर� ब�ने छन?् य�द अचानक हँुदैन भने पेपर कसर�
भयो? पास �वद अनरको स�ट��फकेट, फाइनल स�ट��फकेट त अचानकमा नै हुनु छ �यसलेै दाद�ह�को एक
स�क�प बापदादाको पास पगेुको छ। दाद�ह�ले चाह�छन–् अब बापदादाले सा�ा�कारको चाबी खो�नु भए हु�छ,
यो �यनीह�को स�क�प छ। �तमीह� सबलेै प�न चाह�छौ? बापदादाले चाबी खो�ने �क �तमीह� �न�म� ब�नेछौ?
अ�छा, बापदादाले चाबी खो�ने, ठ�क छ। बापदादाले हु�छ भ�न�दनहुु�छ, (ताल� बजाइ�दए) प�हला परूा सनु।
बापदादालाई चाबी खो�न क�त समय ला�छ, तर गराउनु हु�छ को�वारा? ��य� कसलाई गनु� छ? ब�चाह�लाई
�क बाबालाई? बाबालाई प�न ब�चाह��वारा गनु� छ �कन�क य�द �यो�त�ब�दकुो सा�ा�कार भए प�न क�त त
�बचरा..., �बचराह� छन ् �न! उनले ब�ुदैनन–् यो के हो। अ��यमा शि�त र पा�डव ब�चाह��वारा बाबालाई
��य� हुनु छ। �यसलेै बापदादाले यह� भ�नरहनु भएको छ– जब सबै ब�चाह�को एउटै स�क�प छ– बाबा समान
ब�नु नै छ, यसमा त दईु मत छैन �न! एकै मत छ �न। �यसोभए ��मा बाबालाई फलो गर। अशर�र�, �ब�दु �वत:
हु�छौ। ��माबाबासँग त सबकैो �यार छ �न! सबभै�दा धेरै दे�खएको छ, �यसो त सबकैो छ तर �वदेशीह�को
��माबाबासँग धेरै �यार छ। यस ने��वारा देखेका छैनन ् तर अनभुवको ने��वारा धेरैजसो �वदेशीह�ले
��माबाबालाई देखेका छन ् र धेरै �यार छ। यसो त भारतका गो�पका, गोपह�को प�न छ फे�र प�न बापदादाले
�वदेशीह�का क�हलेकाह�� अनभुवका कहानीह� स�ुनहुु�छ, भारतवासीले अ�लक�त ग�ुत रा�छन।् उनीह�ले
��माबाबा��त सनुाउँछन ् �यसलेै उनीह�को कहानी बापदादाले प�न स�ुनहुु�छ र अ�लाई प�न सनुाउनु हु�छ,
बधाई छ �वदेशीह�लाई। ल�डन, अमे�रका, अ��े�लया, अ��का, ए�शया, र�शया, जम�नी... मतलब चारै�तरका
�वदेशीलाई जो टाढा बसेर प�न स�ुनरहेका छन,् उनीह�लाई प�न बापदादाले बधाई �दनहुु�छ, खासगर�
��माबाबाले बधाई �दइरहनु भएको छ। भारतवासी थोरै ग�ुत छन,् �य�त ��स�ध गन� स�दैनन,् ग�ुत रा�छन।्
अब ��य� गर। बाँक� भारतमा प�न धेरै रा�ा-रा�ा आ�माह� छन।् य�ता गो�पकाह� छन,् य�द उनीह�को
अनभुव आजकालका �धानम��ी, रा��प�तले सनेु भने उनको आखँाबाट प�न आसँु आउँछ। य�ता अनभुव छन ्
तर ग�ुत रा�छन,् �य�त खो�दैनन,् चा�स प�न कम �म�छ। �यसलेै बापदादाले यो भ�नरहनु भएको छ–
��माबाबासँग सबकैो �यार त छ, �यसलेै त आफूलाई के भ�छौ? ��माकुमार� �क �शवकुमार�? ��माकुमार�
कहलाउँछौ �न, �यसलेै ��माबाबासँग �यार त छँदैछ �न। केह� छैन अशर�र� ब�नमा अ�लक�त मेहनत प�न गनु�
पछ� तर ��माबाबा अ�हले कुन �पमा हुनहुु�छ? कुन �पमा हुनहुु�छ? भन? (फ�र�ता �पमा हुनहुु�छ)। �यसोभए
��मासँग �यार अथा�त ् फ�र�ता �पसँग �यार। ठ�क छ �ब�दु ब�न मिु�कल ला�छ, फ�र�ता ब�न त �यो भ�दा
सहज छ �न! सनुाऊ, �ब�दु �प भ�दा फ�र�ता �प त सहज छ �न! �तमीले एकाउ�टको काम गद� �ब�दु ब�न
स�छौ? फ�र�ता त ब�न स�छौ �न! �ब�दु �पमा कम� गद�गदा� क�हलेकाह�� �य�त शर�रमा आउनु पछ� तर
बापदादाले दे�भुयो– �व�ानले एक लाइटको आधारमा रोबोट (य��मानव) बनाएका छन,् सनेुका छौ �न! ठ�कै छ
देखेका छैनौ भने प�न सनेुका त छौ! माताह�ले सनेुका छौ? �तमीह�लाई �च� देखाइ�दने छन।् �यो �व�यतुको
आधारमा रोबोट बनाएका छन ् र �यसले सबै काम गछ�। र, फा�ट ग�तले गछ� , �व�यतुको आधारमा। साइ�सको
��य� �माण हो। बापदादाले भ�नहुु�छ के साइले�सको शि�त�वारा, साइले�सको लाइट�वारा �तमीले कम� गन�
स�दैनौ? गन� स�दैनौ? इि�ज�नयर र व�ैा�नकह� बसेका छौ �न! �यसगैर� �तमीह�ले प�न एक �हानी रोबोटको
ि�थ�त तयार गर। जसलाई भ�न�छ �हानी कम�योगी, फ�र�ता कम�योगी। प�हला �तमी तयार हुनछु। इि�ज�नयर
हौ, व�ैा�नक हौ �यसलेै प�हला �तमीले अनभुव गनु�छ। गन�छौ? गन� स�छौ? अ�छा, य�तो �लान बनाऊ।
बापदादा य�तो �हानी �हँ�दा डु�दा कम�योगी फ�र�ता दे� चाहनहुु�छ। अमतृबेला उठ, बापदादासँग �मलन
मनाऊ, �ह�रहान गर, वरदान देऊ। जे गनु� छ �यो गर। तर बापदादासँग �दनहँु अमतृबेला कम�योगी फ�र�ता
भवको वरदान �लएर फे�र कामकाजमा आऊ। यो हुन स�छ?

यस नयाँ वष�मा ल�य राख– स�ंकार प�रवत�न, �वयकंो प�न र सहयोग�वारा अ�को प�न। कुनै कमजोर छ भने
सहयोग देऊ, न वण�न गर, न वातावरण बनाऊ। सहयोग देऊ। यस वष�को ट�पक स�ंकार प�रवत�न। फ�र�ता
सं�कार, ��माबाबा समान स�ंकार। सहज प�ुषाथ� छ �क मिु�कल छ? थोरै मिु�कल छ? क�ह�यै प�न कुनै कुरा
मिु�कल हँुदैन, आ�नो कमजोर�ले मिु�कल बनाउँछ, �यसलेै बापदादा भ�नहुु�छ– हे मा�टर सव�शि�तमान �यारा



ब�चाह�! अब शि�तको वायमु�डल फैलाऊ। अ�हले वायमु�डललाई �त�ो धेरै धेरै धेरै आव�यकता छ। जसर�
आजकाल �व�वमा �दषुणको सम�या छ, �यसगैर� �व�वमा एक घडी मनमा शाि�त सखुको वायमु�डलको
आव�यकता छ �कन�क मनको �दषुण धेरै छ, वायकुो �दषुण भ�दा प�न बढ� छ। अ�छा!

चारै�तरका बापदादा समान ब�नु नै छ, य�तो ल�य रा�,े �न�चय ब�ु�ध �वजयी आ�माह�लाई, सदा परुानो
संसार र परुानो सं�कारलाई �ढ स�क�प�वारा प�रवत�न गन� मा�टर सव�शि�तमान आ�माह�लाई, सदा कुनै
प�न कारणले, प�रि�थ�तले �वभाव स�ंकारले, कमजोर साथीह�लाई, आ�माह�लाई सहयोग �दने, कारण दे�े
होइन, �नवारण गन�– य�ता �ह�मतवान आ�माह�लाई, सदा ��माबाबाको �नेहको �रटन� �दने कम�योगी फ�र�ता
आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े
वरदान:– शभु�च�तक ि�थ�त�वारा सव�को सहयोग �ा�त गन� सव�को �नेह� भव

शभु�च�तक आ�माह���त हरेकको �दलमा �नेह उ�प�न हु�छ र �यो �नेहले नै सहयोगी
बनाइ�द�छ। जहाँ �नेह हु�छ, �यहाँ समय, स�प��, सहयोग सदा समप�ण गन�को ला�ग तयार
हु�छन।् �यसलेै शभु�च�तकले �नेह� बनाउँछ र �नेहले सबै �कारको सहयोगमा सप�प�त गराउँछ।
�यसलेै सदा शभु�च�तन�वारा स�प�न रहेर शभु�च�तक बनेर सव�लाई �नेह�, सहयोगी बनाऊ।

�लोगन:– यस समयमा दाता ब�यौ भने �त�ो रा�यमा ज�म ज�म हर आ�मा भरपरु रह�छन।्

सचूना:– आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो, सबै ��मा व�सह�ले स�ग�ठत �पमा साँझ ६.३०दे�ख ७.३० बजेस�म
�वशषे आ�नो मा�टर सव�शि�तमान �व�पमा ि�थ�तमा ि�थत भएर मनसा सेवा गनु� हुनेछ।


