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“मीठे ब�चे– �तमीले अब �टचर बनेर सबलैाई मन वशीकरण म�� सनुाउनु छ , यो �तमी सबै ब�चाह�को कत��य हो।”
��न:– बाबाले कुन ब�चाह�को केह� प�न �वीकार गनु�हु�न?
उ�र:– जसलाई अह�कार छ– मलेै य�त �दएँ, मलेै य�त मदत गन� स�छु, बाबाले �तनीह�को केह� प�न

�वीकार गनु�हु�न। बाबा भ�नहुु�छ– मेरो हातमा चाबी छ। चाहे मलेै कसलैाई ग�रब बनाऊँ, चाहे
कसलैाई धनवान बनाऊँ। यो प�न �ामाको रह�य हो। जसलाई अ�हले आ�नो धनको घम�ड छ,
भो�ल ऊ ग�रब ब�छ र बाबाको काय�मा आ�नो एक एक पसैा सफल गरेर ग�रब ब�चाह� धनवान
ब�छन।्

ओम ्शाि�त। यो त �हानी ब�चाह�ले जानेका छौ– बाबा आउनु भएको छ हामीलाई नयाँ द�ुनयाँको वसा� �दन। यो
प�न ब�चाह�लाई प�का �न�चय छ �न– ज�त हामीले बाबालाई याद गछ� �य�त प�व� ब�छ�। ज�त हामी असल
�टचर ब�छ� �य�त उ�च पद पाउँछ�। बाबाले �तमीलाई �टचरको �पमा पढाउन �सकाउनु हु�छ। �तमीले फे�र
अ�लाई �सकाउनु छ। �तमी पढाउने �टचर अव�य ब�छौ तर �तमी कसकैो ग�ु ब�न स�दैनौ, केवल �टचर ब�न
स�छौ। ग�ु त एक स�ग�ु मा�ै हुनहुु�छ, उहाँले �सकाउनु हु�छ। सबकैा स�ग�ु एक मा�ै हुनहुु�छ। उहाँले �टचर
बनाउनु हु�छ। �तमीले सबलैाई पढाएर मनमनाभवको माग� बताइरह�छौ । बाबाले �तमीलाई यो काम �दनभुएको
छ– मलाई याद गर अ�न �टचर प�न बन। �तमीले कसलैाई प�न बाबाको प�रचय �दयौ भने उनीह�को प�न कत��य
हो बाबाको याद गनु�। �टचरको �पमा सिृ�टच�को �ान �दनपुछ�। बाबालाई अव�य प�न याद गनु�पछ�। बाबाको
यादबाटै पाप मे�ट�छ। ब�चाह�ले जानेका छन–् हामी पाप आ�मा ह�। �यसलेै बाबाले सबलैाई भ�नहुु�छ–
आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गर अ�न �त�ो पाप मे�ट�छ। बाबा नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। यिु�त बताउनु
हु�छ– मीठे ब�चे, �त�ो आ�मा प�तत बनेको छ, जस कारण शर�र प�न प�तत बनेको छ। प�हला �तमी प�व�
�थयौ, अ�हले �तमी अप�व� बनेका छौ। अ�हले प�ततबाट पावन ब�ने यिु�त त धेरै सहजै स�झाउनु हु�छ।
बाबालाई याद गय� भने �तमी प�व� ब�छौ। उ�दा, ब�दा, �हँ�दा बाबालाई याद गर। उनीह�ले ग�गा �नान गदा�
ग�गालाई याद गछ�न।् स�झ�छन–् ती ग�गा प�तत-पावनी हुन।् ग�गालाई याद गना�ले पावन ब�न�छ। तर बाबा
भ�नहुु�छ– कोह� प�न पावन ब�न स�दैन। पानीबाट कसर� पावन ब�न�छ? बाबा भ�नहुु�छ– म प�तत-पावन हँु।
हे �यारा ब�चाह�! देह स�हत देहका सबै धम�लाई छोडरे मलाई याद गना�ले �तमी पावन बनेर फे�र आ�नो घर
मिु�तधाम प�ुछौ। सारा क�प घरलाई �ब�स�एका छौ। सारा क�प कसलेै प�न बाबालाई �च�दै �चनेका छैनन।् एकै
पटक बाबा �वयं आएर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ– यस मखु�वारा। यस मखुको क�त म�हमा छ। गोमखु भ�छन ्
�न। �यो गाई त जनावर हो, यो हो मन�ुयको कुरा।

�तमीलाई थाहा छ– यी बडी माता हुन।् जनु माता�वारा �शवबाबाले �तमीह� सबलैाई गोदमा �लनहुु�छ। �तमीले
अ�हले बाबा बाबा भ�न लागेका छौ। बाबाले प�न भ�नहुु�छ– यो यादको या�ाबाटै �त�ो पाप का�ट�छ।
ब�चाह�लाई �पताको याद आउँछ �न। उनको अनहुार आ�द �दलमा ब�छ। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– ज�ता
हामी आ�मा छ� �य�तै उहाँ परम आ�मा हुनहुु�छ। �व�पमा केह� फरक छैन। शर�रको स�ब�धमा त �व�प
आ�द फरक हु�छ, तर आ�मा त उ�तै हु�छ। ज�तो हा�ो आ�मा छ, परम आ�मा बाबा प�न �य�तै हुनहुु�छ।
�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा परमधाममा रहनहुु�छ, हामी प�न परमधाममा रह�छ�। बाबाको आ�मा र
हा�ो आ�मामा अ� केह� प�न फरक छैन। उहाँ प�न �ब�दु हुनहुु�छ, हामी प�न �ब�दु ह�। यो �ान अ� कससँैग
छैन। �तमीलाई नै बाबाले बताउनु भएको छ। बाबाको ला�ग प�न के के भ�न�द�छन।् सव��यापी हुनहुु�छ, प�थरमा
हुनहुु�छ, जसलाई जे आउँछ �यह� भ�न�द�छन।् �ामा योजना अनसुार भि�तमाग�मा बाबाको नाम, �प, देश,
काललाई �ब�स��छन।् �तमीले प�न �ब�स��छौ। आ�माले आ�नो �पतालाई �ब�स��छ। ब�चाले नै �पतालाई �ब�स�ए
भने अ�ले के जा�दछन ् अथा�त ् अनाथ बनेका छन।् आ�नो �वामीलाई याद नै गद�नन।् �वामीको पाट�लाई नै
जानेका छैनन।् आफूलाई प�न �ब�स��छन।् �तमीले रा�ोसँग जानेका छौ– अव�य प�न हामीले �ब�स�एका �थय�।
प�हला हामी य�ता देवी-देवता �थय�, अ�हले जनावर भ�दा प�न �नकृ�ट बनेका छ�। म�ुय त हामीले आ�नो



आ�मालाई नै �ब�स�एका छ�। अब महससु कसले गराउने! कुनै प�न जीव आ�मालाई यो थाहा नहोला �क हामी
आ�मा के ह�, कसर� सारा अ�भनय गछ�? हामी सबै भाइ भाइ ह�– यो �ान अ� कससँैग छैन। यस समयमा सारा
सिृ�ट नै तमो�धान ब�नसकेको छ। �ान छैन। �तमीसँग अ�हले �ान छ, ब�ु�धमा आएको छ हामी आ�माले य�त
समयस�म आ�ना �पताको �ला�न गद� आएका ह�। �ला�न गना�ले बाबाबाट टाढा हँुदै जा�छन।् सी�ढ� तल उ�दैँ
गएका छन,् �ामा योजना अनसुार। मलू कुरा हो, बाबालाई याद गनु�। बाबाले अ� कुनै द:ुख �दनहुु�न।
ब�चाह�लाई केवल बाबाको याद गन�मा मेहनत ला�छ। �पताले क�ह�यै ब�चालाई कुनै क�ट �दन स�छन ् र?
�नयमले यसो भ�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै कुनै प�न द:ुख �द�न। जेसकैु ��न आ�द सोधे प�न भ�छु– यी
कुरामा �कन समय खेर फा�छौ? बाबालाई याद गर। म आएको हँु नै �तमीलाई लजैान, �यसलेै �तमी ब�चाह�
यादको या�ाबाट पावन ब�नु छ। एक म नै प�तत-पावन बाबा हँु। बाबाले यिु�त बताउनु हु�छ– जहाँ गए प�न
बाबालाई याद गनु� छ। ८४ को च�को रह�य प�न बाबाले स�झाउनु भएको छ। अब आ�नो जाँच गनु� छ–
क�तस�म मलेै बाबाको याद गछु�? अ� कतै �तरको �वचार गनु� छैन। यो त धेरै सहज छ। बाबालाई याद गनु� छ।
ब�चा अ�लक�त ठुलो हुने �ब��कै �वाभा�वक �पमा माता-�पतालाई याद गन� था�छ। �तमीले प�न स�झ– हामी
आ�माह� बाबाका ब�चा ह�, याद �कन गनु� पन� हु�छ! �कन�क हामीमा जनु पाप चढेको छ, �यो यसै यादबाटै
समा�त हु�छ। �यसलेै गायन प�न छ– एक सेके�डमा जीवनमिु�त। जीवनमिु�तको आधार पढाइमा छ र
मिु�तको आधार यादमा छ। ज�त �तमीले बाबालाई याद गछ� र पढाइमा परूा �यान �द�छौ �य�त उ�च �तरको
पद पाउने छौ। ठ�कै छ, कामध�दा आ�द ग�रराख, बाबाले कुनै मनाह� गनु�हु�न। �तमीले जनु कामध�दा आ�द
गछ�– �यो प�न �दनरात याद हु�छ �न। अ�हले बाबाले यो �हानी ध�दा �दनहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म
�पतालाई याद गर अ�न ८४ को च�लाई याद गर। मलाई याद गना�ले नै �तमी सतो�धान ब�छौ। यो प�न जानेका
छौ– अ�हले यो परुानो चोला हो फे�र सतो�धान नयाँ चोला �म�छ। आफूसँग ब�ु�धमा यो सार रा�पुछ� , जसबाट
धेरै फाइदा हु�छ। जसर� �कुलमा प�ने �वषय त धेरै हु�छन ्फे�र प�न अ��ेजीमा बढ� अ�क �ा�त गनु�पन� हु�छ
�कन�क अङ�ेजी हो म�ुय भाषा। प�हला उनीह�को रा�य �थयो �यसलेै �यो भाषा धेरै च�छ। अ�हले प�न
भारतवासीह� ऋणी छन।् जो ज�त धनवान भए प�न ब�ु�धमा छ �न, हा�ो रा�यका �मखुह� जो छन,् ती ऋणमा
छन ्अथा�त ् हामी प�न ऋणमा छ�। �जाले अव�य प�न भ�छन ् �न, हामी ऋणी ह�। यो प�न ब�ुनपुछ� �न। �तमीले
रजाइँ �थापना ग�ररहेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी सबै यो ऋणबाट छुटेर स�प�न ब�छ� फे�र आधाक�प
हामीले कससँैग प�न ऋण �लने छैन�। ऋणी प�तत द�ुनयाँका मा�लक हुन।् अ�हले हामी ऋणी प�न ह�, प�तत
द�ुनयाँका मा�लक प�न ह�। हा�ो देश य�तो छ भनेर गायन गछ�न ् �न।

�तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी धेरै धनवान �थय�। राजकुमार, राजकुमार� �थय�। यो याद रह�छ। हामी य�तो
�व�वका मा�लक �थय�। अ�हले �ब�कुल ऋणी प�तत बनेका छ�। यो खेलको प�रणाम बाबाले बताइरहनु भएको
छ। प�रणाम के भयो? �तमी ब�चाह�को �म�ृतमा आएको छ। स�ययगुमा हामी क�त धनवान �थय�, कसले
�तमीलाई धनवान बनाउनभुयो? ब�चाह�ले भ�छन–् बाबा, हजरुले हामीलाई क�त धनवान बनाउनु भएको �थयो।
एक बाबाले नै धनवान बनाउनु हु�छ। द�ुनयाँले यी कुरालाई जानेका छैनन।् लाख� वष� भ�न�दनाले सबै �ब�स�एका
छन,् केह� प�न जानेका छैनन।् �तमीले अ�हले सबै कुरा जानेका छौ। हामी पदमापदम धनवान �थय�। धेरै प�व�
�थय�, धेरै सखुी �थय�। �यहाँ झटुो, पाप आ�द केह� हँुदैन। सारा �व�वमा �त�ो �वजय �थयो। गायन प�न छ–
�शवबाबा हजरुले जे �दनहुु�छ �यो अ� कसलेै �दन स�दैन। कसकैो तागत छैन जसले आधाक�पको ला�ग सखु
�दन स�छ। बाबा भ�नहुु�छ– भि�तमाग�मा प�न �तमीसँग धेरै सखु, अथाह धन हु�छ। क�त ह�रा-जहुारत �थए
जनु फे�र प�छ आउनेह�को हातमा आउँछ। अ�हले त ती चीजह� नै दे�खदैँनन।् �तमीले फरक दे�छौ �न। �तमी नै
प�ूय देवी-देवता �थयौ फे�र �तमी नै पजुार� बनेका छौ। आफै प�ूय, आफै पजुार�। बाबा कुनै पजुार� ब�नहुु�न तर
पजुार� द�ुनयाँमा त आउनु हु�छ �न। बाबा त सदा प�ूय हुनहुु�छ। उहाँ क�ह�यै पजुार� ब�नहुु�न, उहाँको ध�दा हो
�तमीलाई पजुार�बाट प�ूय बनाउन।ु रावणको काम हो �तमीलाई पजुार� बनाउन।ु यो द�ुनयाँमा कसलैाई प�न थाहा
छैन। �तमीले प�न �ब�स��छौ। �दन�दनै बाबाले स�झाइरहनु हु�छ। बाबाको हातमा छ– चाहे कसलैाई धनवान
बनाउने, चाहे ग�रब बनाउने। बाबा भ�नहुु�छ– जो धनवान छन ्उनीह� अव�य प�न ग�रब ब�नु छ, ब�ने नै छन।्
उनीह�को पाट� �य�तै छ। उनीह� क�ह�यै ठहन� स�दैनन।् धनवानह�लाई अह�कार प�न धेरै हु�छ �न– म
फलाना हँु, यो यो मेरो हो। घम�ड तो�नको ला�ग बाबा भ�नहुु�छ– �यनीह� केह� �दनको ला�ग आए भने बाबाले
भ�नहुुनेछ आव�यक छैन। �यो आफैसँग राख। जब आव�यकता होला तब फे�र �ल�छु �कन�क दे�ुहु�छ–



कामको छैन, आ�नो घम�ड छ। �यसलेै यो �लने वा न�लने सबै बाबाको हातमा छ �न। बाबाले पसैा के गन�,
आव�यक छैन। यी भवन त �तमी ब�चाह�को ला�ग ब�नरहेका छन,् �तमीह� आएर बाबालाई भेटेर जानु छ।
सदैव त रहनु छैन। पसैाको के आव�यकता हु�छ? कुनै सेना वा तोप आ�द त चा�हँदैन। �तमी �व�वको मा�लक
ब�छौ। अ�हले य�ुधको मदैानमा छौ, �तमीले बाबाको याद गनु� बाहेक अ� केह� प�न गद�नौ। बाबाले आदेश
�दनभुएको छ– मलाई याद गय� भने य�त शि�त �म�छ। यो �त�ो धम�ले धेरै सखु �द�छ। बाबा हुनहुु�छ
सव�शि�तमान। �तमी उहाँका ब�छौ, सारा कुरा यादको या�ामा आधा�रत छ। यहाँ �तमीले स�ुछौ अ�न �यसमा�थ
म�थन च�छ। जसर� गाईले घाँस खाएर फे�र उ�ाउँछ, मखु च�ल नै रह�छ। �तमी ब�चाह�लाई प�न भ�न�छ
�ानका कुरामा खबु �वचार गर। बाबासँग हामीले के सो�ने? बाबाले त भ�नहुु�छ– मनमनाभव, जसबाट नै �तमी
सतो�धान ब�छौ। यो ल�य-उ�दे�य साम�ुने छ।

�तमीलाई थाहा छ– सव�गणु स�प�न, १६ कला स�प�न ब�नु छ। यो �वाभा�वक �पमा मनमा आउनु पछ�।
कसकैो �ला�न वा पाप कम� आ�द केह� प�न नहोस।् �तमीले कुनै प�न उ�टो कम� गनु�हँुदैन। यी देवी-देवताह�
न�बरवन हुन।् प�ुषाथ�बाट उ�च पद पाएका हुन ् �न। उनीह�को ला�ग गायन ग�र�छ– अ�हँसा परमो देवी-देवता
धम�। कसलैाई द:ुख �दनु यो �हँसा भयो �न। बाबाले स�झाउनु हु�छ, फे�र ब�चाह� अ�तमु�खी भएर आफूलाई हेनु�
छ– म क�तो बनेको छु? बाबालाई मलेै याद गछु�? मलेै क�त समय याद गछु�? य�त �दल लागोस ्जसबाट यो याद
क�ह�यै न�ब�स�योस।् अ�हले बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�माह� मेरा स�तान हौ। �यो प�न �तमी अना�द
स�तान हौ। ती जो ��यतमा-��यतम हु�छन ् �तनीह�को हो िज�मानी याद। जसर� सा�ा�कार हु�छ फे�र हराउँछ
�यसगैर� ती प�न साम�ुने आउँछन।् �यसै खसुीमा नै खाँदा �पउँदा याद ग�ररह�छन।् �त�ो यो यादमा त धेरै
शि�त छ। एक बाबालाई नै याद ग�ररह�छौ। �तमीलाई फे�र �त�ो भ�व�य याद आउँछ। �वनाशको सा�ा�कार
प�न हु�छ। प�छ गएर �छटो �छटो �वनाशको सा�ा�कार हु�छ। फे�र �तमीले भ�न स�छौ– अब �वनाश हु�छ।
बाबालाई याद गर। बाबाले यी सबै कुरा छो�ड�दनु भयो �न। प�छ गएर केह� प�न याद नआओस।् अब त हामी
आ�नो राजधानीमा जा�छ�। नयाँ द�ुनयाँमा अव�य प�न जानु छ। योगबलबाट सबै पाप भ�म गनु� छ, यसमैा धेरै
मेहनत गनु� छ। घर� घर� बाबालाई �ब�स��छन ् �कन�क यो धेरै मह�न कुरा हो। जनु उदाहरण �द�छन ् सप�को,
कुमालकोट�को, �यो सबै यसै समयको हो। कुमालकोट�ले कमाल गछ� �न। उसको भ�दा �त�ो कमाल धेरै छ।
बाबाले ले�ुहु�छ �न– �ानको भुँ भुँ ग�रराख। आ�खरमा जा�छन।् जाने कहाँ? �त�ो पासमा आउने छन।् थ�पँदै
जा�छन।् �त�ो ��स��ध हँुदै जा�छ। अ�हले त �तमी थोरै छौ �न। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) �ानको खबु �वचार सागर म�थन गनु� छ। जे सनेुका छौ, �यसलाई उ�ाउनु छ। अ�तमु�खी भएर हेनु� छ–
बाबासँग �दल यसर� लागेको होस,् जसले गदा� उहाँलाई क�ह�यै भ�ुदै नभ�ुलयोस।्

२) कुनै प�न ��न आ�द सोधेर आ�नो समय खेर नफाल। यादको या�ाबाट �वयलंाई पावन बनाउनु छ। अ��य
समयमा एक बाबाको याद �सवाय अ� केह� प�न �वचार नआओस–् यो अ�यास अ�हलेदे�ख नै गनु� छ।
वरदान:– �ढ स�क�प�पी �त�वारा व�ृ�लाई प�रवत�न गन� महान ्आ�मा भव

महान ् ब�ने म�ुय आधार हो “प�व�ता”। यस प�व�ताको �तलाई ��त�ाको �पमा धारण गनु�
अथा�त ् महान ् आ�मा ब�नु हो। कुनै प�न �ढ स�क�प�पी �तले व�ृ�लाई प�रवत�न ग�र�द�छ।
प�व�ताको �त �लनु अथा�त ्आ�नो व�ृ�लाई �े�ठ बनाउन।ु �त गनु� अथा�त ्�थलू त�रकाले परहेज
गनु�, मनमा प�का स�क�प �लन।ु �यसलेै पावन ब�ने �त �लयौ र हामी आ�मा भाइ-भाइ ह�– यो
भाइचाराको व�ृ� बनायौ। यसै व�ृ��वारा �ा�मण महान ्आ�मा ब�यौ।

�लोगन:– �यथ�बाट ब�ने हो भने मखुमा �ढ स�क�पको बटन लगाइदेऊ।


