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“ मीठे बच्चे– सच्चा कमाइ गन� परुुषाथ� प�हला स्वयं ले गर फे�र आफ्न ◌ा �मत्र-सम्बन्धीहरूलाई प�न गराऊ , च्या�रटी �ब �गन्स एट
होम।”

प्रश्न:– सखु अथवा चनै प्राप्त गन� �व�ध के हो?
उत्तर:– प�वत्रता। जहाँ प�वत्रता छ त्यहाँ सखु-चनै हुन्छ। बाबाले प�वत्र द�ुनयाँ सत्ययगुको स्थापना

गनु�हुन्छ। त्यहाँ �वकार हँुदैन। जनु देवताहरूका पजुारी छन ् उनीहरूले क�हल्यै यस्तो प्रश्न गन�
सक्दैनन–् �वकारै नभए द�ुनयाँ कसरी चल्छ? अब �तमीहरू चनैको द�ुनयाँमा जानु छ, त्यसलेै यस
प�तत द�ुनयाँलाई भलु्नु छ। शािन्तधाम र सखुधामलाई याद गनु� छ।

ओम ्शािन्त। ओम ्शािन्तको अथ� त बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ। �शवबाबाले प�न ओम ्शािन्त भन्न सक्नहुुन्छ
भने शा�लग्राम बच्चाहरूले प�न भन्न सक्छन।् आत्माले भन्छ– ओम ् शािन्त। सन अफ साइलेन्स फादर।
शािन्तको ला�ग जङ्गल आ�दमा गएर कुनै उपाय ग�रँदैन। आत्मा त छ नै साइलेन्स । फे�र के उपाय गन�? यो
कुरा बाबाले बसेर सम्झाउनु हुन्छ। उहाँ बाबालाई नै भ�नन्छ– त्यहाँ लजैानहुोस ्जहाँ सखु चनै �मल्छ। चनै अथवा
सखु सबै मनषु्यले चाहन्छन ् तर सखु र शािन्त भन्दा प�हला त हुनपुछ� प�वत्रता। प�वत्रलाई पावन, अप�वत्रलाई
प�तत भ�नन्छ। प�तत द�ुनयाँवालाले पकुा�ररहन्छन–् आएर हामीलाई पावन द�ुनयाँमा लजैानहुोस।् उहाँ हुनहुुन्छ
नै प�तत द�ुनयाँबाट छुटाएर पावन द�ुनयाँमा लजैानेवाला। सत्ययगुमा हुन्छ प�वत्रता, क�लयगुमा छ अप�वत्रता।
त्यो �न�व�कारी द�ुनयाँ हो, यो हो �वकारी द�ुनयाँ। यो त बच्चाहरूले जानेका छौ– द�ुनयाँको जनसङ्ख्या बढ्दै
जान्छ। सत्ययगु �न�व�कारी द�ुनयाँ हो त्यसलेै त्यहाँ अवश्य थोरै मनषु्य हुन्छन।् ती थोरै को हुन्छन?् सत्ययगुमा
देवी-देवताहरूको नै राज्य हुन्छ, त्यसलाई नै चनैको द�ुनयाँ अथवा सखुधाम भ�नन्छ। यो हो द:ुखधाम।
द:ुखधामलाई प�रवत�न गरेर सखुधाम बनाउने केवल एक परम�पता परमात्मा हुनहुुन्छ। सखुको वसा� अवश्य
बाबाले नै �दनहुुन्छ। अब उहाँ बाबा भन्नहुुन्छ– द:ुखधामलाई �बस�, शािन्तधाम र सखुधामलाई याद गर। यसलाई
नै मनमनाभव भ�नन्छ। बाबा आएर बच्चाहरूलाई सखुधामको साक्षात्कार गराउनु हुन्छ। द:ुखधामको �वनाश
गराएर शािन्तधाममा लजैानहुुन्छ। यस चक्रलाई बझु्नु छ। ८४ जन्म �लनपुछ�। जो प�हला सखुधाममा आउँछन,्
उनीहरूको हुन्छ ८४ जन्म केवल य�त कुरा याद गना�ले प�न बच्चाहरू सखुधामको मा�लक बन्न सक्छन।्

बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! शािन्तधामलाई याद गर अ�न फे�र वसा�लाई अथा�त ् सखुधामलाई याद गर।
प�हला सरुुमा �तमी शािन्तधाममा जान्छौ, त्यसलेै आफूलाई शािन्तधाम, ब्रह्माण्डको मा�लक सम्झ।
�हँड्दा-डुल्दा आफूलाई उहाँको �नवासी सम्झ्यौ भने यो द�ुनयाँ भलु्दै जान्छौ। सत्ययगु हो सखुधाम तर सबै त
सत्ययगुमा आउन सक्दैनन।् यी कुरा उनले नै बझु्छन ् जो देवताहरूका पजुारी छन।् यो हो सच्चा कमाइ, जनु
सच्चा बाबाले �सकाउनु हुन्छ। बाँकी सबै हुन ्झटुा कमाइ। अ�वनाशी ज्ञान रत्नहरूको कमाइलाई नै सच्चा कमाइ
भ�नन्छ, बाँकी �वनाशी धनदौलत, त्यो हो झटुो कमाइ। द्वापरदे�ख �लएर त्यो झटुो कमाइ गद� आएका छन।् यस
अ�वनाशी सच्चा कमाइको प्रारब्ध सत्ययगुदे�ख सरुु भएर त्रतेामा परूा हुन्छ अथा�त ्आधाकल्प भोग्छौ। प�छ झटुो
कमाइ सरुु हुन्छ, जसबाट अल्पकाल क्षणभङ्गरु सखु �मल्छ। यो अ�वनाशी ज्ञान रत्न, ज्ञान सागरले नै
�दनहुुन्छ। सच्चा कमाइ सच्चा बाबाले गराउनु हुन्छ। भारतवष� सचखण्ड �थयो, भारतवष� नै अ�हले झटुखण्ड
बनेको छ। अरू खण्डहरूलाई सचखण्ड, झुट खण्ड भ�नदैन। सचखण्ड बनाउने सत्य बादसाह उहाँ हुनहुुन्छ। सच्चा
हुनहुुन्छ एक गड फादर, बाँकी हुन ्झटुा फादर। सत्ययगुमा प�न सच्चा फादर �मल्छन ् �कन�क त्यहाँ झटुो पाप
हँुदैन। यो हो नै पाप आत्माहरूको द�ुनयाँ, त्यो हो पणु्य आत्माहरूको द�ुनयाँ। त्यसलेै अब यस्तो सच्चा कमाइको
ला�ग क�त परुुषाथ� गनु�पला�। जसले कल्प प�हला कमाइ गरेका �थए, उनीहरूले नै गन�छन।् प�हला आफूले सच्चा
कमाइ गरेर फे�र घर र माइती दवुलैाई यो सच्चा कमाइ गराउनु छ। च्या�रटी �ब�गन्स एट होम।

सव�व्यापीको ज्ञान हुनेले भिक्त गन� सक्दैनन।् सबै भगवानका रुप हुन ् भने फे�र भिक्त कसको गछ�न?् त्यसलेै
यस दलदलबाट �नकाल्न मेहनत गनु�पछ�। संन्यासीहरूले च्या�रटी �ब�गन्स एट होम कहाँ गछ�न ् र? प�हला त
उनीहरूले घरबारको समाचार सनुाउँदै सनुाउँदैनन।् भन, �कन सनुाउनहुुन्न? जानकारी त हुनु पय� �न। भन्दैमा के



हुन्छ, फलानो घरका �थयौं फे�र सनं्यास धारण गय�! �तमीसँग सोधेमा �तमीले तरुुन्त भन्न सक्छौ।
संन्यासीहरूका �शष्य त धेरै हुन्छन।् उनीहरूले फे�र य�द बसेर भगवान एक हुनहुुन्छ भ�न�दए भने त सबलेै
उनीहरूसँग सोध्छन–् �तमीलाई कसले यो ज्ञान सनुायो? बी.के. ले सनुाएका हुन ्भन्यो भने उनीहरूको सारा धन्दा
नै खलास हुन्छ। यसरी कसले आफ्नो इज्जत गमुाउँछ र? फे�र कसलेै खाना प�न �दने छैनन।् त्यसलेै
संन्यासीहरूको ला�ग त धेरै मिुस्कल हुन्छ। प�हला आफ्ना �मत्र-सम्बन्धी आ�दलाई ज्ञान �दएर सच्चा कमाइ
गराउनु पछ� जसबाट उनीहरूले २१ जन्म सखु पाउँछन।् कुरा धेरै सहज छ । तर ड्रामामा य�त शास्त्र मिन्दर आ�द
बन्ने कुरा प�न �निस्चत छ।

प�तत द�ुनयाँमा बस्नेहरूले भन्छन–् अब पावन द�ुनयाँमा लजैाउनहुोस।् सत्ययगु भएको ५००० वष� भयो।
उनीहरूले त क�लयगुको अव�ध नै लाखौं वष� भ�न�दएका छन ्भने फे�र मनषु्यले कसरी बझु्छन–् सखुधाम कहाँ
छ? क�हले हुन्छ? उनीहरूले त भन्छन ् महाप्रलय हुन्छ अ�न फे�र सत्ययगु हुन्छ। सबभैन्दा प�हला श्रीकृष्ण
अउँला चसु्दै सागरमा पीपलको पातमा आउँछन।् अब कहाँको कुरा कहाँ लगेका छन!् अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ–
ब्रह्माद्वारा मलेै सबै बेद-शास्त्रहरूको सार सनुाउँछु त्यसलेै �वष्णकुो ना�भ-कमलबाट ब्रह्माको उत्प�त्त देखाउँछन ्
र फे�र हातमा शास्त्र देखाइ�दएका छन।् ब्रह्मा त अवश्य यहाँ हुनपुछ�। सकू्ष्मवतनमा त शास्त्र हँुदैनन ् �न। ब्रह्मा
यहाँ हुनपुछ�। �वष्णु लक्ष्मी-नारायणको रुप प�न त यहाँ हुन्छन।् ब्रह्मा सो �वष्णु बन्छन ् फे�र �वष्णु सो ब्रह्मा
बन्छन।् तर ब्रह्माबाट �वष्णु �नस्कन्छन ् वा �वष्णबुाट ब्रह्मा �नस्कन्छन?् यी सबै बझु्ने कुरा हुन।् तर यी
कुरालाई बझु्छ उसलेै जसले राम्रोसँग पढ्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तम्रो शरीर रहेसम्म ब�ुझरहन्छौ। �तमी �बल्कुल
१०० प्र�तशत बेसमझ, कङ्गाल बनेका छौ। �तमी नै समझदार देवी-देवता �थयौ, अब फे�र �तमी देवी-देवता
ब�नरहेका छौ। मनषु्यले त बनाउन सक्दैनन।् �तमी नै देवता �थयौ फे�र ८४ जन्म �लँदा �लँदा एकदम कलाहीन
भएका छौ। �तमी सखुधाममा धेरै चनैमा �थयौ, अ�हले बेचनै छौ। �तमीले ८४ जन्महरूको �हसाब बताउन सक्छौ।
इस्लामी, बौद्धी, �सख, इसाई, मठ-पथं सबलेै क�त जन्म �लन्छन?् यो �हसाब �नकाल्न त सिजलो छ। स्वग�को
मा�लक त �तमी नै बन्छौ। कलमी लाग्छ �न। यो हो ज्ञान। स्वयंले बझु्यौ भने फे�र सबभैन्दा प�हला आफ्ना
माता-�पता, ब�हनी-भाइहरूलाई ज्ञान �दनपुछ�। गहृस्थ व्यवहारमा रहेर कमल फूल समान रहनु छ फे�र च्या�रटी
�ब�गन्स एट होम। घर र माइती दवुै �तरकालाई ज्ञान सनुाउनु पछ�। व्यवसायमा प�न प�हला आफ्ना भाइहरूलाई
नै साझदेार बनाउँछन।् यहाँ प�न त्यस्तै हो। गायन प�न छ– कन्या �तनी हुन ् जसले घर र माइतीको उद्धार
ग�छ�न।् अप�वत्रले उद्धार गन� सक्दैनन।् ती कुनचा�हँ कन्या हुन?् यी ब्रह्माका कन्या, ब्रह्माकुमारी छन ् �न। यहाँ
अधर कन्या, कुमारी कन्याको मिन्दर प�न बनेको छ �न। यहाँ �तम्रो यादगार बनेको छ। म फे�र आएको छु
�वश्वलाई स्वग� बनाउन। यो देलवाडा मिन्दर एकदम एक्यरेुट छ, मा�थ स्वग� देखाइएको छ। स्वग� �थयो त यहाँ
न।ै राजयोगको तपस्या प�न यहाँ नै हुन्छ। जसको मिन्दर हो उनले यो जान्नु त पय� �न। हेर �भत्र जगत�पता
जगत अम्बा, आ�द देव, आ�द देवी बसेका छन।् अच्छा, आ�द देव कसका बच्चा हुन?् �शवबाबाका। अधर कुमारी,
कुमारी कन्या सबै राजयोगमा बसेका छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– मनमनाभव। अ�न �तमी वकुैण्ठको मा�लक बन्छौ।
मिुक्त, जीवनमिुक्तधामलाई याद गर। �तम्रो यो संन्यास हो, जनैीहरूको संन्यास क�त �डफीकल्ट छ। कपाल
आ�द �नकाल्ने क�त कडा चलन छ। यहाँ त छ नै सहज राजयोग। यो हो प�न प्रव�ृत्त माग�को। यो ड्रामामा �निश्चत
छ। कुनै जनै म�ुनले बसेर आफ्नो नयाँ धम� स्थापना गरे तर त्यसलाई आ�द सनातन देवी-देवता धम� त भ�नदैन
�न। त्यो त अ�हले प्राय: लोप छ। कसलेै जनै धम� सरुु गरे, चल्यो। यो प�न ड्रामामा छ। आ�द देवलाई �पता र
जगत अम्बालाई माता भ�नन्छ। आ�द देव ब्रह्मा हुन,् यो त सबलेै जानेका छन।् आदम-बीबी, एडम-ईव प�न
भन्छन।् यी एडम ईबले अ�हले तपस्या ग�ररहेका छन ् भनेर �क्रिस्चयनहरूलाई कहाँ थाहा छ र। ती त मनषु्य
सिृष्टको वशंावलीको यी हेड हुन।् यो रहस्य प�न बाबा बसेर सम्झाउनु हुन्छ। �शवका वा लक्ष्मी-नारायणका य�त
धेरै मिन्दर बनेका छन ् भने उनीहरूको बायोग्राफी प�न जान्नपुय� �न! यो कुरा प�न ज्ञान सागर बाबा बसेर
सम्झाउनु हुन्छ। परम�पता परमात्मालाई नै नलेजफुल ज्ञानका सागर, आनन्दका सागर भ�नन्छ। यो
परमात्माको म�हमा कुनै साधसुन्त आ�दले जानेका छैनन।् उनीहरूले त भ�न�दन्छन–् परमात्मा सव�व्यापी
हुनहुुन्छ फे�र म�हमा कसको गन�? परमात्मालाई नजान्नाले नै फे�र आफूलाई �शवोहम ्भन्छन।् नत्र परमात्माको
म�हमा क�त ठुलो छ। उहाँ त मनषु्य सिृष्टका बीजरुप हुनहुुन्छ। मसुलमानहरूले प�न भन्छन ् हामीलाई खदुाले
पदैा गरे, त्यसलेै हामी रचना ठह�रयौं। रचनाले रचनालाई वसा� �दन सक्दैनन।् रचनालाई रच�यताबाट वसा�
�मल्छ, यस कुरालाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् उहाँ बीजरुप सत हुनहुुन्छ, चतैन्य हुनहुुन्छ, उहाँलाई सिृष्टको



आ�द मध्य अन्त्यको ज्ञान छ। आ�द, मध्य, अन्त्यको ज्ञान बीज बाहेक अरू कुनै मनषु्यमा हुन सक्दैन। बीज
चतैन्य हुनहुुन्छ भने अवश्य ज्ञान उहाँमा नै छ। उहाँ नै आएर �तमीलाई सारा सिृष्टको आ�द, मध्य, अन्त्यको
ज्ञान �दनहुुन्छ। यो प�न बोड� लगाउनु पछ� , यस चक्रलाई जान्नाले �तमी सत्ययगुको चक्रवत� राजा अथवा
स्वग�को राजा बन्छौ। क�त सहज कुरा छ। बाबा भन्नहुुन्छ– जीवन रहेसम्म मलाई याद गनु� छ। म स्वयलें
�तमीलाई यो वशीकरण मन्त्र �दन्छु। अब �तमीले याद गनु� छ बाबालाई। यादबाट नै �वकम� �वनाश हुन्छ। यो
स्वदश�न चक्र घमुाइरह्यौ भने मायाको �शर का�टन्छ। मलेै �तम्रो आत्मालाई प�वत्र बनाएर लजैान्छु। फे�र
�तमीले सतोप्रधान शरीर �लन्छौ। त्यहाँ �वकार हँुदैन। सोध्छन–् �वकार �वना सिृष्ट कसरी चल्छ? भन, तपाईँ
सायद देवताहरूको पजुारी हुनहुुन्न। लक्ष्मी-नारायणको त सम्पणू� �न�व�कारी भनी म�हमा गाउँछन।् जगदम्बा,
जगत�पता �न�व�कारी हुन,् राजयोगको तपस्या गरेर प�ततबाट पावन, स्वग�का मा�लक बनेका हुन।् तपस्या गछ�न ्
नै पणु्य आत्मा बन्नको ला�ग। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) यस परुानो द�ुनयाँलाई बदु्�धबाट भलु्नको ला�ग �हँड्दा-डुल्दा आफूलाई शािन्तधाम �नवासी सम्झनु छ।
शािन्तधाम र सखुधामलाई याद गरेर सच्चा कमाइ गनु� छ र अरूलाई प�न गराउनु छ।

२) राजयोगको तपस्या गरेर स्वयलंाई पणु्य आत्मा बनाउनु छ। मायाको �शर काट्नको ला�ग स्वदश�न चक्र सदा
घ�ुमरहोस।्
वरदान:– सम्पन्नताद्वारा स दा सन्तषु्ट ताको अनभुव गन� सम्प�त्तवान भव

स्वराज्यका सम्प�त्त हुन ् ज्ञान, गणु र शिक्तहरू। जो यी सव� सम्प�त्तहरूबाट सम्पन्न स्वराज्य
अ�धकारी हुन्छन,् उनीहरू सदा सन्तषु्ट हुन्छन।् उनीहरूसँग अप्रािप्तको नाम �नसान हँुदैन। हदका
इच्छाहरूको अ�वद्या– यसलाई भ�नन्छ सम्प�त्तवान। उनीहरू सदा दाता हुन्छन,् माग्नेवाला
होइन। उनीहरू अखण्ड सखु-शािन्तमय स्वराज्यका अ�धकारी हुन्छन।् कुनै प�न प्रकारको
प�रिस्थ�तले उनीहरूको अखण्ड शािन्तलाई खिण्डत गन� सक्दैन।

स्लोगन:– ज्ञान नेत्रबाट तीनै काल र तीनै लोकलाई जान्नेहरू मास्टर नलेजफुल हुन।्


