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“मीठे बच्चे– यो अना�द ब�नबनाउ ड्रामा हो , यो धेरै राम्रो बनेको छ। यसको भतू , वत�मान र भ�वष्यलाई �तमी बच्चाहरूले राम्रोसँग 
बझुकेा छौ।” 

प्रश्न:– कुन आकष�णको आधारमा सब ैआत्माहरू �तमी�तर �ख�चएर आउँछन?् 
उत्तर:– प�वत्रता र योगको आकष�णको आधारमा। यसबाट न ै�तम्रो वदृ्�ध हँुदै जान्छ। प�छ गएर बाबालाई 

तरुुन्त ै �चन्छन।् य�त धेरैले वसा� �लइरहेका छन ्यो देख्नछेन ्र देखेर धेरै आउने छन।् ज�त प�छ 
हुन्छ त्य�त �तमीमा आकष�ण बढ्दै जान्छ। 

 

ओम ् शािन्त। रुहानी बच्चाहरूलाई यो त थाहा छ– हामी आत्माहरू परमधामबाट आउँछौं, बदु्�धमा छ �न? जब 
सबजैसो आत्माहरू आइसक्छन,् बाँकी थोरै मात्र रहन्छन,् तब बाबा आउन ु हुन्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूले 
कसलैाई प�न सम्झाउन धेरै सहज छ। दरू देशका �नवासी एकदम अिन्तममा आउन ुहुन्छ। बाँकी थोरै रहन्छन।् 
अ�हलेसम्म प�न वदृ्�ध भइरहेको छ �न। यो प�न जानेका छौ– बाबालाई कसलेै प�न �चनेका छैनन ्भने फे�र 
रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई कसरी जान्न सक्छन।् यो बेहदको ड्रामा हो �न। ड्रामाका कलाकारहरूलाई थाहा 
हुनपुछ�  �न। जसरी हदका कलाकारहरूलाई प�न थाहा हुन्छ– फलानाफलानालाई यो पाट� �मलेको छ। जनु कुरा 
�बत्यो, त्यसकैो फे�र सानो नाटक बनाउँछन।् भ�वष्यको त बनाउन सक्दैनन।् जनु कुरा �ब�तसक्यो, त्यसलैाई 
�लएर केही कहानीहरू प�न बनाएर ड्रामा तयार गछ�न,् त्यही सबलैाई देखाउँछन।् भ�वष्यको बारेमा त जान्दै 
जानेकै हँुदैनन।् अ�हले �तमीले जानेका छौ– बाबा आउन ुभएको छ, स्थापना भइरहेको छ, हामीले वसा� �लइरहेका 
छौं। जो जो आइरहन्छन,् �तनीहरूलाई हामीले देवी-देवता पद पाउने माग� बताउँछौं। यी देवताहरू य�त उच्च कसरी 
बने? यो प�न कसलैाई थाहा छैन। वास्तवमा आ�द सनातन त देवी-देवता धम� न ैहो। आफ्नो धम�लाई भलु्छन,् 
अ�न भ�न�दन्छन–् हाम्रो ला�ग त सब ैधम� एकै हुन।् 

अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई पढाइरहन ुभएको छ। बाबाको �नद�शनबाटै �चत्र आ�द 
बनाइन्छ। बाबाले �दव्य दृिष्टद्वारा �चत्र बनाउन लगाउनहुुन्थ्यो। कसलेै त आफ्नो बदु्�धले प�न बनाउँछन।् 
बच्चाहरूलाई यो प�न सम्झाइएको छ, यो अवश्य लेख– पाट� खेल्ने त कलाहरू हुन,् तर रच�यता, �नद�शक 
आ�दलाई कसलेै �चनेका छैनन।् बाबाले अ�हले नयाँ धम�को स्थापना ग�ररहन ुभएको छ। परुानोबाट नयाँ द�ुनयाँ 
बन्न ुछ। यो प�न बदु्�धमा रहन ुपछ�। परुानो द�ुनयाँमा न ैबाबा आएर �तमीलाई ब्राह्मण बनाउन ुहुन्छ। ब्राह्मण 
न ैफे�र देवता बन्छन।् यिुक्त हेर कस्तो राम्रो छ। हुन त यो अना�द ब�नबनाउ ड्रामा हो। तर धेरै राम्रो बनेको छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीलाई �नत्य गहन गहन कुरा सनुाइरहन्छु। �वनाश सरुु भइसकेप�छ मात्र �तमी 
बच्चाहरूलाई प�हलाको सारा इ�तहास थाहा हुन्छ। फे�र सत्ययगुमा जान्छौ, त्यसप�छ प�हलाको इ�तहास केही 
प�न याद रहने छैन। यथाथ�मा कम� ग�ररहन्छौ। �बतकेा कुरा कसलाई सनुाउने? यी लक्ष्मी-नारायणहरूले 
प�हलाको कुरा �बल्कुल जानेका हँुदैनन।् �तम्रो बदु्�धमा त भतू, वत�मान, भ�वष्य सब ैछ– कसरी �वनाश हुन्छ, 
कसरी रजाइँ हुन्छ, कसरी महल बनाउने छौं? बन्न त अवश्य बन्छ �न। स्वग�को दृश्य न ैछुट्टै हुन्छ। जस्तो 
जस्तो पाट� खेल्दै जान्छन,् त्यो थाहा हँुदै जान्छ। यसलाई भ�नन्छ– अनाहकमा रक्तपातको खेल। अनाहक 
नोक्सान भइरहन्छ �न। भकूम्प जान्छ, क�त नोक्सान हुन्छ। बम फ्याँक्छन,् यो अनाहकमा हो �न। कसलेै केही 
कहाँ गछ�  र। जो �वशाल बदु्�धका छन,् �तनले सम्झन्छन–् वास्तवमा �वनाश भएको �थयो। अवश्य मारामार 
भएको �थयो। यस्तो खेल प�न बनाउँछन।् यो त बझु्न प�न सक्छन।् कुन ैबेला कसकैो बदु्�धमा टच हुन्छ। �तमी 
त प्रािक्टकलमा छौ। �तमी त्यस राजधानीको मा�लक प�न बन्छौ। �तमीले जानेका छौ– अब त्यस नयाँ द�ुनयाँमा 
अवश्य जान ुपछ�। जो ब्राह्मण बन्छन ्ब्रह्माद्वारा वा ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूद्वारा ज्ञान �लन्छन ्�तनीहरू त्यहाँ 
आउने छन।् रहन्छन ्त आफ्न ैघर-गहृस्थमा न।ै धेरैलाई त �चन्न प�न स�कँदैन। सेन्टरहरूमा क�त आउँछन।् 
य�त सब ै कहाँ याद रहन सक्छ र? क�त ब्राह्मण छन,् वदृ्�ध हुदा हँुदा अन�गन्ती हुन्छन।् एक्यरेुट �हसाब 
�नकाल्न स�कँदैन। मेरा प्रजा एक्यरेुट क�त छन,् यो राजालाई कहाँ थाहा हुन्छ र। �नकाल्न त जनगणना आ�द 
�नकाल्छन,् फे�र प�न फरक पछ�। अ�हले �तमी प�न �वद्याथ�, यी प�न �वद्याथ� हुन।् सब ैआत्मा भाइहरूले याद 



गनु� छ– एक बाबालाई। साना बच्चाहरूलाई प�न बाबा बाबा भन्न �सकाउन ुपछ�। यो प�न �तमीले जानेका छौ– 
प�छ गएर बाबालाई तरुुन्त ै �चन्छन।् देख्छन–् य�त धेरै सबलेै वसा� �लइरहेका छन,् त्यसलेै धेरै आउने छन।् 
अिन्तममा �तमीमा आकष�ण बढ्दै जान्छ। प�छ गएर �तमीमा आकष�ण बढ्दै जानेछ। प�वत्र बनेप�छ आकष�ण 
हुन्छ, ज�त योगमा रहन्छौ, त्य�त आकष�ण हुन्छ, अरूलाई प�न �खच्छौ। बाबाले प�न �खच्नहुुन्छ �न। धेरै वदृ्�ध 
भइरहन्छ। यसको ला�ग यिुक्तहरू प�न र�चएको छ। गीताका भगवान को हुनहुुन्छ? श्रीकृष्णलाई याद गन� त धेरै 
सहज छ। उनी त साकार रूप हुन ्�न। �नराकार बाबा भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर। यसमैा सारा आधा�रत छ, 
त्यसलेै बाबाले भन्नभुएको �थयो– यस कुरामा सबसँैग लेखाइराख। �लस्ट बनायौ भने मा�नसहरूलाई थाहा हुन्छ। 

�तमी ब्राह्मणहरू पक्का �नश्चयबदु्�ध भइसकेप�छ वकृ्ष वदृ्�ध हँुदै जान्छ। मायाको तफुान प�न अन्त्यसम्म 
आउने छ। �वजय प्राप्त भएप�छ फे�र न परुुषाथ� रहन्छ, न माया रहन्छ। यादमा न ैधेरैजसोले हाछ�न।् ज�त �तमी 
योगमा मजबतु रहन्छौ, त्य�त हान�छैनौ। यहाँ यो राजधानी स्थापना भइरहेको छ। बच्चाहरूलाई �नश्चय छ– हाम्रो 
राज्य हुन्छ, फे�र हामीले हीरा-जहुारत कहाँबाट ल्याउने छौं! खानीहरू सब ैकहाँबाट आउने छन!् यो सब ैत अवश्य 
�थयो �न। यसमा अलम�लने कुरै छैन। जे हुन ुछ त्यो यथाथ�मा देख्छौ। स्वग� त अवश्य बन्छ। जसले राम्रोसँग 
पढ्छन,् उनलाई �नश्चय हुन्छ, हामी भ�वष्यमा राजकुमार बन्नेछौं। हीरा-जहुारतका महल हुन्छन।् यो �नश्चय 
प�न सेवाधारी बच्चाहरूलाई न ैहुन्छ। जो सानो पद पाउनेहरू छन,् �तनलाई त हामीले महल आ�द कसरी बनाउँछौ 
होला, यस्तो यस्तो ख्याल क�हल्य ैआउँदा प�न आउँदैन। जसले धेरै सेवा गछ�न,् उन ैमहलमा जान्छन ् �न। 
दास-दासीहरू त तयारै �मल्छन।् सेवाधारी बच्चाहरूलाई न ैयस्ता यस्ता ख्याल आउँछद्। �तमी बच्चाहरूले प�न 
जानेका छौ– कस कसले राम्रो सेवा गछ�न।् नत्र हामीले त पढेकाहरूको अगा�ड भारी बोक्छौं। जस्त ैयी बाबा छन,् 
बाबालाई ख्याल हुन्छ �न। वदृ्ध र बालक समान भए, त्यसलेै �यनको ��याकलाप प�न बच्चाको जस्त ैहुन्छ। 
बाबाको त एउटै काम छ– बच्चाहरूलाई पढाउन,ु �सकाउन।ु �वजयमालाको दाना बन्न ुछ भने परुुषाथ� प�न धेरै 
हुनपुछ�। धेरै मीठो बन्न ुछ। श्रीमतमा चल्नपुन� हुन्छ, अ�न मात्र ै उच्च बन्छौ। यो त बझु्ने कुरा हो �न। बाबा 
भन्नहुुन्छ– मलेै जे सनुाउँछु, त्यसमा जज गर। प�छ गएर अझ ै�तमीलाई साक्षात्कार भइरहन्छ। समीप आउँदै 
गएप�छ याद आइरहन्छ। ५ हजार वष� भएको छ, आफ्नो राजधानी फ�क� दै छौं। ८४ जन्मको चक्कर लगाएर 
आएका छौं। जसरी भास्को�डगामाको ला�ग भन्छन–् �वश्वको चक्कर लगाए। �तमीले यस �वश्वमा ८४ को चक्कर 
लगायौ। ती भास्को�डगामा त एक जना गए �न। यहाँ प�न एक हुनहुुन्छ, जसले �तमीलाई ८४ जन्महरूको रहस्य 
सम्झाउन ु हुन्छ। �डनायस्टी (घराना) चल्छ। आफू�भत्र हेनु� छ– म�भत्र कहीँ देह अ�भमान त छैन? आ�त्तन त 
आ�त्तन्न? कहीँ �रसाउन त �रसाउन्नँ? 

�तमी योगबलमा र�हरह्यौ, �शवबाबालाई याद ग�ररह्यौ भने �तमीलाई कसलेै प�न थप्पड लगाउन सक्ने छैन। 
योगबल न ैकवच हो। कसलेै केही प�न गन� सक्नेछैन। य�द कसलेै चोट खायो भने अवश्य देह अ�भमान छ। देही 
अ�भमानीलाई चोट लाग्न सक्दैन। भलु आफ्न ैहुन्छ। �ववेकले यस्तो भन्छ– देहीअ�भमानीलाई कसलेै केही प�न 
गन� सक्दैन, त्यसलेै देही अ�भमानी बन्ने को�सस गनु� छ। सबलैाई सन्देश प�न �दन ु छ। भगवानवुाच, 
मनमनाभव। कुन भगवान? यो प�न �तमी बच्चाहरूले सम्झाउन ुछ। यही एक कुरामा �तम्रो �वजय हुन्छ। सारा 
द�ुनयाँमा मा�नसहरूको बदु्�धमा श्रीकृष्ण भगवानवुाच छ। �तमीले सम्झाइसकेप�छ मात्र भन्छन–् कुरा त सही 
हो। तर �तमीले जस्त ैबझु ेभने मात्र भन्छन–् बाबाले जे सम्झाउन ुहुन्छ, त्यो ठीक हो। श्रीकृष्णले कहाँ भन्छन ्र– 
म यस्तो हँु, मलाई कसलेै �चन्न सक्दैन। श्रीकृष्णलाई त सबलेै �चन्न सक्छन।् यस्तो प�न होइन, श्रीकृष्णको 
तनद्वारा भगवानले भन्नहुुन्छ। होइन। श्रीकृष्ण त हुन्छन ् न ै सत्ययगुमा। त्यहाँ कसरी भगवान आउन 
सक्नहुुन्छ? भगवान त आउन ु हुन्छ न ैपरुुषोत्तम सङ्गमयगुमा। �तमी बच्चाहरूले धेरैबाट लेखाउँदै जाऊ। �तम्रो 
यस्तो �कताब छा�पएको होस,् जसमा सबकैो �लखत होस।् जब देख्छन–् यसमा त य�त सबलेै यसरी लेखेका छन,् 
अ�न स्वयंले प�न लेख्छन।् फे�र �तमीसँग धेरैको �लखत हुनेछ– गीताका भगवान को हुनहुुन्छ? त्यसमा प�न 
ले�खएको होस–् उच्च भन्दा उच्च बाबा न ै हुनहुुन्छ, श्रीकृष्ण त उच्च भन्दा उच्च हँुदै होइनन।् उनले भन्न 
सक्दैनन–् म एकलाई याद गर। ब्रह्माभन्दा प�न उच्च भगवान हुनहुुन्छ �न। मखु्य कुरा न ैयही हो, जसबाट 
सबकैो �नध�नता समाप्त हुन्छ। 

बाबाले कुन ैयस्तो भन्नहुुन्न, यहाँ बस्नपुछ�। पद�न, सद्गरुुलाई आफ्नो बनाएर फे�र आफ्न ैघरमा गएर बस। 



सरुुमा त �तम्रो तपस्या भट्ठी �थयो। शास्त्रहरूमा प�न भट्ठीको कुरा छ, तर भट्ठी केलाई भ�नन्छ, यो कसलेै 
जानेका छैनन।् भट्ठी हुन्छ इँटहरूको। त्यसमध्ये कुन ैपाकेका, कुन ैकाँचा �निस्कन्छन।् यहाँ प�न हेर, सनु 
छँदैछैन। बाँकी कङ्कड पत्थर छ। परुानो चीजको मान धेरै हुन्छ। �शवबाबाको, देवताहरूको प�न मान छ �न। 
सत्ययगुमा त मानको कुरै हँुदैन। त्यहाँ कहाँ परुानो चीज खोज्छन ् र। त्यहाँ पेट अघाएको हुन्छ। खोज्ने 
आवश्यकता हँुदैन। �तमीलाई खन्न पद�न, द्वापरप�छ खन्न सरुु गन�छन।् घर बनाउँदा केही दे�खयो भने 
सम्झन्छन ्तल केही छ। सत्ययगुमा �तमीलाई कुन ैपबा�ह हँुदैन। त्यहाँ त सनु ैसनु हुन्छ। ईँटा प�न सनुको हुन्छ। 
कल्प प�हला जे भएको �थयो, जे �निश्चत छ, त्यही साक्षात्कार हुन्छ। आत्माहरूलाई बोलाइन्छ, त्यो प�न ड्रामामा 
�निश्चत छ। यसमा अल्म�लन ु पन� आवश्यकता छैन। हर सेकेण्ड पाट� चल्छ, फे�र हराउँछ। यो पढाइ हो। 
भिक्तमाग�मा त अनेक �चत्र छन।् �तम्रा यी �चत्र सब ैअथ� स�हत छन।् अथ� �वनाका कुन ै�चत्र छैनन।् जबसम्म 
�तमीले कसलैाई सम्झाउँदैनौ, तबसम्म कसलेै बझु्न सक्दैन। सम्झाउनेवाला समझदार ज्ञानका सागर एउटै बाबा 
हुनहुुन्छ। अ�हले �तमीलाई �मलेको छ ईश्वरीय मत। �तमी ईश्वरीय घरानाका अथवा कुलका हौ। ईश्वर आएर न ै
कुल स्थापना गनु�हुन्छ। अ�हले �तम्रो कुन ैराज्य छैन। राजधानी �थयो, अ�हले छैन। देवी-देवताहरूको धम� प�न 
अवश्य हुन्छ। सयू�वशंी-चन्द्रवशंी राज्य हुन्छ �न। गीताद्वारा ब्राह्मण कुल प�न बन्छ, सयू�वंशी-चन्द्रवशंी कुल 
प�न बन्छ। बाँकी अरू कुन ै हुन सक्दैन। �तमी बच्चाहरूले सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जा�नसकेका छौ। 
प�हला त सिम्झन्थ्यौ– महाप्रलय हुन्छ। अिन्तममा देखाउँछन–् सागरमा पीपलको पातमा�थ श्रीकृष्ण आउँछन।् 
प�हला नम्बरमा त श्रीकृष्ण न ैआउँछन ् �न। बाँकी सागरको कुरा होइन, अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई धेरै राम्रो 
समझ भएको छ। खसुी प�न उनलाई हुन्छ, जसले राम्रोसँग रुहानी पढाइ पढ्छन।् जसले राम्रोसँग पढ्छन,् उन ै
पास �वद् अनर हुन्छन।् य�द कससँैग �दल लागेको छ भने पढाइको समयमा प�न उही याद आइरहन्छ। बदु्�ध 
त्यहाँ गइहाल्छ, त्यसलेै पढाइ सदैव ब्रह्मचय�मा प�ढन्छ। यहाँ �तमी बच्चाहरूलाई सम्झाइन्छ– एक बाबा �सवाय 
अरू कहीँ प�न बदु्�ध जान ु हँुदैन। तर जान्दछु– धेरैलाई परुानो द�ुनयाँ याद आइहाल्छ। फे�र यहाँ बसेर प�न सनु्दै 
सनु्दैनन।् भिक्तमाग�मा प�न यस्त ै हुन्छ। सतसङ्गमा बसे प�न बदु्�ध कहाँ कहाँ भा�गरहन्छ। यो त धेरै 
जबरजस्त परीक्षा हो। कोही त यहाँ बसेर प�न मानौं सनु्दैनन।् कुन ैबच्चाहरूलाई त खसुी हुन्छ। सामनु्ने खसुीमा 
झ�ुमरहन्छन।् बदु्�ध बाबाको साथ भयो भने फे�र अन्त म�त सो ग�त हुन्छ। यसको ला�ग धेरै राम्रो परुुषाथ� गनु� 
छ। यहाँ त �तमीलाई धेरै धन �मल्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) �वजय मालाको दाना बन्नको ला�ग धेरै राम्रो परुुषाथ� गनु� छ, धेरै मीठो बन्न ुछ, श्रीमतमा चल्न ुछ। 

२) योग न ैसरुक्षा ला�ग कवच हो, त्यसलेै योगबल जम्मा गनु� छ। देहीअ�भमानी बन्ने परूा को�सस गनु� छ। 
वरदान:– ‘�वशषे’ शब्दको स्म�ृतद्वारा सम्पणू�ताको मि�जल प्राप्त गन� स्व-प�रवत�क भव 

सदा यही स्म�ृतमा रहोस ् �क हामी �वशषे आत्मा हौँ, �वशषे काय�को �न�मत्त हौँ र �वशषेता 
देखाउनेहरू हौँ। यो �वशषे शब्द �वशषे याद राख– बोल्न ुप�न �वशषे, देख्न ुप�न �वशषे, गनु� प�न 
�वशषे, सोच्न ु प�न �वशषे... हरेक कुरामा यो �वशषे शब्द ल्याउनाले सहज ै स्व-प�रवत�क र 
�वश्व-प�रवत�क बन्नेछौ र जनु सम्पणू�ता प्राप्त गन� लक्ष्य छ, त्यो मि�जललाई प�न सहज ैप्राप्त 
गन�छौ। 

स्लोगन:– �वघ्नहरूबाट आ�त्तनकुो सट्टा पेपर सम्झरे �तनलाई पार गर। 

 


