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“ मीठे बच्चे– �तमीले जे बाबाले सनुाउन ुहुन्छ त्यही सनु , आसरुी कुरा नसनु , नबोल , �हयर नो इ�भल , सी नो इ�भल....।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूलाई कुनचा�हँ �नश्चय बाबाद्वारा न ैभएको हो? 
उत्तर:– बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई �नश्चय गराउनहुुन्छ– म �तम्रो �पता प�न हँु, �शक्षक प�न हँु, सद्गरुु 

प�न हँु, �तमीले यस स्म�ृतमा रहने परुुषाथ� गर। तर मायाले �तमीहरूलाई यही भलुाइ�दन्छ। 
अज्ञानकालमा त मायाको कुरै हँुदैन। 

प्रश्न:– कुनचा�हँ चाट� राख्न �वशालबदु्�ध चा�हन्छ? 
उत्तर:– आफूलाई आत्मा सिम्झएर बाबालाई क�त समय याद ग�रयो, यो चाट� राख्न धेरै �वशालबदु्�ध 

चा�हन्छ। देहीअ�भमानी भएर बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ। 
 

ओम ्शािन्त। �वद्याथ�हरूले बझुकेा छन–् �टचर आउन ुभएको छ। यो त बच्चाहरूले जानेका छौ, उहाँ बाबा प�न 
हुनहुुन्छ, �शक्षक प�न हुनहुुन्छ र स�ुप्रम सद्गरुु प�न हुनहुुन्छ। प्यारा बच्चाहको स्म�ृतमा छ तर नम्बरवार 
परुुषाथ� अनसुार। �नयमले भन्छ– एकपटक जान्यौ, �टचर अथवा उहाँ बाबा हुनहुुन्छ, गरुु हुनहुुन्छ भने फे�र 
भलु्न स�कँदैन। तर यहाँ मायाले भलुाइ�दन्छ। अज्ञान कालमा मायाले क�हल्य ैभलुाउँदैन। बच्चाले क�हल्य ैभलु्न 
सक्दैन– उहाँ मेरो �पता हुनहुुन्छ, उहाँको यो काम हो। बच्चाहरूलाई खसुी हुन्छ, हामी �पताको धनका मा�लक हौं। 
हुन त स्वयंले प�न पढ्छन ्तर प�न �पताको सम्प�त्त त �मल्छ �न। यहाँ �तमी बच्चाहरूले प�न पढ्छौ र बाबाको 
�तमीहरूलाई सम्प�त्त प�न �मल्छ। �तमीले राजयोग �स�करहेका छौ। बाबाद्वारा �नश्चय हुन्छ– म बाबाको हँु, 
बाबाले न ैसद्ग�तको माग� बताइरहन ुभएको छ, त्यसलेै उहाँ सद्गरुु प�न हुनहुुन्छ। यी कुरा भलु्नहँुुदैन। जे बाबाले 
सनुाउनहुुन्छ त्यही सनु्नछु। यो जनु बाँदरको खेलौना देखाउँछन–् नराम्रो नहेर, नराम्रो नसनु...। यो हो मनषु्यको 
कुरा। बाबा भन्नहुुन्छ– आसरुी कुरा नबोल, नसनु, नदेख। नराम्रो नसनु...। यो प�हला बाँदरको बनाउँथे। अ�हले त 
मनषु्यको बनाउँछन।् �तमीहरूसँग न�लनीको बनाइएको छ। �तमीले बाबाको ग्ला�नको कुरा नसनु। बाबा 
भन्नहुुन्छ– मेरो क�त ग्ला�न गछ�न।् �तमीलाई थाहा छ– श्रीकृष्णका भक्तको अगा�ड धपू बाले भने रामका 
भक्तले नाक बन्द गछ�न।् एक अका�को सगुन्ध प�न राम्रो लाग्दैन। आपसमा दसु्मन जस्त ैहुन्छन।् अ�हले �तमी 
हौ रामवशंी। द�ुनयाँ हो सारा रावण वशंी। यहाँ धपूको त कुरैछैन। �तमीलाई थाहा छ– बाबालाई सव�व्यापी भन्नाले 
के ग�त भएको छ! पत्थर आ�दमा हुनहुुन्छ भन्ने मान्नाले बदु्�ध जड बनेको छ। त्यसलेै बेहदका बाबा, जसले 
�तमीलाई वसा� �दनहुुन्छ, उहाँको क�त ग्ला�न गछ�न।् ज्ञान त कसमैा छैन। त्यो ज्ञान रत्न होइन, पत्थर हो। अब 
�तमीले बाबालाई याद गनु�पछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– म जो हँु, जस्तो हँु, यथाथ�मा मलाई कसलेै �चनेका छैनन।् 
बच्चाहरूमा प�न नम्बरवार छन।् बाबाले यथाथ� री�तले याद गनु�छ। उहाँ प�न य�त सानो �बन्दी हुनहुुन्छ, उहाँमा 
यो सारा पाट� भ�रएको छ। बाबालाई यथाथ� री�तले �चनेर याद गनु�छ, आफूलाई आत्मा सिम्झनछु। हुन त हामी 
बच्चा हौं तर यस्तो होइन– बाबाको आत्मा ठुलो, हाम्रो सानो छ। होइन, हुन त बाबा नलेजफुल हुनहुुन्छ तर आत्मा 
कुन ैठुलो हुन सक्दैन। �तम्रो आत्मामा प�न ज्ञान रहन्छ तर नम्बरवार। स्कुलमा प�न नम्बरवार पास हुन्छन ्�न। 
शनू्य अङ्क कसकैो हँुदैन। केही न केही अङ्क ल्याउँछन।् बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीहरूलाई यो जनु ज्ञान 
सनुाउँछु, यो प्राय: लोप भएर जान्छ। तपै�न �चत्र छन,् शास्त्र प�न बनाएका छन।् बाबा �तमी आत्माहरूलाई 
भन्नहुुन्छ– नराम्रो नसनु.... यस आसरुी द�ुनयाँलाई के हेनु� छ। यस फोहोरी द�ुनयाँदे�ख आखँा बन्द गनु�छ। अ�हले 
आत्मालाई स्म�ृत आएको छ, यो हो परुानो द�ुनयाँ। यससँग के सम्बन्ध राखु्नछ? आत्मालाई स्म�ृत भएको छ– 
यस द�ुनयाँलाई देख्दा-देख्दै प�न देखु्नछैन। आफ्नो शािन्तधाम र सखुधामलाई याद गनु�छ। आत्मालाई ज्ञानको 
तसे्रो नेत्र �मलेको छ, त्यसलेै यो स्मरण गनु� छ। भिक्तमाग�मा प�न सबेरै उठेर माला जप्छन।् सबेरैको महूुत� राम्रो 
सम्झन्छन।् ब्राह्मणहरूको महूुत� हुन्छ। ब्रह्माभोजनको प�न म�हमा छ। ब्रह्म भोजन होइन, ब्रह्माभोजन। 
�तमीहरूलाई प�न ब्रह्माकुमारीको सट्टामा ब्रह्मकुमारी भ�न�दन्छन,् बझु्दैनन।् ब्रह्माका सन्तान त 
ब्रह्माकुमार-ब्रह्माकुमारी हुन्छन ् �न। ब्रह्म त तत्त्व हो, रहने ठेगाना हो, त्यसको के म�हमा हुन।ु बाबा 
बच्चाहरूलाई उल्हना �दनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमीहरूले एका�तर त पजूा गछ�, अका��तर फे�र सबकैो ग्ला�न 
प�न गछ�। ग्ला�न गद� गद� तमोप्रधान बनेका छौ। तमोप्रधान प�न बन्न ुन ैछ, चक्र दोहो�रन्छ। कुन ैठुला मा�नस 



आउँदा त्य�तबेला उनलाई चक्रमा अवश्य सम्झाउन ुछ। यो चक्र ५ हजार वष�को न ैहो, यसमा�थ धेरै ध्यान �दनछु। 
रातप�छ �दन अवश्य हुन ुन ैछ। यो हुनसक्दैन– रातप�छ �दन नहोस।् क�लयगुप�छ सत्ययगु अवश्य आउन ुछ। 
यो �वश्वको इ�तहास भगूोल दोहो�रन्छ। 

बाबा सम्झाउन ुहुन्छ– मीठा प्यारा बच्चाहरू! आफूलाई आत्मा सम्झ, आत्माले न ैसब ैकुरा गछ� , पाट� खेल्छ। यो 
कसलैाई प�न थाहा छैन– य�द हामी पाट�धारी हौं भने नाटकको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई अवश्य जान्नपुन� हो। 
�वश्वको इ�तहास भगूोल दोहो�रन्छ, त्यसलेै ड्रामा न ैठह�रयो �न। सेकेन्ड बाइ सेकेन्ड त्यही दोहो�रन्छ, जनु 
�बतकेो छ। यी कुरा अरू कसलेै बझु्नसक्दैनन।् कम बदु्�ध भएकाहरू सदैव फेल न ैहुन्छन ्फे�र �टचरले प�न के 
गन� सक्छन!् �टचरलाई के भन्छन ्र– कृपा वा आशीवा�द गनु�होस।् यो प�न पढाइ हो। यस गीता पाठशालामा स्वय ं
भगवानले राजयोग �सकाउनहुुन्छ। क�लयगु प�रवत�न भएर सत्ययगु अवश्य बन्न ुछ। ड्रामा अनसुार बाबा प�न 
आउन ुपछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– म कल्प कल्प सङ्गमयगुमा आउँछु, अरू कसलेै कहाँ भन्न सक्छन ्र, म सिृष्टको 
आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान सनुाउन आएको छु। आफूलाई �शवोहम ्भन्छन,् त्यसबाट के भयो। �शवबाबा त 
आउनहुुन्छ न ैपढाउनको ला�ग, सहज राजयोग �सकाउनको ला�ग। कुन ैप�न साधसुन्त आ�दलाई �शव भगवान 
भन्न स�कँदैन। यस्तो त धेरैले भन्छन–् म श्रीकृष्ण हँु, हामी लक्ष्मी-नारायण हौं। अब कहाँ उनी श्रीकृष्ण 
सत्ययगुका राजकुमार, कहाँ यी क�लयगुी प�तत। यस्तो कहाँ भन्छन ् र– �यनमा भगवान हुनहुुन्छ। �तमी 
मिन्दरमा गएर सोध्नसक्छौ– उहाँले त सत्ययगुमा राज्य गनु�हुन्थ्यो फे�र कहाँ जान ुभयो? सत्ययगुप�छ अवश्य 
त्रतेा, द्वापर, क�लयगु भयो। सत्ययगुमा सयू�वशंी राज्य �थयो, त्रतेामा चन्द्रवशंी... यो सब ैज्ञान �तमी बच्चाहरूको 
बदु्�धमा छ। य�त धेरै ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू छन,् अवश्य प्रजा�पता प�न हुनपुछ�। फे�र ब्रह्माद्वारा मनषु्य सिृष्ट 
रच्नहुुन्छ। ब्रह्मालाई रच�यता भ�नँदैन। उहाँ फे�र परम�पता हुनहुुन्छ। कसरी रच्नहुुन्छ, त्यो त बाबाले सम्मखु 
न ैबसेर सम्झाउन ुहुन्छ, यी शास्त्रहरू त प�छ बनेका हुन।् जसरी क्राइस्टले सम्झाए, त्यसको बाइबल बन्यो। प�छ 
बसेर गायन गछ�न।् सव�का सद्ग�तदाता, सव�का मिुक्तदाता, प�तत-पावन एक बाबालाई भ�नएको छ, उहाँलाई 
याद गछ�न–् हे परम�पता दया गनु�होस!् �पता एक हुनहुुन्छ। उहाँ हुनहुुन्छ सारा �वश्वका �पता। मनषु्यलाई थाहा 
छैन– सब ैद:ुखबाट मकु्त गन�वाला को हुनहुुन्छ? अ�हले सिृष्ट प�न परुानो, मनषु्य प�न परुाना, तमोप्रधान छन।् 
यो हो न ैक�लयगुी द�ुनयाँ। गोल्डन एज �थयो �न, फे�र अवश्य हुन्छ। यो �वनाश हुन्छ, �वश्व यदु्ध हुन्छ, अनेक 
प्राकृ�तक प्रकोपहरू प�न हुन्छन।् समय त यही हो। मनषु्य सिृष्टको क�त वदृ्�ध भएको छ। 

�तमीले त भ�नरहन्छौ– भगवान आउनभुएको छ। �तमी बच्चाहरूले सबलैाई चनुौती �दन्छौ– ब्रह्माद्वारा एक 
आ�द सनातन देवी-देवता धम�को स्थापना भइरहेको छ। ड्रामा अनसुार सब ैस�ुनरहन्छौ। दैवी गणु प�न धारणा 
गछ�। �तमीलाई थाहा छ– हामीमा कुन ैगणु �थएन। नम्बरवन अवगुण हो– काम �वकारको, जसले क�त धेरै हैरान 
पाछ�। मायाको कुस्ती चल्छ। नचाहँदा नचाहँदै प�न मायाको तफुानले �गराइ�दन्छ। आइरन एज त हो �न। कालो 
मखु पा�र�दन्छन।् श्याम मखु भ�नदैन। श्रीकृष्णको ला�ग देखाउँछन–् सप�ले डसेप�छ श्याम भए। इज्जत राख्नको 
ला�ग श्याम भ�न�दएका हुन।् कालो मखु देखाएप�छ इज्जत जान्छ। त्यसलेै दरूदेश, �नराकारी देशबाट यात्री 
आउनहुुन्छ। आइरन एजेड द�ुनयाँ, कालो शरीरमा आएर �यनलाई प�न गोरो बनाउनहुुन्छ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– 
�तमी फे�र सतोप्रधान बन्न ुछ। मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ र �तमी �वष्णपुरुीको मा�लक बन्छौ। यी 
बझु्नपुन� ज्ञानका कुरा हुन।् बाबा रूप प�न हुनहुुन्छ भने बसन्त प�न हुनहुुन्छ। तजेोमय �बन्दी रूप हुनहुुन्छ। 
उहाँमा ज्ञान प�न छ। नाम-रूपदे�ख अलग त हुनहुुन्न। उहाँको रूप के हो, यो द�ुनयाँले जान्दैन। बाबाले 
�तमीहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ, मलाई प�न आत्मा भ�नन्छ, केवल स�ुप्रम आत्मा। परम आत्मा अथा�त ्परमात्मा। 
बाबा प�न हुनहुुन्छ, �शक्षक प�न हुनहुुन्छ। भ�नन्छ प�न ज्ञानका सागर। उनीहरूले सम्झन्छन–् नलेजफुल 
अथा�त ् सबकैो �दललाई जान्नेवाला हुनहुुन्छ। य�द परमात्मा सव�व्यापी हुनहुुन्छ भने त फे�र सब ैनलेजफुल 
हुनेभए। फे�र उहाँ एकलाई �कन भन्छन?् मनषु्यको बदु्�ध क�त तचु्छ छ। ज्ञानका कुरालाई �बलकुल ैबझु्दैनन।् 
बाबा बसेर ज्ञान र भिक्तको �भन्नता बताउनहुुन्छ– प�हला हुन्छ ज्ञान �दन सत्ययगु-त्रतेा, फे�र हुन्छ 
द्वापर-क�लयगु रात। ज्ञानबाट सद्ग�त हुन्छ। यो राजयोगको ज्ञान हठयोगीले सम्झाउन सक्दैनन।् न गहृस्थीले 
सम्झाउन सक्छन ्�कन�क अप�वत्र छन।् अब राजयोग कसले �सकाउँछ? जसले भन्नहुुन्छ– मामेकम ्याद गय� 
भने �वकम� �वनाश हुन्छ। �नव�ृत्त माग�को धम� न ैअलग छ, उनीहरूले प्रव�ृत्त माग�को ज्ञान कसरी सनुाउँछन ्? यहाँ 
सबलेै भन्छन–् गड फादर इज ट्रुथ। बाबा न ैसत्य सनुाउनेवाला हुनहुुन्छ। आत्मालाई परमात्माको स्म�ृत आएको 



छ, त्यसलेै हामीले बाबालाई याद गछ�– आएर सच्चा सच्चा कथा सनुाउनहुोस ् नरबाट नारायण बन्ने। यो 
सत्य-नारायणको कथा �तमीलाई सनुाउँछु �न। प�हला �तमीले झटुो कथा सनु्थ्यौ। अ�हले �तमीले सच्चा सनु्छौ। 
झटुा कथाहरू सनु्दासनु्दै कोही नारायण त बन्न सक्दैन। फे�र त्यो सत्य नारायणको कथा कसरी हुनसक्छ? 
मनषु्यले कसलैाई नरदे�ख नारायण बनाउन सक्दैन। बाबाले न ै आएर स्वग�को मा�लक बनाउनहुुन्छ। बाबा 
आउनहुुन्छ प�न भारतवष�मा। तर क�हले आउनहुुन्छ, यो जानेका छैनन।् �शव-शङ्करलाई �मसाएर कहानीहरू 
बनाइ�दन्छन।् �शव परुाण प�न छ। गीता श्रीकृष्णको भन्छन,् त्यसलेै �शव परुाण ठुलो भयो। वास्तवमा ज्ञान त 
गीतामा छ। भगवानवुाच– मनमनाभव। यो शब्द गीता भन्दा अरू शास्त्रमा हुनसक्दैन। गायन प�न ग�रन्छ– 
सव�शास्त्रमयी �शरोम�ण गीता। शे्रष्ठ मत हो न ैभगवानको। सबभैन्दा प�हला यो बताउनपुछ�– अब केही वष��भत्र 
नयाँ शे्रष्ठाचारी द�ुनयाँ स्थापना हुन्छ। अ�हले हो भ्रष्टाचारी द�ुनयाँ। शे्रष्ठाचारी द�ुनयाँमा क�त थोरै मनषु्य 
हुन्छन।् अ�हले त क�त धेरै मनषु्य छन।् त्यसको ला�ग �वनाश सामनु्ने खडा छ। बाबाले राजयोग �सकाइरहन ु
भएको छ। वसा� बाबाबाट �मल्छ। माग्छन ् प�न बाबासँग। कससँैग धन धेरै होला, बच्चा होलान,् भन्छन–् 
भगवानले �दनभुयो। त्यसलेै भगवान एक हुनभुयो �न फे�र सबमैा भगवान कसरी हुन सक्नहुुन्छ? अब 
आत्मालाई बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। आत्माले भन्छ– हामीलाई परमात्माले ज्ञान �दनभुयो जनु फे�र 
हामीले भाइहरूलाई �दन्छौं। आफूलाई आत्मा सिम्झएर बाबालाई क�त समय याद ग�रयो, यो चाट� राख्नमा धेरै 
�वशालबदु्�ध चा�हन्छ। देहीअ�भमानी भएर बाबालाई याद गनु�पछ�  तब �वकम� �वनाश हुन्छ। ज्ञान त धेरै सहज 
छ, तर आत्मा सिम्झएर बाबालाई याद गद� आफ्नो उन्न�त गनु� छ। यो चाट� �बरल ैकसलेै राख्छन।् देहीअ�भमानी 
भएर बाबाको यादमा रहनेले क�हल्य ैकसलैाई द:ुख �दँदैनन।् बाबा आउनहुुन्छ न ैसखु �दन त्यसलेै बच्चाहरूले 
प�न सबलैाई सखु �दनछु। क�हल्य ैकसलैाई द:ुख �दनहँुुदैन। बाबाको यादले सब ैभतू भाग्छन,् यसमा धेरै गपु्त 
मेहनत छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यस आसरुी फोहोरी द�ुनयाँबाट आफ्नो आखँा बन्द गनु�छ। यो परुानो द�ुनयाँ हो, यससँग कुन ैसम्बन्ध 
राखु्नछैन, यसलाई देखेर प�न हेनु�छैन। 

२) यस बेहद ड्रामामा हामी पाट�धारी हौं, यो सेकेण्ड-सेकेण्ड दोहो�रइरहन्छ, जे �बत्यो त्यो फे�र दोहो�रन्छ... यो 
स्म�ृतमा राखेर हरकुरामा पास हुनछु। �वशालबदु्�ध बन्नछु। 
वरदान:– �रया�लटीद्वारा रोयल्टीको प्रत्यक्ष रूप देखाउने साक्षात्कार म ूत� भव 

अब यस्तो समय आउनेछ, हरेक आत्माले प्रत्यक्ष रूपमा आफ्नो �रया�लटीद्वारा रोयल्टीको 
साक्षात्कार गराउनेछ। प्रत्यक्षताको समयमा मालाको दानाको नम्बर र भ�वष्य राज्यको स्वरूप दवु ै
प्रत्यक्ष हुनेछन।् अ�हले जसले रेस गदा�गद� थोरै �रसको धलूोको पदा�ले चिम्करहेको हीरालाई 
लकुाउँछ, अन्त्यमा यो पदा� हट्नेछ, अ�न लकेुका हीराहरू आफ्नो प्रत्यक्ष सम्पन्न स्वरूपमा 
आउनेछन,् रोयल फ्या�मलीले अ�हलेदे�ख न ैआफ्नो रोयल्टी देखाउनेछ अथा�त ्आफ्नो भ�वष्य 
पदलाई स्पष्ट पान�छ, त्यसलेै �रया�लटीद्वारा रोयल्टीको साक्षात्कार गराऊ। 

स्लोगन:– कुन ैप�न �व�धबाट व्यथ�लाई समाप्त गरेर सामथ्य�लाई इमज� गर। 

 


