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“ मीठे बच्चे– �तमीलाई नसा हुनपुछ�– हाम्रा पारलौ�कक �पताले �वश्वको आश्चय� अथा�त ्स्वग� बनाउनहुुन्छ , जसको मा�लक हामी 
बन्छौं।” 

प्रश्न:– बाबाको सङ्गबाट �तमीलाई के के प्रािप्तहरू हुन्छन?् 
उत्तर:– बाबाको सङ्गबाट हामी मिुक्त, जीवनमिुक्तका अ�धकारी बन्छौं। बाबाको सङ्गले ता�र�दन्छ (पार 

लगाइ�दन्छ)। बाबाले हामीलाई आफ्नो बनाएर आिस्तक र �त्रकालदश� बनाउनहुुन्छ । हामीले 
रच�यता र रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जान्दछौं। 

गीत:– धीरज धर मनआु..... 
 

ओम ्शािन्त। यो कसले भन्नहुुन्छ? बच्चाहरूलाई �पताले न ैभन्नहुुन्छ, सब ैबच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ �कन�क सब ै
द:ुखी छन,् अधयै� छन।् बाबालाई याद गछ�न–् आएर द:ुखबाट मकु्त गनु�होस,् सखुको माग� बताउनहुोस।् तर 
मनषु्यहरूलाई, त्यसमा प�न खास यहाँकालाई हामी धेरै सखुी �थयौं यो याद छैन। भारतवष� अ�त प्राचीन अद्भतु 
भ�ूम �थयो। �वश्वको आश्चय� भन्छन ् �न। यहाँ मायाको राज्यमा ७ आश्चय�को गायन गछ�न।् ती हुन ् स्थलू 
आश्चय�। बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– यी मायाका आश्चय� हुन,् जसमा द:ुख छ। राम, बाबाको आश्चय� हो स्वग�। त्यही 
�वश्वको आश्चय� हो। भारतवष� स्वग� �थयो, हीराजस्तो �थयो। त्यहाँ देवी देवताहरूको राज्य �थयो। यो कुरा सब ै
�ब�स�एका छन।् हुन त देवताहरूको अगा�ड �शर झकुाउँछन,् पजूा गछ�न ्तर जसको पजूा गछ�न,् उनीहरूको 
जीवनीलाई जान्नपुछ�  �न। यो कुरा बेहदका बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ, यहाँ �तमी आएका छौ पारलौ�कक बाबाको 
पास। पारलौ�कक बाबा हुनहुुन्छ– स्वग� स्थापना गन�वाला। यो काय� कुन ै मनषु्यले गन� सक्दैन। �यनलाई 
(ब्रह्मालाई) प�न बाबा भन्नहुुन्छ– हे श्रीकृष्णको परुानो, तमोप्रधान आत्मा! �तमीले आफ्नो जन्मलाई जान्दैनौ। 
�तमी श्रीकृष्ण �थयौ तब सतोप्रधान �थयौ फे�र ८४ जन्म �लँदै �लँदै अ�हले �तमी तमोप्रधान बनेका छौ, �तम्रा 
�भन्न �भन्न नाम रा�खएको छ। अ�हले �तम्रो नाम ब्रह्मा रा�खएको छ। ब्रह्मा न ै�वष्ण ुवा श्रीकृष्ण बन्छन।् कुरा 
एउटै हो– ब्रह्मा न ै �वष्ण,ु �वष्ण ु न ै ब्रह्मा। ब्रह्मा मखुवशंावली ब्राह्मण न ै फे�र देवता बन्छन।् फे�र �तन ै
देवी-देवता शदू्र बन्छन।् अ�हले �तमी ब्राह्मण बनेका छौ। अ�हले बाबा बसेर �तमी बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ, 
यो भगवानवुाच हो। �तमी �वद्याथ� हौ। त्यसलेै �तमीलाई क�त खसुी हुनपुछ�। तर त्य�त खसुी रहँदैन। धनवानहरू 
धनको नसामा धेरै खसुी रहन्छन ्�न। यहाँ भगवानका बच्चा बनेका छन ्तपै�न त्य�त खसुीमा रहँदैनन।् बझु्दैनन,् 
पत्थरबदु्�ध छन ् �न। तक�दरमा छैन भने ज्ञानको धारणा गन� सक्दैनन।् अब �तमीलाई बाबाले मिन्दर लायक 
बनाइरहन ुभएको छ। तर मायाको सङ्ग प�न कम छैन। गायन ग�रएको छ– सङ्गले ताछ� , कुसङ्गले डुबाउँछ। 
बाबाको सङ्गले �तमीलाई मिुक्त-जीवनमिुक्तमा लजैान्छ तर रावणको सङ्गले �तमीलाई दगु��तमा लजैान्छ। ५ 
�वकारको सङ्ग हुन्छ �न। भिक्तमा भन्छन ्सत्सङ्ग तर सीँढी त तल उ�त्रइरहन्छन,् �सँढीमा कसलैाई धक्का 
लाग्यो भने अवश्य प�न तल ै �गछ�  �न! सबकैा सद्ग�तदाता एक बाबा मात्र ैहुनहुुन्छ। जो भए प�न भगवानलाई 
मा�थ �तरै हुनहुुन्छ भनी देखाउँछन।् तर बाबा �बना बच्चाहरूलाई प�रचय कसले �दन्छ? बाबाले न ैआफ्ना 
बच्चाहरूलाई आफ्नो प�रचय �दनहुुन्छ। उनीहरूलाई आफ्नो बनाएर सिृष्टको आ�द, मध्य, अन्त्यको ज्ञान 
�दनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म आएर �तमीलाई आिस्तक प�न बनाउँछु, �त्रकालदश� प�न बनाउँछु। यो नाटक 
(ड्रामा) हो, यो कुरा साधसुन्त आ�दले जानेका छैनन।् ती हुन्छन ् हदका नाटक, यो हो बेहदको। यो बेहदको 
नाटकमा हामीले सखु प�न धेरै देख्छौं अ�न द:ुख प�न धेरै देख्छौं। यस नाटकका श्रीकृष्ण र �क्रिश्चयनको प�न 
कस्तो �हसाब�कताब छ। उनीहरूले भारतलाई लडाएर राज्य �लए। अ�हले �तमी लड्दैनौ। उनीहरू आपसमा 
लड्छन,् राज्यभाग्य �तमीलाई �मल्छ। यो ड्रामामा �निश्चत छ। यी कुरा कसलेै प�न जानेका छैनन।् ज्ञान �दने 
ज्ञानका सागर एक बाबा मात्र ै हुनहुुन्छ, जसले सबलैाई सद्ग�त �दनहुुन्छ। भारतवष�मा देवी-देवताहरूको राज्य 
�थयो, त्य�तबेला सद्ग�त �थयो। अरू सब ैआत्माहरू मिुक्तधाममा �थए। भारतवष� सनुको �थयो। �तमीले न ै
राज्य गथ्य�। सत्ययगुमा सयू�वशंी राज्य �थयो। अ�हले �तमीले सत्यनारायणको कथा सनु्छौ। यो नरबाट 
नारायण बन्ने कथा हो। यो प�न ठुला अक्षरमा ले�खदेऊ– सच्चा गीताबाट भारतवष� सत्यखण्ड, हीराजस्तो (वथ� 
पाउण्ड) बन्छ। बाबा आएर सच्चा गीता सनुाउनहुुन्छ अ�न हीराजस्तो बन्छ। सहज राजयोग �सकाएप�छ 



सम्पन्न बन्छन।् बाबाले कहानी त धेरै सम्झाउनहुुन्छ, तर बच्चाहरूले देह अ�भमानको कारण �ब�स�न्छन।् 
देहीअ�भमानी बनेमा धारणा प�न हुन्छ। देह अ�भमान भएमा धारणा हँुदैन। 

बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– मलेै आफूलाई सव�व्यापी छु कहाँ भन्छु र। मलाई भन्छन ्प�न, हजरु माता-�पता... यसको 
अथ� के हो? हजरुको कृपाबाट अथाह सखु। अ�हले त धेरै द:ुख छ। यो गायन कुन समयको हो– यो प�न बझु्दैनन।् 
जसरी पक्षीहरू चुँ -चुँ ग�ररहन्छन,् अथ� केही प�न हँुदैन। त्यसगैरी यी प�न चुँ-चुँ ग�ररहन्छन,् अथ� केही प�न 
हँुदैन। बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ, यो सब ै हो दरुाचार (अनराइ�टयस)। कसले दरुाचारी बनायो? रावणले। 
भारतखण्ड सत्यखण्ड �थयो त्य�तबेला सबलेै सत्य बोल्थे, चोरी ठगी आ�द केही प�न हँुदैनथ्यो। यहाँ क�त चोरी 
आ�द गछ�न।् द�ुनयाँमा त ठगी न ैठगी छ। यसलाई भ�नन्छ न–ै पापको द�ुनयाँ, द:ुखको द�ुनयाँ। सत्ययगुलाई 
भ�नन्छ सखुको द�ुनयाँ। यो हो �वकारी, वेश्यालय, सत्ययगु हो �शवालय। बाबा बसेर क�त राम्ररी सम्झाउनहुुन्छ। 
नाम प�न क�त राम्रो छ– ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय �वश्व �वद्यालय। अ�हले बाबा आएर समझदार बनाउनहुुन्छ । 
भन्नहुुन्छ– यी �वकारहरूलाई िजत्यौ भने �तमी जगतिजत बन्छौ। यो काम न ैमहाशत्र ुहो। बच्चाहरूले बोलाउँछन ्
प�न त्यसलेै ता�क हामीलाई देवी-देवता (गड-गडजे) बनाउनहुोस।् 

बाबाको यथाथ� म�हमा �तमी बच्चाहरूले मात्र जानेका छौ। मनषु्यले त न बाबालाई �चनेका छन,् न बाबाको 
म�हमालाई जानेका छन।् �तमीले जानेका छौ– उहाँ प्यारका सागर हुनहुुन्छ। बाबाले �तमीलाई य�त ज्ञान 
सनुाउनहुुन्छ, यही उहाँको प्यार हो। �शक्षकले �वद्याथ�लाई पढाएप�छ �वद्याथ� केबाट के बन्छन।् �तमी 
बच्चाहरू प�न बाबा जस्त ैप्यारको सागर बन्नछु, जसलाई प�न प्यारले सम्झाउनछु। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले 
प�न एक अका�लाई प्यार गर। प�हलो नम्बरको प्यार हो– बाबाको प�रचय �दन।ु �तमीले गपु्त दान गछ�। एक 
अका�लाई घणृा प�न गनु�हँुदैन। नत्र �तमीले प�न डण्डा खानपुन�छ। कसलैाई �तरस्कार गरेमा डण्डा खानपुछ�। 
क�हल्य ै प�न कससँैग घणृा नगर, �तरस्कार नगर। देह अ�भमानमा आउनाले न ै प�तत बनेका हौ। बाबाले 
देहीअ�भमानी बनाएप�छ पावन बन्छौ। सबलैाई यही सम्झाऊ– अब ८४ को चक्र परूा भयो। जो सयू�वशंी 
महाराजा-महारानी �थए, उन ै फे�र ८४ जन्म �लएर उ�त्रदैँ उ�त्रदैँ अ�हले जमीनमा तल आइपगेुका छन।् अ�हले 
बाबाले फे�र महाराजा-महारानी बनाइरहनभुएको छ। बाबाले केवल भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गय� भने पावन 
बन्छौ। �तमी बच्चाहरूले दयावान बनेर सारा �दन सेवाको ख्याल चलाउनपुछ�। बाबाले �नद�शन �दइरहनहुुन्छ– 
मीठे बच्चे, दयावान बनेर जो �बचरा द:ुखी आत्माहरू छन ्ती द:ुखी आत्माहरूलाई सखुी बनाऊ। उनीहरूलाई धेरै 
छोटो पत्र लेखु्नपछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर अ�न वसा�लाई याद गर। एक �शवबाबाको मात्र ैम�हमा हो। 
मनषु्यहरूलाई बाबाको म�हमाको बारेमा प�न थाहा छैन। आफ्नो भाषामा प�न �चट्ठी लेख्न सक्छौ। बच्चाहरूमा 
सेवा गन� प�न हौसला हुनपुछ�। धेरै यस्ता प�न छन ्जो आत्माघात गन� प�न बस्छन,् उनीहरूलाई प�न �तमीले 
सम्झाउन सक्छौ– जीवघात महापाप हो। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई श्रीमत �दने �शवबाबा हुनहुुन्छ। उहाँ 
हुनहुुन्छ, श्री श्री �शवबाबा। �तमीलाई श्री लक्ष्मी, श्री नारायण बनाउनहुुन्छ । श्री श्री त उहाँ एक मात्र ैहुनहुुन्छ। उहाँ 
क�हल्य ै चक्रमा आउनहुुन्न। तर �तमीलाई श्री को टाइटल �मल्छ। आजकाल त सबलैाई श्री को टाइटल 
�दइरहन्छन।् कहाँ ती �न�व�कारी, कहाँ यी �वकारी– रात �दनको फरक छ। बाबाले �दनहँु सम्झाइरहनहुुन्छ– एक त 
देहीअ�भमानी बन र अक� सबलैाई सन्देश पयुा�ऊ। �तमी प�न पगैम्बरका बच्चा हौ। सव�का सद्ग�तदाता एउटै 
बाबा हुनहुुन्छ। बाँकी धम� स्थापकलाई कहाँ गरुु भ�नन्छ र। सद्ग�त गन� एउटै हुनहुुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) कसलैाई प�न घणृा गनु�छैन। दयाल ुबनेर द:ुखी आत्माहरूलाई सखुी बनाउने सेवा गनु� छ। बाबा समान मास्टर 
प्यारको सागर बन्नछु। 

२) “हामी भगवानका सन्तान हौं” यस ै नसा र खसुीमा रहनछु। क�हल्य ै मायाको उल्टो सङ्गमा जानछैुन। 
देहीअ�भमानी बनेर ज्ञानको धारणा गनु�छ। 



वरदान:– बाबासमान वरदानी बनेर हरेकको �दललाई आराम �दने मास्टर �दलाराम भव 
जो बाबासमान वरदानी मतू� बच्चाहरू छन,् उनीहरूले क�हल्य ैकसकैो कमजोरीलाई हेद�नन,् उनीहरू 
सबमैा�थ रहम�दल हुन्छन।् जसरी बाबाले कसकैो कमजोरी �दलमा राख्नहुुन्न, त्यसरी न ैवरदानी 
बच्चाहरूले प�न कसकैो कमजोरी �दलमा धारण गद�नन,् �तनीहरू हरेकको �दललाई आराम �दने 
मास्टर �दलाराम हुन्छन,् त्यसलेै साथी हुन ्वा प्रजा, सबलेै उनीहरूको गणुगान गछ�न।् सबकैो 
अन्तरबाट यही आशीवा�द �नस्कन्छ �क �यनीहरू हाम्रा सदा स्नेही, सहयोगी हुन।् 

स्लोगन:– सङ्गमयगुमा शे्रष्ठ आत्मा त्यो हो जो सदा बे�फक्र बादसाह छ। 
 

मातशे्वरीजीक ◌ा  अनमोल महावाक्य:– 

१) ज्ञानी आत्माहरूको गल्तीबाट हुने १०० गनुा दण्ड 

यस अ�वनाशी ज्ञान यज्ञमा आएर साक्षात ्परमात्माको हात समातरे फे�र कारण अकारण य�द उसबाट �वकम� 
भयो भने उसलाई सजाय धेरै ठुलो हुन्छ। जस्त ैज्ञान �लँदा उसलाई १०० गनुा फाइदा छ, त्यस्त ैज्ञान �लएर कुन ै
भलु भयो भने फे�र १०० गनुा दण्ड प�न �मल्छ। त्यसलेै धेरै खबरदारी राखु्नपछ�। भलु ग�ररह्यौ भने कमजोर 
भइरहन्छौ। त्यसलेै साना-ठुला भलुलाई पके्रर, अबका �दनमा परीक्षण गरेर अगा�ड बढ्दै जाऊ। हेर, जस्त ै
समझदार ठुलो मा�नसले नराम्रो काम गय� भने उसको ला�ग ठुलो सजाय �मल्छ र जो तल �गरेको मा�नस छ 
उसले केही नराम्रो काम गय� भने उसको ला�ग य�त सजाय हँुदैन। अ�हले �तमी प�न परमात्माको बच्चा 
कहलाउँछौ त्यसलेै य�त न ै�तमीले दैवीगणु धारण गनु�छ, सच्चा बाबाको पासमा आएका छौ त्यसलेै सच्चा भएर 
रहनछु। 

२) परमात्मा जा �न जाननहार कसरी  हुनहुुन्छ ? 

मा�नसहरूले भन्छन ् परमात्मा जानीजाननहार हुनहुुन्छ, तर जानीजाननहारको अथ� यो होइन �क सबकैो 
�दललाई जान्नहुुन्छ। तर सिृष्ट रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जान्नेवाला हुनहुुन्छ। परमात्मा रच�यता, 
पालनकता� र सहंारकता� हुनहुुन्छ, यसको मतलब यो होइन �क परमात्माले पदैा गनु�हुन्छ, खवुाउनहुुन्छ र 
मानु�हुन्छ। मनषु्यले आफ्नो कम�को �हसाब�कताबले जन्म �लन्छन,् यसको मतलब यो होइन– परमात्मा बसेर 
कसकैो नराम्रो सङ्कल्प र राम्रो सङ्कल्पलाई जान्नहुुन्छ। त्यो त जान्नहुुन्छ– अज्ञानीहरूको �दलमा के हुन्छ। 
सारा �दन मायावी सङ्कल्प च�लरहन्छ र ज्ञानीको मनमा प�न सङ्कल्प चल्छन,् बाँकी एक एक सङ्कल्पलाई 
बसेर कहाँ रीड गनु�हुन्छ र? बाँकी परमात्माले जान्नहुुन्छ, अ�हले त सबकैो आत्मा दगु��तमा पगेुको छ, उनीहरूको 
सद्ग�त कसरी हुनछु, यो सारा प�रचय जानीजाननहारलाई हुन्छ। अ�हले मनषु्य जो कम� भ्रष्ट बनेका छन,् 
उनीहरूलाई शे्रष्ठ कम� गन� �सकाउन र उनलाई कम�बन्धनबाट छुट्कारा �दन, यो परमात्माले जान्नहुुन्छ। 
परमात्माले भन्नहुुन्छ– म रच�यता र मेरो रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यको यो सारा ज्ञानलाई मलेै जान्दछु, त्यो 
प�रचय त �तमी बच्चाहरूलाई �दइरहेको छु। अ�हले �तमी बच्चाहरू उहाँ बाबाको �नरन्तर यादमा रहनछु अ�न 
मात्र ै सव� पापहरूबाट मकु्त हुन्छौ अथा�त ्अमरलोकमा जान्छौ, वास्तवमा यस जान्नलुाई न ैजानीजाननहार 
भ�ननछ। अच्छा! ओम ्शािन्त। 


