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अब स्नेह र सहयोगको रूपरेखा स्टेजमा ल्याऊ , हरेकलाई गणु र शिक्तहरूको �गफ्ट देऊ 

आज परमात्मा बाबा आफ्ना चारै�तरका परमात्म प्यारका अ�धकारी बच्चाहरूलाई दे�खरहनभुएको छ। यो 
परमात्म प्यार �वश्वमा करोडौँमा कुनलैाई प्राप्त हुन्छ। यो परमात्म प्यार �नःस्वाथ� प्यार हो �कन�क एक 
परमात्मा �पता न ै �नराकार, �नरहङ्कारी हुनहुुन्छ। मनषु्य आत्मा शरीरधारी हुनाले कुन ै न कुन ै स्वाथ�मा 
आइहाल्छन।् परमात्मा बाबाले न ैआफ्ना बच्चाहरूलाई यस्तो �नःस्वाथ� प्यार �दनहुुन्छ। परमात्म प्यार ब्राह्मण 
जीवनको �वशषे आधार हो। ब्राह्मण जीवनको जीवनदान हो। य�द ब्राह्मण जीवनमा परमात्म प्यारको अनभुव 
कम छ भने, प्यार �बना जीवन रमणीय हँुदैन, सखु्खा जीवन हुन्छ। परमात्म प्यारले न ैजीवनमा सदैव साथ प�न 
�दन्छ र साथी बनेर सदैव सहयोगी हुन्छ। जहाँ प्यार हुन्छ, साथ हुन्छ, त्यहाँ सब ैकुरा धेरै सहज र सरल हुन्छ। 
मेहनतको अनभुव हँुदैन। यस्तो अनभुव छ �न! परमात्मका प्यारा कुन ैप�न व्यिक्त वा साधनहरूको आकष�णमा 
आउन सक्दैनन ् �कन�क परमात्म आकष�ण, परमात्म प्यारले यस्तो अनभुव गराउँछ जो सदैव प्यारको कारण 
लभलीन रहन्छन,् जसलाई मा�नसहरूले परमात्मामा लीन हुन ुसम्झकेा छन।् परमात्मामा लीन हँुदैनन ्तर 
परमात्म प्यारमा लभलीन हुन्छन।् बापदादाले चारै�तरका बच्चाहरूलाई देख्नहुुन्छ– परमात्म प्यारा त सब ैबनेका 
छन ्तर एक छन ्लभली बच्चाहरू, अका� छन ्लभलीन बच्चाहरू। त्यसलेै आफूसँग सोध– लभली त सब ैछन,् तर 
लभलीन कहाँसम्म रहन्छु? लभलीन बच्चाहरूको �नसानी हो– उनीहरू सदैव परमात्म आदेशमा सहज चल्छन।् 
आदेशमा प�न रहन्छन ्र देहभानबाट कुबा�न प�न हुन्छन ्�कन�क प्यारमा कुबा�न हुन मिुस्कल हँुदैन। सबभैन्दा 
प�हलो आदेश हो– योगी भव, प�वत्र भव। बाबाको बच्चाहरूसँग प्यार हुनाले बाबा बच्चाहरूलाई मेहनत गरेको देख्न 
सक्नहुुन्न �कन�क बाबालाई थाहा छ– ६३ जन्म धेरै मेहनत गय�, अ�हले यो अलौ�कक जन्म मेहनतबाट मकु्त 
भई अतीिन्द्रय सखुको मौज मनाउने हो। त्यसोभए मौज मनाइरहेका छौ �क मेहनत गनु�पछ�? प्यारमा आदेशमा 
चल्न मेहनत लाग्दैन। य�द मेहनत गनु�पछ�  भने प्यारको परसेन्टेज कम छ। कत ैन कत ैप्यारमा केही न केही 
�लकेज छ। दईु कुराको �लकेजले मेहनत गराउँछ– एक परुानो ससंारको आकष�ण, ससंारमा सम्बन्ध, पदाथ� सब ै
आउँछ। र, अक�– परुानो ससं्कारको आकष�ण। यो परुानो ससंार र परुानो ससं्कारले आफू�तर आक�ष�त 
ग�र�दन्छन ्अ�न परमात्म प्यारमा परसेन्टेज हुन्छ। चेक गर– यी दवु ै �लकेजबाट मकु्त छु? याद गर– �तमी 
आत्माका अना�द ससं्कार र आ�द ससं्कार के �थए र अ�हले अन्त्यको ब्राह्मण जीवनका ससं्कार के छन?् अना�द 
प�न छन,् आ�द प�न छन ्र अन्त्यमा शे्रष्ठ संस्कार प�न छन।् यी परुाना संस्कार मध्येका हुन,् न अना�द हुन,् न 
आ�द हुन,् न अन्त्यका हुन।् तर सबकैो लक्ष्य के हो? कुन ैप�न बच्चालाई सोध्यौ भने एउटै उत्तर �दन्छन–् लक्ष्य हो 
बाबासमान बन्ने। यही हो �न! हो भने हात उठाऊ। यही लक्ष्य पक्का छ? वा बीच बीचमा प�रवत�न हुन्छ? 

त्यसलेै बाबा बच्चाहरूसँग सोध्नहुुन्छ– बाबा र दादा दवुकैा समान संस्कार कुन हुन?् सदैव बाबा हरेक आत्माप्र�त 
उदार�चत रहनभुएको छ। हरेक आत्माप्र�त स्नेह र सम्मान स्वरूपमा सहयोगी रहनभुएको छ। यसरी �तमी 
स्वयंले प�न आफूलाई हरेक आत्माप्र�त सहयोगी अनभुव गछ�? सहयोग �दयो भने सहयोगी बन्ने होइन। स्नेह 
�दयो भने स्नेही बन्ने होइन। जसरी ब्रह्माबाबा हरेक बच्चाप्र�त सहयोगी बन्नभुयो, स्नेही बन्नभुयो, त्यसरी न ै
सबकैो सदैव स्नेही र सहयोगी, यसलाई भ�नन्छ समान बन्न।ु य�द कुन ैप�न बच्चालाई ससं्कार प�रवत�न गन�मा 
मेहनत गनु�पछ�  भने त्यसको कारण के हो? ब्रह्माबाबाले आफूमा�थ अटेन्सन (ध्यान) राखु्नभयो तर मेहनत 
गनु�भएन। संस्कार प�रवत�नमा मेहनतको कारण हो– लभली बनेका छन,् लभलीन बनेका छैनन।् 

बापदादा त हरेक बच्चालाई लभली बच्चा सम्झनहुुन्छ, �चन्न ुप�न हुन्छ, हरेकको जन्मपत्री जान्नहुुन्छ, तपै�न 
के भन्नहुुन्छ? सब ै लभली छन।् बापदादाले सदा हरेक बच्चालाई एउटै पढाइ, एउटै पालना, एउटै वरदान 
�दनहुुन्छ। चाहे जान्न ुप�न हुन्छ– यो लास्ट नम्बर हो, तपै�न बापदादाले कुन ैप�न बच्चाको अवगुण, कमजोरी 
सङ्कल्पमा प�न राखु्नहुन्न। यो बच्चा लाडला (प्यारो) छ, �स�कलधे छ, मीठो प्यारो छ... यही दृिष्ट र व�ृत्तले 
हेनु�हुन्छ �कन�क बापदादालाई थाहा छ– यही व�ृत्त र शे्रष्ठ दृिष्टले कमजोर प�न महावीर बन्छ। यसरी न ैआफ्नो 
शे्रष्ठ व�ृत्त र शभुभावना, शभुकामनाद्वारा कसलैाई प�न प�रवत�न गन� सक्छौ। �तमीले प्रकृ�तलाई प�न प�रवत�न 



गरेर देखाउनेछौँ भनेर च्यालेन्ज गरेका छौ भने के आत्माहरूलाई प�रवत�न गन� सक्दैनौ! प्रकृ�तजीत बन्छौ भने 
आत्मा, आत्माको शे्रष्ठ भावनाले, कल्याणको कामनाले प�रवत�न गन� सक्दैनौ! 

अब नयाँ वष� सरुु हुन लागेको छ �न, त्यसलेै नयाँ वष�मा सब ै बेहदका ब्राह्मण प�रवारको बीच एकअका�प्र�त 
आफ्नो शभुभावना, शे्रष्ठकामनाद्वारा हरेकलाई प�रवत�न गन�मा एक अका�को सहयोगी बन, चाहे कोही कमजोर 
छ, थाहा छ उसको ससं्कारमा यो कमजोरी छ तर �तमी स्नेह र सहयोगको शिक्तद्वारा सहयोगी बन। 
एकअका�सँग सहयोगको हात �मलाऊ। यो सहयोगको हात �मलाउने दृश्य यस्तो बन्नेछ–स्नेहको र सहयोगको 
हातमा हात �मलाएको जस्तो एक सनु्दर माला बन्नेछ। �शक्षा नदेऊ, स्नेह भ�रएको सहयोग देऊ। न्यारा नबन, 
�कनारा नगर, सहारा बन �कन�क �तम्रो यादगार �वजयमाला हो। हरेक दाना, दानाको साथी सहयोगी हुन्छ, 
त्यसलेै त मालाको �चत्र बनेको हुन्छ। 

त्यसलेै सबलेै बापदादालाई सोध्छन–् नयाँ वष�मा के गनु�छ? सन्देश �दने काय� त धेरै गय�, ग�ररहेका छौ, ग�र न ै
रहनेछौ। अब सन्देशवाहकहरूको सहयोग र स्नेहको रूपरेखा स्टेजमा ल्याऊ। महादानी बन, आफ्ना गणुहरूको 
सहयोगी बन, बनाऊ। यसरी आफ्ना गणुहरूलाई, हुन त ती सब ैपरमात्म गणु हुन ्तर जनु गणु �तमीले आफ्नो 
बनाएका छौ, ती गणुको शिक्तद्वारा उनीहरूको कमजोरी हटाऊ। यो सेवा गन� सक्छौ? गन� सक्छौ वा मिुस्कल 
छ? �टचरहरूले बताऊ, गन� सक्छौ? गन� सक्छौ वा गन�पछ�? गन�पछ�। कोही कमजोर नरहोस,् �कन�क करोडौँमा 
कोही छन ् �न! चाहे लास्ट दाना न ै होस,् हो त करोडौँमा कोही। �तम्रो टाइटल (उपा�ध) न ै छ– मास्टर 
सव�शिक्तमान।् अ�न सव�शिक्तमान्को कत�व्य के हो? शिक्तको लेनदेन गनु�। बाबाद्वारा �मलेका गणु आपसमा 
लेनदेन गर। एक अका�मा यही सहयोगको �गफ्ट देऊ। नयाँ वष�मा एकअका�लाई �गफ्ट �दन्छन ्�न! त्यसलेै यस 
वष� एकअका�मा गणुहरूको �गफ्ट देऊ। य�द कल्याणको भावना राख्यौ भने जसरी भाषण गरेर वाणीद्वारा सन्देश 
�दन्छौ �न, त्यसरी न ैआफ्नो कल्याणको भावनाद्वारा, कल्याणको व�ृत्तद्वारा, कल्याणको वायमुण्डलद्वारा यी 
गणुहरूको �गफ्ट देऊ, शिक्तहरूको �गफ्ट देऊ। कमजोरलाई सहयोग �दन,ु यो समयमा �गफ्ट �दन ु हो, 
�गरेकालाई नखसाल, चढाऊ, मा�थ चढाऊ। यो यस्तो छ, यो यस्तो छ..., होइन। यो प्रभ ुप्यारको पात्र हो, करोडौँमा 
कुन ैआत्मा हो, �वशषे आत्मा हो, �वजयी बन्ने आत्मा हो, यो दृिष्ट राख। अ�हले व�ृत्त, दृिष्ट, वायमुण्डल चेन्ज 
गर। केही नवीनता ल्याउनपुछ�  �न! कमजोरी देखेर प�न नहेर, उमङ्ग देऊ, सहयोग देऊ। यस्तो ब्राह्मण सङ्गठन 
तयार गय� भने बापदादाले �वजयको ताली बजाउनहुुनेछ। �तमीले प�न बारम्बार ताली बजाउँछौ �न, बापदादाले 
प�न अ�भनन्दन छ, बधाई छ, �ग्र�टङ्ग्स (अ�भवादन) छ, त्यसको ताली बजाउनहुुनेछ। �तमीले प�न बापदादाको 
साथ ैताली बजाउनेछौ �न। अ�हले ताली बजायौ भने राम्रो गय� तर �वश्वको अगा�ड ताली बजनु।् सबकैो मखुबाट 
यो आवाज �निस्कयोस–् हाम्रो इष्ट आउनभुयो। हाम्रो पजू्य आउनभुयो। लक्ष्य पक्का छ �न! पक्का छ लक्ष्य, 
गन�पछ�? वा हेरौँला, प्लान (योजना) बनाउनेछौ! गन�पछ� , प्लान त के, गन�पछ�। अ�हले सबलेै प्रतीक्षा ग�ररहेका 
छन,् अब �यनीहरूको प्रतीक्षा समाप्त गर। प्रत्यक्ष हुने तयारी गर। हेर, प्रकृ�त प�न अ�हले क�त हैरान भइरहेको 
छ। त्यसलेै प्रकृ�तलाई प�न शान्त बनाइदेऊ। �तमी प्रत्यक्ष भयौ भने �वश्व शािन्त स्वतः हुनेछ। अच्छा। 

आजकाल �वश्वमा दईु कुरा �वशषे चल्छन–् एक एक्सरसाइज (व्यायाम) र दोस्रो भोजनमा�थ सावधानी 
(अटेन्सन)। के �तमीले प�न यी दवु ैकुरा गछ�? �तम्रो एक्सरसाइज कुन हो? शारी�रक एक्सरसाइज त सबलेै गछ�न ्
तर मनको एक्सरसाइज अ�हलेको अ�हल्य ैब्राह्मण, ब्राह्मण सो फ�रस्ता र फ�रस्ता सो देवता। सदा यो मनसा 
��लको अभ्यास ग�रराख। त्यस्त ै शदु्ध भोजन, मनको शदु्ध सङ्कल्प। य�द व्यथ� सङ्कल्प, नेगे�टव 
(नकारात्मक) सङ्कल्प चल्छ भने यो मनको अशदु्ध भोजन हो। त्यसलेै मनमा सदा शदु्ध सङ्कल्प रहोस,् दवु ै
गन� आउँछ �न! ज�त समय चाहन्छौ त्य�त समय शदु्ध सङ्कल्प स्वरूप बन। अच्छा! 

चारै�तरका परमात्म प्यारका अ�धकारी �वशषे आत्माहरूलाई, सदैव एकअका�को सहयोगी बन्ने बाबाका स्नेही र 
सहयोगी आत्माहरूलाई, सदैव �वजयी हौँ र �वजयको झण्डा �वश्वमा फैलाउनछु, यो लक्ष्यलाई यथाथ�मा ल्याउने 
�वजयी बच्चाहरूलाई, सदैव यो परुानो संसार र संस्कारको आकष�णबाट पर रहने बाबासमान बच्चाहरूलाई 
�दलाराम बाबाको �दलदे�ख यादप्यार एव ंनमस्त।े 



दादीजीसँग: – धेरै राम्रो पाट� खे�लरहेकी छौ। �तमीलाई देखेर सबलैाई फ�रस्ता लाइफ याद आउँछ। न्यारा र प्यारा। 

गजुरातका मखु्य १३ ब�हनीहरूसँग: – राम्रा राम्रा महावीर हौ। महावीरहरूको काम हो �वजयी बनेर �वजयी बनाउन।ु 
सबलेै राम्रो सेवा ग�ररहेका छौ र पछी प�न सेवा भइरहनेछ। बापदादा बच्चाहरूको उमङ्ग-उत्साह देखेर खसुी 
हुनहुुन्छ। राम्रो, गजुरातमा सेवा फैलाइरहेका छौ र अझ ैअगा�ड फैलाउँदै जानेछौ। बापदादालाई सब ैबच्चाहरू 
आशाका दीपक ला�गरहेका छन।् राम्रो छ। सङ्गठन प�न राम्रो छ। एकएकको �वशषेता छ। अच्छा। खसुी न ैखसुी 
बाँड्न।ु (सरला दीदीले सो�धरहनभुएको छ, दादीले मालामा कसलाई राख्नभुएको छ?) �तमीले के सम्झन्छ्यौ? म त 
हुन्छु न,ै यस्तो सम्झन्छ्यौ? जे ज�त स�कन्छ एक-अका�लाई सहयोग देऊ र जे ज�त कमजोरी बाँकी छ, त्यो 
खतम हुन्छ। सब ैबाबा समान बन्ने न ैछौ। (के नवीनता गरौँ?) सनुाएँ �न– एक एक सेन्टरले कम्तीमा एक वा�रस 
त तयार गरोस।् त्यसलेै यस वष� त्यो �लएर आउन,ु २१ वा�रस त �लएर आउन।ु यो सेवा सरुु गर। प�हलो नम्बरमा 
आऊ। सबलेै हुन्छ भ�नरहेका छन।् वा�रसको क्वा�ल�फकेसन (योग्यता) थाहा छ �न। यी सबलैाई बाबाकै 
बनाउनेछौ �न, आफ्नो त बनाउने छैनौ। अच्छा। ओम ्शािन्त। 

गजुरातकै सेवा हो ,  गजुरातवाला न ै�मलन मनाउन आएका छन:् – ज�त प�न गजुरातवाला छन,् चाहे �मलन मनाउन मात्र 
आएका छन,् चाहे सेवामा आएका छन,् उनीहरूले हात उठाऊ। धेरै छन,् धेरै राम्रो। राम्रो चान्स (अवसर) �लएका 
छन।् गजुरातलाई बापदादा भन्नहुुन्छ, �सन्धीमा उखान छ जो चलु पर वह �दल पर (जसले अथक बनेर भान्सामा 
सेवा गछ�  ऊ भगवानको �दलमा चढ्छ)। त्यसलेै सबभैन्दा निजकमा निजक गजुरात छ। जो निजक हुन्छ �न, 
त्यसलाई भ�नन्छ शडपदं पर (एकदम निजक) छ, बोलाउनासाथ आइपगु्ने। त्यसलेै गजुरातवाला यस्ता एभररेडी 
(सधैं तयार) छौ �न– ज�हले बोलाए प�न आउनेछौ? यस्ता छौ? प�रवारलाई हेन� छैनौ, के गन�छौ, आउनेछौ? 
एभररेडी छौ। राम्रो छ, गजुरात साकार ब्रह्माको पे्ररणाद्वारा स्थापना भएको हो। गजुरातले गजुरातलाई 
�नमन्त्रणा �दएको होइन, ब्रह्माबाबाले गजुरात खोल्नभुएको हो। त्यसलेै गजुरातमा�थ �वशषे ब्रह्माबाबाको नजर 
परेको छ। र, गजुरातले परुुषाथ� प�न गरेको छ, सेन्टर राम्रा खलेुका छन।् क�त सेन्टर छन?् (३०० सेवाकेन्द्र, 
उपसेवाकेन्द्र छन ् र ३ हजार गीता पाठशाला छन)् ठीक छ, सबभैन्दा धेरै सेन्टर कुन जोनका छन?् 
(ममु्बई-महाराष्ट्रका) ठीक छ– महाराष्ट्रवाला आएका छन?् (आज आएका छैनन)् गजुरातकाले सेवा त राम्रो 
ग�ररहेका छन,् गजुरातको �वस्तार प�न राम्रो छ। अब के गनु�छ? �वस्तार त छ, �वस्तार त राम्रो गरेका छौ, अब 
गजुरातले नम्बरवन वा�रस तयार गरून।् कम्तीमा जो ठुला सेवाकेन्द्र छन,् जो परुाना वा�रस छन,् उनीहरू त छन ्
न ैतर नयाँले कुन ैवा�रस �नकाल। एक एक त �नकाल, �कन�क मालामा दाना उही बन्छन ्जो वा�रस क्वा�लटी 
(गणुस्तर) का हुन्छन।् माला त तयार गनु� छ �न! १६१०८ को प�न माला बनेको छ। अ�हले य�द बापदादाले १०८ 
को माला बनाऊ भन्नभुयो भने बनाउन सक्छौ? बन्न सक्छ? दादीहरू बताऊ, १०८ को माला बन्न सक्छ? 
(दादीजीले भन्नभुयो– बन्न सक्छ) तयार छन?् १०८ को माला तयार भएको छ? (हजरु बाबा, तयार छ) ठीक छ, 
लेखेर देखाउन।ु तयार छ भने धेरै राम्रो, बधाई छ। अच्छा, १६ हजारको माला, आधासम्म बनेको छ? (आधा त के, 
त्योभन्दा प�न धेरै बनेको छ) राम्रो छ �न। हेर, गपु्त रूपमा बनेको छ र �तम्रो दादीले दे�खसक्नभुएको छ। राम्रो 
छ। अब �तमीसँग सबलेै सोध्नेछन–् मेरो मालामा नाम छ? राम्रो छ। यस्तो शभुभावना, शभु उम्मीदले न ैतयार 
ग�र�दन्छ। अ�हले सबलेै सनु्यौ �न, आफूलाई चेक गनु�– म त्यो मालामा एभररेडी छु? अच्छा। अरू के गनु�छ? 

हट� पेसेन्टको  क्याड ग्रपु आएको छ:– राम्रो छ, यो प�न आवाज फैलाउने धेरै राम्रो साधन हो �कन�क �बना खच� 
मे�डटेसनद्वारा ठीक हुन–ु यो यथाथ� प्रमाण देख्छन ्�न, त्यसलेै सबलैाई धेरै राम्रो लाग्छ। अब �बस्तारै �बस्तारै 
यसको वदृ्�ध गद� जाऊ। स�ुनएको छ सेवा ग�ररहेका छन ्र सफलता प�न �म�लरहेको छ र अझ ै�मल्दै जानेछ, 
बाँकी बापदादाले यस काय�को ला�ग �न�मत्त बन्नेहरूलाई बधाई �दइरहनभुएको छ। अ�फ�सयल गभम�न्ट 
(सरकार) सम्म �रजल्ट प�ुगरहेको छ र अझ ै फैलाउँदै गयौ भने मे�डटेसनको महत्त्व बढ्दै जान्छ। बाँकी 
बापदादालाई यो �व�ध मनपछ�। अच्छा। 
वरदान:– ◌ः– मनको मौनद्वारा सेवाको नयाँ इन्भेन्सन गन� �सद्�धस्वरूप भव 

जसरी प�हला सरुुमा मौन व्रत �लएका �थयौ, सब ैफ्री भएका �थयौ, टाइम बचेको �थयो, त्यसरी न ै
अब मनलाई मौन राख, जसबाट व्यथ� सङ्कल्प आउँदै नआओस।् जसरी मखुबाट आवाज 
न�निस्कयोस,् त्यसरी न ैव्यथ� सङ्कल्प प�न नआओस–् यो हो मनको मौन। त्यसोभएमा समय 



बच्छ। यो मनको मौनद्वारा सेवाको यस्तो नयाँ इन्भेन्सन (आ�वष्कार) हुन्छ जसबाट साधना कम 
र �सद्�ध ज्यादा हुन्छ। जसरी �वज्ञानका साधनले सेकेन्डमा �व�धलाई प्राप्त गराउँछन,् त्यसरी न ै
यो साइलेन्स (मौन) को साधनद्वारा सेकेन्डमा �व�ध प्राप्त हुन्छ। 

स्लोगन:– जो स्वय ंसम�प�त िस्थ�तमा रहन्छन,् उनीहरूको अगा�ड सबकैो सहयोग प�न सम�प�त हुन्छ। 

 


