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“मीठे ब�चे– देह�अ�भमानी ब�यौ भने शीतल हु�छौ , �वकारको दगु��ध �नि�क�छ , अ�तमु�खी हु�छौ , फूल ब�छौ।”
��न:– बापदादाले सबै ब�चाह�लाई कुनचा�हँ दइुटा वरदान �दनहुु�छ? �यसलाई �व�पमा �याउने �व�ध

के हो?
उ�र:– बाबाले सबै ब�चाह�लाई शाि�त र सखुको वरदान �दनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�!

�तमीले शाि�तमा रहने अ�यास गर। कसलेै उ�टोस�ुटो बो�यो भने �तमीले जवाफ नदेऊ। �तमी
शा�त रहनु छ। फा�तु पर�च�तनका कुरा गनु� हँुदैन। कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन। मखुबाट केह�
नबोल� मौनमा र�यौ भने यी दवुै वरदान �व�पमा आउने छन।्

ओम ्शाि�त।मीठा �यारा ब�चाह�! क�हले स�मखु हु�छन,् क�हले टाढा जा�छन।् स�मखु उनै रह�छन ्जसले याद
गछ�न ् �कन�क यादको या�ामा नै सबै कुरा समा�हत हु�छ। गायन प�न छ �न– नजरबाट �नहाल (त�ृत)।
आ�माको नजर जा�छ परम�पतामा, अ� उनलाई केह� प�न रा�ो ला�दैन। उहाँलाई याद गना�ले �वकम� �वनाश
हु�छ। �यसलेै आफूमा�थ क�त धेरै खबरदार� रा�पुछ�। याद ग�रएन भने मायाले स�झ�छ– �यनीह�को योग
टुटेको छ अ�न उसले आफू�तर �ख�छ। केह� न केह� उ�टो कम� गराइ�द�छ। यसर� बाबाको �न�दा गराइ�द�छ।
भि�तमाग�मा गायन छ– बाबा, मेरो त एक हजरु दो�ो न कोह�। तब बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! ल�य धेरै
उ�च छ। काम गदा� प�न बाबालाई याद गनु�– यो हो उ�च भ�दा उ�च ल�य। यसमा धेरै रा�ो अ�यास चा�ह�छ।
न� उ�टो काम गन� �न�दक ब�न प�ुछन।् स�झ, कसमैा �ोध आयो, आपसमा लडाइँ झगडा गरे भने �न�दा
गराए �न, यसमा धेरै सावधानी रा�ु छ। आफु गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न ब�ु�ध बाबामा लगाउनु छ। य�तो प�न
होइन, कोह� स�पणू� भइसकेको छ। होइन। देह�अ�भमानी ब�ने को�सस गनु�पछ�। देह अ�भमानमा आउनाले केह�
न केह� उ�टो कम� गछ�न ् अथा�त ् बाबाको �न�दा गराउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– य�ता स�ग�ुको �न�दा गराउनेले
ल�मी-नारायण ब�ने पद पाउन स�दैन। �यसलेै परूा प�ुषाथ� ग�ररहनु पछ� , यसबाट �तमी धेरै शीतल ब�छौ। पाँच
�वकारको कुरा सबै �न�केर जा�छ। बाबाबाट धेरै तागत �म�छ। कामकाज प�न गनु� छ। बाबाले कम� नगर, य�तो
भ�नहुु�न। �यहाँ त �त�ो कम�, अकम� हु�छ। क�लयगुमा जनु कम� हु�छन,् ती �वकम� हु�छन।् अ�हले
स�गमयगुमा �तमीले �स�नपुछ�। �यहाँ �स�नु पन� कुरा नै हँुदैन। यहाँको �श�ा नै �यहाँ साथै जा�छ। बाबा
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– ब�हमु�खता रा�ो हँुदैन। अ�तमु�खी भव। अब �यो समय प�न आउने छ, जब �तमी
ब�चाह� अ�तमु�खी रह�छौ। केवल बाबा बाहेक अ� केह� प�न याद आउने छैन। �तमी आउँदा प�न य�तै �थयौ,
अ� कसकैो याद �थएन। गभ�बाट बा�हर �नि�कएप�छ मा�ै यी मेरा माता-�पता हुन,् यी फलाना हुन ् भ�ने थाहा
भयो। अब फे�र जाने प�न यसर� नै हो। हामी एक बाबाका ह�, उहाँ बाहेक अ� कोह� ब�ु�धमा नआओस।् समय
बाँक� छ तर प�ुषाथ� त परूा गनु� छ। शर�रको त कुनै भरोसा छैन। को�सस ग�ररहनु पछ� , घरमा प�न धेरै शाि�त
हुनपुछ� , �लेश नहोस।् न� सबलेै भ�छन ् �यनमा क�त अशाि�त छ। �तमी ब�चाह� त �ब�कुल शा�त रहनु पछ�।
�तमीले शाि�तको वसा� �लइरहेका छौ �न। अ�हले �तमी रह�छौ काँडाको बीचमा। फूलको बीचमा छैनौ। काँडाको
बीचमा रहेर फूल ब�नु छ। काँडाको काँडा नै रहनु छैन। ज�त �तमीले बाबालाई याद गछ� �य�त शा�त रह�छौ।
कसलेै उ�टोस�ुटो बोले प�न �तमी शाि�तमा रहने गर। आ�मा हो नै शा�त। आ�माको �वधम� हो शाि�त।
�तमीलाई थाहा छ– अब हामी �यो घरमा जानु छ। बाबा प�न हुनहुु�छ शाि�तका सागर। उहाँ भ�नहुु�छ– �तमी
प�न शाि�तका सागर ब�नपुछ�। फा�तु पर�च�तनका कुराले धेरै नो�सान पाछ�। बाबा �नद�शन �दनहुु�छ– य�तो
कुरा गनु� हँुदैन, यसबाट �तमीले बाबाको �न�दा गराउँछौ। शाि�तमा कुनै �न�दा वा �वकम� हँुदैन। बाबालाई याद
ग�ररहनाले अझै �वकम� �वनाश हु�छ। न �वयं अशा�त हुनु छ, न अ�लाई पानु� छ। कसलैाई द:ुख �दएमा आ�मा
द:ुखी हु�छ। धेरै छन ् जसले �रपोट� ले�छन–् बाबा, �यनी घरमा आएप�छ उप�व म�चाउँछन।् बाबा ले�हुु�छ–
�तमी आ�नो शाि�त �वधम�मा रहनु छ। हातमताईको कहानी प�न छ �न, उनलाई भने �तमीले मखुमा महुलरा
रा�यौ भने आवाज नै �नि�कदैन। बो�न स�दैनौ।

�तमी ब�चाह� शाि�तमा रहनु छ। मन�ुयले शाि�तको ला�ग धेरै ध�का खा�छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ–



हा�ा मीठा बाबा शाि�तका सागर हुनहुु�छ। शाि�त गराउँदा गराउँदा �व�वमा शाि�त �थापना गराउनु हु�छ।
आ�नो भ�व�य पदलाई प�न याद गर। �यहाँ हु�छ नै एक धम�, अक� कुनै धम� हँुदैन। �यसलाई नै �व�वमा शाि�त
भ�न�छ। फे�र जब अ� अ� धम� आउँछन ् तब ह�गामा हु�छ। अ�हले क�त शाि�त हु�छ। स�झ�छौ– हा�ो घर
�यह� हो। हा�ो �वधम� हो शाि�त। य�तो त भ�नँदैन शर�रको �वधम� शा�त हो। शर�र त �वनाशी चीज हो, आ�मा
अ�वनाशी चीज हो। ज�त समय आ�माह� �यहाँ रह�छन ् �य�तस�म क�त शा�त हु�छ। यहाँ त सारा द�ुनयाँमा
अशाि�त छ, �यसलेै शाि�त मा�गरह�छन।् तर कोह� सदा शा�तमा रहन चाह�छन,् यो त हुन स�दैन। हुन त ६३
ज�म �यहाँ रह�छन ् फे�र प�न आउनु अव�य पछ�। आ�नो द:ुख सखुको पाट� खेलेर फे�र जा�छन।् �ामालाई
रा�ोसँग �यानमा रा�ुपछ�।

�तमी ब�चाह�को प�न �यानमा रहोस,् बाबाले हामीलाई सखु र शाि�तको वरदान �दनहुु�छ। ��माको आ�माले
प�न सबै स�ुछ। सबै भ�दा निजकबाट त �यनको कानले स�ुछ। �यनको मखु कान भ�दा प�न निजक छ। �त�ो
फे�र य�त टाढा छ। �यनले �छटो स�ुछन।् सबै कुरा धेरै सि�झन स�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�!
मीठा, �यारा त सबलैाई भ�नहुु�छ �कन�क ब�चाह� त सबै हुन।् ज�त प�न जीव आ�मा छन ् ती सबै बाबाका
ब�चाह� अ�वनाशी छन।् शर�र त �वनाशी छ। बाबा अ�वनाशी हुनहुु�छ। ब�चा आ�माह� प�न अ�वनाशी छन।्
बाबाले त ब�चाह�सँग कुराकानी गनु�हु�छ– यसलाई भ�न�छ �हानी �ान। परम आ�मा बसेर आ�माह�लाई
स�झाउनु हु�छ। बाबाको �यार त छ न।ै ज�त प�न सबै आ�माह� छन,् छन त तमो�धान छन।् जानेका छौ– यी
सबै जब घरमा �थए तब सतो�धान �थए। सबलैाई क�प क�प म आएर शाि�तको माग� बताउँछु। वर �दनु पन�
कुरा होइन। य�तो भ�नहुु�न धनवान भव, आय�ुमान भव। स�ययगुमा �तमी य�तै �थयौ, कुनै आशीवा�द
�दइँदैन। कृपा वा आशीवा�द मा�नु हँुदैन। बाबा, �पता प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ– यह� कुरा याद गनु� छ।
ओहो! �शवबाबा, बाबा प�न हुनहुु�छ, �श�क प�न हुनहुु�छ, �ानका सागर प�न हुनहुु�छ। बाबा नै बसेर आ�नो र
रचनाको आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाउनु हु�छ, जसबाट �तमी च�वत� महाराजा ब�छौ। यो सारा अलराउ�ड
च� हो �न। बाबा स�झाउनु हु�छ यस समयमा सारा द�ुनयाँ रावण रा�यमा छ। रावण केवल ल�कामा छैन। यो
हो बेहदको ल�का। चारै�तर पानी छ। सारा ल�का रावणको �थयो, अब फे�र रामको ब�छ। ल�का त सनुको �थयो।
�यहाँ स�ययगुमा सनु धेरै हु�छ। एक उदाहरण प�न बताउँछन।् �यानमा गयो, �यहाँ एक सनुको इँटा दे�यो।
जसर� यहाँ माटोको इँटा हु�छ, �यहाँ सनुको हु�छ। यो �याल गय� सनु �लएर जाऊँ। क�तो क�तो नाटक बनाएका
छन।् भारतख�ड त ��स�ध छ। अ� ख�डमा य�त ह�रा जहुारत हँुदैन। बाबा भ�नहुु�छ– म गाइड बनेर सबलैाई
फका�एर लजैा�छु । �हँड ब�चाह�! अब घर जानु छ। आ�माह� प�तत छन,् पावन नबनी घरमा जान स�दैनन।्
प�ततलाई पावन बनाउने एक बाबा नै हुनहुु�छ। �यसलेै सबै यहाँ नै छन।् फक� र कोह� प�न जान स�दैनन।्
�नयमले नै भ�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! मायाले �तमीलाई अझ जोडले देह अ�भमानमा �याउने छ।
बाबालाई याद गन� �दँदैन। �तमी सावधान रहनु छ। यसमा नै य�ुध छ। आखँाले धेरै धोका �द�छन।् यी आखँालाई
�नय��णमा रा�ु छ। दे�खएको छ भाइ-ब�हनीमा प�न �ि�ट ठ�क हँुदैन, �यसलेै अब स�झाइ�छ– भाइ भाइ
स�झ। यो त सबलेै भ�छन ् हामी सबै भाइ भाइ ह�। तर केह� प�न ब�ुदैनन।् जसर� �यागतुाले �यार�-�यार� गछ�न,्
अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् अ�हले �तमीले हरेक कुराको यथाथ� अथ� बझुकेा छौ।

बाबा बसेर मीठा �यारा ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �तमी भि�तमाग�मा प�न �ेमी �थयौ, �ेमीकालाई याद
ग�य�। द:ुखमा त�ु�तै उहाँलाई याद गछ�न–् हाय राम! हे भगवान दया गर! �वग�मा त य�तो क�ह�यै भ�नदैन।
�यहाँ रावण रा�य नै हँुदैन। �तमीलाई रामरा�यमा �लएर जानहुु�छ भने उहाँको मतमा च�नपुछ� �न। अ�हले
�तमीलाई �म�छ ई�वर�य मत, फे�र �म�छ दैवी मत। यस क�याणकार� स�गमयगुलाई कसलेै प�न जानेका
छैनन ् �कन�क सबलैाई बताइएको छ, क�लयगु अझै सानो ब�चा छ। लाख� वष� बाँक� छ। बाबा भ�नहुु�छ– यो हो
भि�तको घोर अ�धकार। �ान हो उ�यालो। �ामा अनसुार भि�तको प�न पाट� छ, यो फे�र प�न हु�छ। अब �तमीले
जा�दछौ– भगवान �म�लसकेप�छ भ��कनु पन� आव�यकता छैन। �तमीले भ�छौ, हामी जा�छ� बाबाको पास
अथवा बापदादाको पास। यी कुरालाई अ�ले त ब�ुन स�दैनन।् �तमीह�मा प�न जसलाई परूा �न�चय हँुदैन,
�तनलाई मायाले एकदम �न�ल�द�छ। हा�ीलाई गोह�ले एकदम �न�ल�द�छ। आ�चय�वत ् सनु�ती... परुाना त
गइसके, उनको प�न गायन छ, रा�ा रा�ा महारथीह�लाई मायाले हराइ�द�छ। बाबालाई ले�छन–् बाबा, हजरुले
आ�नो मायालाई नपठाउनहुोस।् अरे, यो मेरो कहाँ हो र! रावणले आ�नो रा�य गछ� , हामीले आ�नो रा�य



�थापना ग�ररहेका छ�। यो पर�परादे�ख च�दै आएको छ। रावण नै �त�ो सबै भ�दा ठुलो द�ुमन हो। जानेका छौ–
रावण द�ुमन हो, �यसलेै उसलाई हर वष� जलाउँछन।् मसैरुमा त �वजयादशमी धेरै मनाउँछन,् तर केह� प�न
ब�ुदैनन।् �त�ो नाम हो �शवशि�त सेना। उनीह�ले फे�र नाम बाँदर सेना राखेका छन।् �तमीलाई थाहा छ–
अव�य हामी बाँदर ज�तै �थय�, अ�हले �शव बाबासँग शि�त �लइरहेका छ�, रावण मा�थ �वजय �ा�त गन�। बाबाले
नै आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ। यसमा अनेक कथाह� प�न बनाएका छन।् अमर कथा प�न भ�न�छ।
�तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई अमर कथा सनुाउनु हु�छ। तर कुनै पहाड आ�दमा सनुाउनहुु�न। भ�छन–्
श�करले पाव�तीलाई अमरकथा सनुाए। �शव श�करका �च� प�न रा�छन।् दवुलैाई �मसाइ�दएका छन।् यो सबै हो
भि�तमाग�। �दन��त�दन सबै तमो�धान हँुदै गएका छन।् सतो�धानबाट सतो भएप�छ दईु कला कम हु�छन।्
�तेालाई प�न वा�तवमा �वग� भ�नँदैन। बाबा आउनु हु�छ �तमी ब�चाह�लाई �वग�वासी बनाउन। बाबालाई थाहा
छ– �ा�मण कुल र सयू�वशंी-च��वशंी कुल दवुै �थापना भइरहेका छन।् रामच��लाई ���यको �नसानी �दइएको
छ। �तमीह� सबै ���य हौ �न, �तमीह�ले माया मा�थ �वजय �ा�त गछ�। थोरै न�बरबाट पास हुनेलाई च��वशंी
भ�न�छ, �यसलेै रामलाई बाण आ�द देखाइएको छ। �हँसा त �तेामा प�न हँुदैन। गायन प�न छ– राम राजा, राम
�जा... तर यो ���यपनको �नसानी �दइएको छ। �यसलेै मन�ुय अलमलमा पछ�न।् यी ह�तयार आ�द हँुदैनन।्
शि�तह�को ला�ग प�न अ��-श�� आ�द देखाउँछन।् तर केह� प�न ब�ुदैनन।् �तमी ब�चाह�ले अ�हले
ब�ुझसकेको छौ– बाबा �ानको सागर, हुनहुु�छ। �यसलेै बाबाले नै आ�द, म�य, अ��यको रह�य स�झाउनु हु�छ।
बेहदका बाबाको ब�चाह�मा जनु �ेम छ, �यो हदको �पताको हुन स�दैन। २१ ज�मको ला�ग ब�चाह�लाई सखुी
बनाइ�दनहुु�छ। �यसलेै बाबा ��य हुनहुु�छ �न! बाबा क�त ��य हुनहुु�छ, उहाँले �त�ा सबै द:ुख हटाइ�दनहुु�छ।
जसबाट सखुको वसा� �म�छ। �यहाँ द:ुखको नाम�नसान हँुदैन। अब यो ब�ु�धमा रहनु पछ�। यो भ�ुनु हँुदैन। क�त
सहज छ, केवल मरुल� पढेर सनुाउनु छ, फे�र प�न भ�छन–् �ा�मणी चा�ह�छ। �ा�मणी �वना धारणा हँुदैन। अरे,
स�य-नारायणको कथा त साना ब�चाह�ले प�न याद गरेर सनुाउँछन।् मलेै �तमीलाई �दन�दनै स�झाउँछु– केवल
बाबालाई याद गर। यो �ान त ७ �दनमा नै ब�ु�धमा ब�नपुछ�। तर �तमी ब�चाह�ले भ�ुछौ, बाबाले त आ�चय�
मा�नहुु�छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) बाबासँग आशीवा�द वा कृपा मा�नु छैन। बाबा, �श�क, ग�ुलाई याद गरेर आफूमा�थ आफैले कृपा गनु� छ।
मायासँग सावधान रहनु छ। आखँाले धोका �द�छ, �यसलेै यसलाई आ�नो �नय��णमा रा�ुपछ�।

२) फा�तु पर�च�तनका कुराले धेरै नो�सान पाछ� �यसलेै ज�त हुन स�छ शा�त रहनु छ, मौनमा रहनु छ।
क�ह�यै प�न उ�टोस�ुटो बो�नु हँुदैन। न �वयं अशा�त हुनु छ, न कसलैाई अशा�त पानु� छ।
वरदान:– बाबाको मदतबाट सलू�लाई प�न काँडा बनाउने सदा �नि�च�त र ��ट� भव

प�हलाको �हसाब सलू� (कडा सजाय) भए प�न बाबाको मदतबाट �यो काँडा ब�न प�ुछ।
प�रि�थ�तह� अव�य आउँछन ् �कन�क सबै कुरा यहाँ नै च�ुता गनु� छ तर बाबाको मदतले ती
सामा�य ब�न प�ुछन,् ठुलो कुरालाई सानो कुरा बनाइ�द�छ, �कन�क ठुलो बाबा साथमा हुनहुु�छ।
यह� �न�चयको आधारमा सदा �नि�च�त रहने गर अ�न ��ट� (�न�म�) बन, मेरोलाई तरेोमा
प�रवत�न गरेर ह�का बन अ�न सबै बोझ एक सेके�डमा समा�त हु�छ।

�लोगन:– शभुभावनाको भ�डार�वारा �नगे�टभलाई पोिज�टभमा प�रवत�न गर।


