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“मीठे बच्चे– मखु्य दईु कुरा सबलैाई सम्झाउनु छ– एक त बाबालाई याद गन� , दोस्रो ८४ को चक्रलाई बझु्ने अ�न सबै प्रश्न समाप्त
हुन्छन।्”

प्रश्न:– बाबाको म�हमामा कुनचा�हँ शब्द आउँछ जनु श्रीकृष्णको म�हमामा आउँदैन?
उत्तर:– वकृ्षप�त एक बाबा हुनहुुन्छ। श्रीकृष्णलाई वकृ्षप�त भ�नँदैन। �पताहरूका प�न �पता वा प�तहरूका

प�न प�त एक �नराकारलाई भ�नन्छ, श्रीकृष्णलाई होइन। दवुकैो म�हमा अलग अलग स्पष्ट पार।
प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूले गाउँ गाउँमा कुनचा�हँ कुरा ढोलक बजाएर घोषणा गनु� छ?
उत्तर:– गाउँ गाउँमा ढोलक बजाएर घोषणा ग�रदेऊ– मनषु्यबाट देवता, नक� वासीबाट स्वग�वासी कसरी

बन्न स�कन्छ, आएर बझु्नहुोस।् स्थापना, �वनाश कसरी हुन्छ, आएर बझु्नहुोस।्
गीत:– तमु्हीँ हो माता, �पता तमु्हीँ हो.....।

ओम ् शािन्त। यस गीतको प�छको जनु लाइन आउँछ– तमु्हीं नईया, तमु्हीं �खवयैा.... यो गल्ती हो। जसरी आफै
पजू्य, आफै पजुारी भन्छन,् यो प�न त्यस्तै हुन जान्छ। जो ज्ञानको चमकवाला हुन्छन ् उनले तरुुन्त गीतलाई
बन्द गछ�न ् �कन�क बाबाको अपमान हुन्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई त ज्ञान �मलेको छ। अरू मनषु्यलाई यो
ज्ञान हँुदैन। �तमीलाई प�न अ�हले नै यो ज्ञान �मल्छ। फे�र क�हल्यै �मल्दैन। गीताका भगवानको ज्ञान परुुषोत्तम
बन्नलाई �मल्छ, य�तसम्म बझु्छन।् तर क�हले �मल्छ, कसरी �मल्छ, यो भलेुका छन।् गीता हो नै धम�
स्थापनाको शास्त्र, अरू कुनै शास्त्र धम� स्थापनाको ला�ग हँुदैनन।् शास्त्र शब्द प�न भारतखण्डमा नै प्रयोगमा
आउँछ। सव� शास्त्रमयी �शरोम�ण हो नै गीता। बाँकी ती सबै धम� त हुन ् नै प�छ आउनेवाला। �तनीहरूलाई
�शरोम�ण भ�नदैन। बच्चाहरूले जानेका छौ– वकृ्षप�त बाबा एउटै हुनहुुन्छ। उहाँ हाम्रो बाबा हुनहुुन्छ। प�त प�न
हुनहुुन्छ भने सबकैा �पता प�न हुनहुुन्छ। उहाँलाई प�तहरूका प�त, �पताहरूका �पता भ�नन्छ। यो म�हमा एक
�नराकारको गायन ग�रन्छ। श्रीकृष्णको र �नराकार बाबाको म�हमालाई तलुना ग�रन्छ। श्रीकृष्ण त हुन ् नै नयाँ
द�ुनयाँका राजकुमार। उनले फे�र परुानो द�ुनयाँमा सङ्गमयगुमा राजयोग कसरी �सकाउँछन!् अ�हले बच्चाहरूले
जान्दछौ– हामीलाई भगवानले पढाइरहनु भएको छ। �तमी पढेर यस्तै (देवी-देवता) बन्छौ। प�छ फे�र यो ज्ञान
हँुदैन। प्राय: लोप हुन्छ। बाँकी �पठोमा ननु अथा�त ् �चत्र मात्र रहन्छन।् वास्तवमा कसकैो �चत्र यथाथ� त छँदैछैन।
प�हला बाबाको प�रचय �मल्यो भने �तमीले भन्नेछौ– यो कुरा त भगवानले सम्झाउनु हुन्छ। उहाँले त स्वयं नै
बताउनु हुन्छ। �तमीले के प्रश्न सोध्छौ– प�हला बाबालाई त �चन्नहुोस।्

बाबाले आत्माहरूलाई भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर। मात्रै दईु कुरा याद गर। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर अ�न
८४ को चक्रलाई याद गर, पगु्यो। यी दईु मखु्य कुरा नै सम्झाउनु छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले आफ्नो जन्मलाई
जान्दैनौ। ब्राह्मण बच्चाहरूलाई नै भन्नहुुन्छ, अरू त कसलेै प�न बझु्न सक्दैनन।् प्रदश�नीमा हेर क�त भीड
लाग्छ। सम्झन्छन,् य�त धेरै मा�नस जान्छन ् भने अवश्य केही हेन� चीज छ। �भत्र पसेर बस्छन।् एक एकलाई
बसेर सम्झाउँदा त मखुै थाक्छ। तब के गनु� पछ�? प्रदश�नी म�हनाभ�र च�लरहे त भन्न स�कन्छ– आज भीड छ,
भो�ल पस� आउनहुोला। त्यो प�न जसलाई पढाइको चाहना छ अथवा मनषु्यबाट देवता बन्न चाहन्छन,् उनलाई
सम्झाउनु छ। एउटै यो लक्ष्मी-नारायणको �चत्र अथवा ब्याज देखाउनु पछ�। बाबाद्वारा यो �वष्णपुरुीको मा�लक
बन्न सक्नहुुन्छ, अ�हले भीड छआश्रममा आउनहुोला। ठेगाना त ले�खएको हुन्छ। बाँकी य�त्तकै भ�न�दन्छन–् यो
स्वग� हो, यो नक� हो, यसबाट मनषु्यले के बझु्न सक्छन?् समय व्यथ� जान्छ। �यनी ठुला मा�नस हुन,् धनवान हुन ्
वा ग�रब हुन,् त्यसै त प�हचान प�न हँुदैन,? आजकाल पोशाक आ�द यस्तो लगाउँछन ्जसले गदा� कसलैाई प�न
छुट्याउन स�कन्न। प�हला सरुुमा त बाबाको प�रचय �दनु छ। बाबा स्वग�को स्थापना गन�वाला हुनहुुन्छ। अब यो
बन्नु छ। लक्ष्य-उद्देश्य सामनु्ने छ। बाबा भन्नहुुन्छ– उच्च भन्दा उच्च म नै हँु। मलाई याद गर, यो वशीकरण
मन्त्र हो। बाबा भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गय� भने �तम्रो �वकम� �वनाश हुन्छ र �वष्णपुरुीमा आउने छौ। य�त त
अवश्य सम्झाउनु पछ�। प्रदश�नी ८-१० �दन राख्नपुछ�। �तमीले गाउँ गाउँमा ढोलक बजाएर घोषणा ग�रदेऊ–
मनषु्यबाट देवता, नक� वासीबाट स्वग�वासी कसरी बन्न स�कन्छ, आएर बझु्नहुोस।् स्थापना, �वनाश कसरी हुन्छ,



आएर बझु्नहुोस।् यिुक्तहरू धेरै छन।्

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– सत्ययगु र क�लयगुमा रात�दनको फरक छ। ब्रह्माको �दन र ब्रह्माको रात
भ�नन्छ। ब्रह्माको �दन नै �वष्णकुो, �वष्णकुो नै ब्रह्माको। कुरा एउटै हो। ब्रह्माका प�न ८४ जन्म, �वष्णकुा प�न
८४ जन्म। केवल यस धमा�ऊ (सङ्गमयगुी) जन्ममा फरक पछ�। यी कुरा बदु्�धमा राखु्नपछ�। धारणा हँुदैन भने
कसरी कसलैाई सम्झाउन सक्छौ? यो सम्झाउन त धेरै सहज छ। केवल लक्ष्मी-नारायणको �चत्रको अगा�ड मात्र
यी कुरा सनुाऊ। बाबाद्वारा यो पद पाउनु छ, नक� को �वनाश सामनु्ने खडा छ। उनीहरूले त आफ्नो मनषु्य मत नै
सनुाउँछन।् यहाँ त छ ईश्वीय मत, जनु हामी आत्माहरूलाई ईश्वरबाट �मलेको छ। �नराकार आत्माहरूलाई
�नराकार परमात्माको मत �मल्छ। बाँकी सबै हुन ् मनषु्य मत। रात�दनको फरक छ �न। सनं्यासी, उदासी आ�द
कसलेै प�न यो ज्ञान �दन सक्दैनन।् ईश्वरीय मत एकै समयमा नै �मल्छ। जब ईश्वर आउनु हुन्छ अ�न उहाँको
मतबाट हामी यस्ता बन्छौं। उहाँ आउनु हुन्छ नै देवी-देवता धम�को स्थापना गन�। यो प्वाइन्ट प�न धारणा
गनु�पछ� , जनु समयमा काम आउँछ। मखु्य कुरा अ�लक�त मात्रै सम्झायौ भने प�न पया�प्त हुन्छ। एक
लक्ष्मी-नारायणको �चत्रमा सम्झाउँदा प�न पया�प्त हुन्छ। यो हो लक्ष्यको �चत्र, भगवानले यो नयाँ द�ुनयाँ
रच्नभुएको छ। भगवानले नै परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा �यनीहरूलाई पढाउनु भएको �थयो। यस परुुषोत्तम यगुको
बारेमा कसलैाई थाहा छैन। त्यसलेै बच्चाहरूलाई यी सबै कुरा सनेुर क�त खसुी हुनपुछ�। सनेुर फे�र सनुाउँदा अझै
खसुी हुन्छ। सेवा गन�लाई नै ब्राह्मण भ�नन्छ। �तम्रो बगलमा सच्चा गीता छ। ब्राह्मणहरूमा प�न नम्बरवार
हुन्छन ् �न। कुनै ब्राह्मण त धेरै प्रख्यात हुन्छन,् धेरै कमाउँछन।् कसलैाई त खानलाई प�न मिुस्कलले �मल्छ।
कुनै ब्राह्मण त लखप�त हुन्छन।् धेरै खसुी र नसासाथ भन्छन–् हामी ब्राह्मण कुलका हौं। सच्चा सच्चा ब्राह्मण
कुलको बारेमा त थाहै छैन। ब्राह्मणलाई उत्तम मा�नन्छ, त्यसलेै त ब्राह्मणहरूलाई खवुाउँछन।् देवता, क्ष�त्रय वा
वशै्य, शदू्र धम�कालाई क�हल्यै खवुाउँदैनन।् ब्राह्मणहरूलाई नै खवुाउँछन।् बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले
ब्राह्मणहरूलाई राम्रोसँग सम्झाऊ। ब्राह्मणहरूको प�न सङ्गठन हुन्छ, त्यो बझुरे जानपुछ�। ब्राह्मण त प्रजा�पता
ब्रह्माका सन्तान हुनपुछ� , हामी उहाँका सन्तान हौं। ब्रह्मा कसका बच्चा हुन,् त्यो प�न सम्झाउनु पछ�। बझु्नपुछ�–
कहाँ कहाँ उनीहरूका सङ्गठन छन।् �तमीले धेरैको कल्याण गन� सक्छौ। वानप्रस्थी नारीहरूका प�न सभा हुन्छन।्
बाबालाई कहाँ समाचार �दन्छन ् र– हामी कहाँ कहाँ गयौं? सारा जङ्गलै जङ्गल बनेको छ, �तमी जहाँ गए प�न
सकार गरेर आउने छौ। प्रजा बनाएर आउने छौ, राजा प�न बनाउन सक्छौ। सेवा त धेरै छ। साँझ ५ बजे छुट्टी
�मल्छ, �लस्टमा नोट ग�र�दनपुछ�– आज यहाँ यहाँ जानु छ। बाबाले यिुक्तहरू त धेरै बताउनु हुन्छ। बाबाले
बच्चाहरूसँग नै कुरा गनु�हुन्छ। यो पक्का �नश्चय हुनपुछ�– म आत्मा हँु। बाबा, परमात्माले हामीलाई सनुाउनु
हुन्छ। धारणा हामीले गनु� छ। जस्तै शास्त्र अध्ययन गरे भने फे�र संस्कार �लएर जान्छन।् अक� जन्ममा प�न
त्यो संस्कार इमज� हुन पगु्छ। भ�नन्छ– संस्कार �लएर आएको रहेछ। जसले धेरै शास्त्र पढ्छन ्उनलाई अथो�रटी
भ�नन्छ। उनले आफूलाई सव�शिक्तमान ् सम्झदैनन।् यो खेल हो, जनु बाबाले नै सम्झाउनु हुन्छ, नयाँ कुरा
होइन। ड्रामा ब�नबनाउ छ, जनु बझु्ने कुरा हो। मनषु्यहरूले परुानो द�ुनयाँ हो भन्ने जान्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ–
म आएको छु। महाभारत लडाइँ सामनु्ने खडा छ। मनषु्य अज्ञान अन्धकारमा सतुकेा छन।् अज्ञान भिक्तलाई
भ�नन्छ। ज्ञानका सागर त बाबा मात्रै हुनहुुन्छ। जसले धेरै भिक्त गछ�न,् ती भिक्तका सागर हुन।् भक्तमाला प�न
छ �न। भक्तमालाको प�न नाम सङ्कलन गनु�पछ�। भक्तमाला द्वापरबाट क�लयगुसम्म नै हुन्छ। बच्चाहरू धेरै
खसुी हुनु पछ�। धेरै खसुी उसलाई हुन्छ जसले सारा �दन सेवा ग�रराख्छ।

बाबाले सम्झाउनु भएको छ– माला त धेरै लामो हुन्छ, हजारौंको सङ्ख्यामा। जसलाई कसलेै कहाँबाट, कसलेै
कहाँबाट जप्छन।् केही त होला �न, जसकारण य�त ठुलो माला बनाइएको छ। मखुबाट राम राम भ�नरहन्छन।् यो
प�न सोध्नपुछ�– कसलाई राम राम भनेर याद गनु�हुन्छ? �तमी कहीँ प�न सतसङ्गआ�दमा गएर �मिस्सएर बस्न
सक्छौ। हनमुानको उदाहरण छ �न– जहाँ सतसङ्ग हुन्थ्यो, त्यहाँ जतु्ताहरूमा गएर बस्थे। �तमीले प�न अवसर
�लनपुछ�। �तमीले धेरै सेवा गन� सक्छौ। सेवामा सफलता तब हुन्छ जब ज्ञानका प्वाइन्टहरू बदु्�धमा हुन्छन।्
ज्ञानमा मस्त हुन्छन।् सेवाका अनेक यिुक्तहरू छन।् रामायण, भागवत आ�दमा प�न धेरै कुरा छन,् जसमा
�तमीले दृिष्ट �दन सक्छौ। केवल अन्धश्रद्धामा बसेर सतसङ्ग कहाँ गनु� छ र? भन, हामीले त तपाईँको कल्याण
गन� चाहन्छौं। त्यो भिक्त �बल्कुल अलग हो, यो ज्ञान अलग छ। ज्ञान एक ज्ञानेश्वर बाबाले नै �दनहुुन्छ। सेवा त
धेरै छ। केवल य�त बताऊ– सबभैन्दा उच्च को हुनहुुन्छ? सव�च्च एक भगवान नै हुनहुुन्छ, वसा� प�न उहाँबाट



�मल्छ। बाँकी त हुन ् रचना। बच्चाहरूलाई सेवाको सोख हुनपुछ�। �तमीले राज्य गनु� छ भने प्रजा प�न बनाउनु छ।
यो महामन्त्र कम कहाँ छ र– बाबालाई याद गर तब अन्त म�त सो ग�त हुन्छ। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) बाबाले जनु वशीकरण मन्त्र �दनभुएको छ, त्यो सबलैाई याद �दलाउनु छ। सेवाका �भन्न �भन्न यिुक्तहरू रच्नु
छ। भीडमा आफ्नो समय बबा�द गनु� छैन।

२) ज्ञानका प्वाइन्टहरू बदु्�धमा राखेर ज्ञानमा मस्त रहनु छ। हनमुान ्जस्तै सतसङ्गमा गएर बस्नु छ अ�न फे�र
उनीहरूको सेवा गनु� छ। खसुीमा रहनको ला�ग सारा �दन सेवा गनु� छ।
वरदान:– ‘म’ र ‘मेरोपन’ लाई ब�ल चढाउने सम्पणू� महाबली भव

हदको कुनै प�न व्यिक्त वा वभैवसँगको लगाव– यही मेरोपन हो। यो मेरोपनलाई र ‘म गछु�’, ‘मलेै
गरेँ’... यो ‘मेरो’ पनलाई सम्पणू� समप�ण गन� अथा�त ् ब�ल चढाउने नै महाबली हुन।् जब हदको
‘मेरो’ ‘मेरो’ पन समप�ण हुन्छ तब सम्पणू� वा बाबासमान बन्नेछौ। ‘मलेै ग�ररहेको छु’ होइन।
‘बाबाले गराइरहनु भएको छ’, ‘बाबाले चलाइरहनु भएको छ’। कुनै प�न कुरामा ‘म’ को सट्टा सदा
नेचरुल भाषामा प�न ‘बाबा’ शब्द नै आओस,् ‘मेरो’ शब्द होइन।

स्लोगन:– सङ्कल्पहरूमा यस्तो दृढता धारण गर, जसले गदा� सोचाइ र गराइ समान होस।्


