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“ सबलैाई सहयोग गर र सहयोगी बनाऊ , सदा अखण्ड भण्डार च�लरहोस”् 

आज बापदादा स्वय ं आफ्नो साथमा बच्चाहरूको हीरातलु्य जन्म�दन �शवजयन्ती मनाउन आउनभुएको छ। 
�तमीहरू सब ैबच्चाहरू आफ्नो पारलौ�कक, अलौ�कक बाबाको बथ� ड ेमनाउन आएका छौ, बाबा फे�र �तम्रो बथ� ड े
मनाउन आउनभुएको छ। बाबा बच्चाहरूको भाग्य देखेर ह�ष�त हुनहुुन्छ, वाह मेरा शे्रष्ठ भाग्यवान ्बच्चाहरू वाह! 
जो बाबाको साथसाथ ैअवत�रत भएका छौ �वश्वको अन्धकारलाई मेटाउनका ला�ग। सारा कल्पमा यस्तो बथ� ड े
कसकैो प�न हुनसक्दैन, जनु �तमी बच्चाहरूले परमात्म बाबाको साथमा मनाइरहेका छौ। यो अलौ�कक अ�त 
न्यारा, अ�त प्यारा जन्म�दनलाई भक्त आत्माहरूले प�न मनाउँछन ्तर �तमी बच्चाहरूले �मलन मनाउँछौ र 
भक्त आत्माहरूले केवल म�हमा गाइरहन्छन।् म�हमा प�न गाउँछन,् पकुाछ�न ्प�न, बापदादा भक्तहरूको म�हमा 
र पकुार सनेुर उनीहरूलाई प�न नम्बरवार भावनाको फल �दनहुुन्छ न।ै तर भक्त र बच्चा दवुमैा महान ्अन्तर छ। 
�तमीले गरेको शे्रष्ठ कम�, शे्रष्ठ भाग्यको यादगार धेरै राम्रो मनाउँछन,् त्यसलेै बापदादा भक्तहरूको भिक्त लीला 
देखेर उनीहरूलाई प�न बधाई �दनहुुन्छ �कन�क यादगार सब ैराम्रोसँग कपी गरेका छन।् उनीहरू प�न यस ै�दन 
व्रत बस्छन,् उनीहरू व्रत बस्छन ्थोरै समयको ला�ग, अल्पकालको खानपान र शदु्�धको ला�ग। �तमीले व्रत 
�लन्छौ सम्पणू� प�वत्रताको, जसमा आहार-व्यवहार, वचन, कम�, परैु जन्मको ला�ग व्रत �लन्छौ। जबसम्म 
सङ्गमको जीवनमा िजउनछु तबसम्म मन-वचन-कम�मा प�वत्र बन्न ुन ैछ। न केवल बन्नछु तर बनाउन ुप�न छ। 
हेर भक्तहरूको बदु्�ध प�न कम छैन, यादगारको कपी धेरै राम्रो गरेका छन।् �तमीहरूले सब ैव्यथ�लाई समप�ण 
गरेर समथ� बनेका छौ अथा�त ्आफ्नो अप�वत्र जीवनलाई समप�ण गय�, �तम्रो समप�णताको यादगार उनीहरूले 
ब�ल चढाउँछन ् तर स्वयलंाई ब�ल चढाउँदैनन,् बोकालाई ब�ल चढाउँछन।् हेर क�त राम्रो कपी गरेका छन,् 
बोकालाई �कन ब�ल चढाउँछन?् यसको प�न कपी धेरै सनु्दर गरेका छन,् बोकाले के गछ�? म्याँ-म्याँ-म्याँ गछ�  �न! 
अ�न �तमीले के समप�ण गय�? म, म, म। देहभानको मपैन, �कन�क यो मपैनमा न ैदेह अ�भमान आउँछ, जनु देह 
अ�भमान सब ै�वकारहरूको बीज हो। 

बापदादाले प�हले प�न सनुाउनभुएको छ– सव� सम�प�त हुनमुा यो देह भानको मपैनले न ैअवरोध गछ�। कमन 
मपैन, म देह हँु, वा देहको सम्बन्धको मपैन, देहको पदाथ�हरूको समप�ण यो त सहज छ। यो त ग�रसकेका छौ �न? 
�क छैन, यो प�न भएको छैन! ज�त अगा�ड बढ्छौ त्य�त मपैन प�न अ�त सकू्ष्म म�सनो हँुदै जान्छ। यो मोटो 
मपैन त खतम हुन सहज छ। तर म�सनो मपैन हो– जो परमात्म जन्म�सद्ध अ�धकारद्वारा �वशषेताहरू प्राप्त 
हुन्छन,् बदु्�धको वरदान, ज्ञानस्वरूप बन्ने वरदान, सेवाको वरदान वा �वशषेताहरू, वा प्रभ ुदेन भन, त्यसको य�द 
मपैन आयो भने यसलाई भ�नन्छ म�सनो मपैन। मलेै जे गछु� , मलेै जे भन्छु त्यही ठीक छ, त्यही हुनपुछ� , यो 
रोयल मपैन उड्ती कलामा जानको ला�ग बोझ ब�न�दन्छ। त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– यो मपैनको प�न समप�ण, 
प्रभ ु देनमा मपैन हँुदैन, न म न मेरो। प्रभ ु देन, प्रभ ुवरदान, प्रभ ु �वशषेता हो। �तमीहरू सबकैो समप�णता क�त 
म�सनो छ, चेक गरेका छौ? साधारण मपैन वा रोयल मपैन दवु ै समप�ण गरेका छौ? समप�ण गरेका छौ वा 
ग�ररहेका छौ? गनु� त पछ�  न।ै �तमीहरूले आपसमा ठट्टामा भन्छौ �न, मनु� त पछ�  न।ै तर यो मनु� भगवानको 
काखमा िजउन ुहो। यो मनु�, मनु� होइन। २१ जन्म देव आत्माहरूको काखमा जिन्मन ुहो, त्यसलेै खसुी खसुीले 
सम�प�त हुन्छौ �न! �चच्याएर त हँुदैनौ? हँुदैनौ। भिक्तमा प�न �चच्याएको ब�ल स्वीकार हँुदैन। त्यसलेै जो खसुीले 
सम�प�त हुन्छन,् हदको म र मेरोमा, उनीहरू जन्म जन्मको ला�ग उत्तरा�धकारी बन्छन।् 

अब चेक गनु�– कुन ैप�न व्यथ� सङ्कल्प, व्यथ� बोली, व्यथ� चालचलन प�रवत�न गन�मा खसुीले प�रवत�न गछ� वा 
मजबरुीले? 

पे्रममा प�रवत�न हुन्छौ वा मेहनतले प�रवत�न हुन्छौ? �तमीहरू सब ै बच्चाहरूले जन्म �लने�ब�त्तकै आफ्नो 
जीवनको अकुपेसन यही बनाएका छौ– �वश्व प�रवत�न गन�, �वश्व प�रवत�क। यो �तमीहरू सबकैो, ब्राह्मण 
जन्मको कत�व्य हो �न! छ पक्का? त्यसोभए हात हल्लाऊ। झण्डा हल्लाइरहेका छन,् धेरै राम्रो। (सबकैो हातमा 



�शवबाबाका झण्डाहरू छन ्जो सबलेै हल्लाइरहेका छन)् आज झण्डाहरूको �दन हो �न, धेरै राम्रो। तर य�त्तकै झण्डा 
हल्लाउन ु छैन। यसरी झण्डा हल्लाउन त धेरै सहज छ, मनलाई हल्लाउन ु छ। मनलाई प�रवत�न गनु� छ। 
�हम्मतवान ्हौ �न। �हम्मत छ? धेरै �हम्मत छ, राम्रो। 

बापदादाले एउटा खसुीको खबर देखु्नभयो, कुन, थाहा छ? बापदादाले यस वष�को ला�ग �वशषे �गफ्ट �दनभुएको 
�थयो– “यस वष� य�द अ�लक�त प�न �हम्मत राख्यौ, कुन ैप�न काय�मा, चाहे स्व-प�रवत�नमा, चाहे काय�मा, चाहे 
�वश्व सेवामा, य�द �हम्मतले गय� भने यस वष�लाई वरदान �मलेको छ एक्स्ट्रा मद्दत �मल्ने।” बापदादाले 
खसुीको खबर वा नजारा के देखु्नभयो! यस पटकको �शवजयन्तीको सेवामा चारै�तर धेरै-धेरै-धेरै राम्रो �हम्मत र 
उमङ्ग-उत्साहले अगा�ड ब�ढरहेका छन।् (सबलेै ताली बजाए) हो ताली बजाए प�न हुन्छ। सदा यसरी ताली 
बजाइरहने वा �शवरा�त्रमा मात्र? सदा बजाइरहन।ु राम्रो। चारै�तरबाट त मधबुनमा समाचार लेख्छन ्र बापदादाले 
त वतनमा न ै देखु्नहुन्छ। उमङ्ग राम्रो छ र प्लान प�न राम्रो बनाएका छन।् यसरी न ैसेवामा उमङ्ग र उत्साहले 
�वश्वका आत्माहरूमा उमङ्ग-उत्साह बढाउनेछ। हेर �न�मत्त दादीको कलमले कमाल त गरेको छ �न! �रजल्ट 
राम्रो छ। त्यसलेै बापदादा अ�हले एक-एक सेन्टरको नाम त �लनहुुन्न तर �वशषे सब�ैतरको सेवाको �रजल्टको, 
बापदादा हरेक सेवाधारी बच्चाको �वशषेता र नाम �लएर पदमद्मगणुा बधाई �दनहुुन्छ। देखु्न प�न भएको छ, 
बच्चाहरू आ-आफ्नो स्थानमा देखेर खसुी भइरहेका छन।् �वदेशमा प�न खसुी भइरहेका छन ् �कन�क �तमीहरू 
सब ैत �वश्वका आत्माहरूको ला�ग �तन ैइष्ट देवी र देवता हौ �न। बापदादा जब बच्चाहरूको सभालाई हेनु�हुन्छ 
तब तीन रूपबाट हेनु�हुन्छ:– 

१- वत�मान स्वराज्य अ�धकारी, अ�हले प�न राजा हौ। लौ�ककमा प�न �पताले बच्चाहरूलाई भन्छन–् मेरा राजा 
बच्चाहरू, राजा बच्चा। चाहे ग�रब न ै�कन नहुन ्तर प�न भन्छन ्राजा बच्चा। तर बाबा वत�मान सङ्गममा प�न 
हरेक बच्चालाई स्वराज्य अ�धकारी राजा बच्चा देख्नहुुन्छ। राजा हौ �न! स्वराज्य अ�धकारी। वत�मान स्वराज्य 
अ�धकारी। २- भ�वष्यमा �वश्व राज्य अ�धकारी र ३- द्वापरदे�ख क�लयगुको अन्त्यसम्म पजू्य, पजूनको 
अ�धकारी– बापदादाले बच्चालाई यी तीन ै रूपमा हरेक देख्नहुुन्छ। साधारण देख्नहुुन्न। �तमी जस्तो भए प�न 
बापदादाले हरेक बच्चालाई स्वराज्य अ�धकारी राजा बच्चा देख्नहुुन्छ। राजयोगी हौ �न! यसमा कोही प्रजा योगी 
छौ र? प्रजा योगी छौ? छैनौ। सब ै राजयोगी हौ। त्यसोभए राजयोगी अथा�त ् राजा। यस्ता स्वराज्य अ�धकारी 
बच्चाहरूको बथ� ड ेमनाउन स्वय ंबाबा आउनभुएको छ। हेर, �तमी डबल �वदेशी त �वदेशबाट आएका छौ, बथ� ड े
मनाउन। हात उठाऊ डबल �वदेशीहरू। सबभैन्दा धेरै टाढाको देश कुन छ? अमे�रका वा त्योभन्दा प�न टाढा छ? 
अ�न बापदादा कहाँबाट आउनभुएको छ? बापदादा त परमधामबाट आउनभुएको छ। बच्चाहरूसँग स्नेह छ �न! 
जन्म�दन क�त शे्रष्ठ छ, जसमा भगवानलाई प�न आउनपुछ�। हो, यो (सब ैभाषाहरूको बथ� डकेो एउटा ब्यानर 
बनाइएको छ, त्यो देखाइरहेका छन ्) राम्रो बनाएका छौ, सब ैभाषाहरूमा ले�खएको छ। बापदादा सब ैदेशका सब ै
भाषा भएका बच्चाहरूलाई बथ� डकेो बधाई �दनहुुन्छ। 

हेर, बाबाको �शवजयन्ती मनाउँछन ्तर बाबा के हुनहुुन्छ? �बन्द।ु �बन्दकुो जयन्ती, अवतरण मनाइरहेका छन।् 
सबभैन्दा हीरातलु्य जयन्ती कसको हो? �बन्दकुो, �बन्दीको। �बन्दकुो क�त म�हमा छ! त्यसलेै बापदादा सदा 
भन्नहुुन्छ– तीन �बन्द ुसदा याद राख– आठ नम्बर, सात नम्बर त फे�र प�न गडबड गरेर लेखु्नपछ�  तर �बन्द ुक�त 
सिजलो छ। तीन �बन्द–ु सदा याद राख। तीन ै�बन्दलुाई राम्रोसँग �चन्छौ �न। �तमी प�न �बन्द,ु बाबा प�न �बन्द,ु 
�बन्दकुो बच्चा �बन्द ुहौ। अ�न जब कम�मा आउँछौ तब यो सिृष्ट मञ्चमा कम� गन�को ला�ग आएका छौ, यो सिृष्ट 
मञ्च ड्रामा हो। ड्रामामा जे प�न कम� गय�, �बत्यो, त्यसलाई फुलस्टप लगाऊ। त्यसलेै फुलस्टप प�न के हो? 
�बन्द।ु यसरी सदा तीन �बन्द ुयाद राख। सारा कमाल हेर, आजकालको द�ुनयाँमा सबभैन्दा ज्यादा महत्त्व केको 
छ? पसैाको। पसैाको महत्त्व छ �न! आमा-बवुा प�न केही होइनन,् पसैा न ैसबथोक हो। त्यसमा प�न हेर य�द 
एकको अगा�ड, एक �बन्द ुलगाइ�दयो भने के बन्नपगु्छ! दस बन्छ �न। दोस्रो �बन्द ुलगाऊ, १०० बन्छ। तसे्रो 
लगाऊ १००० बन्छ, त्यसलेै �बन्दकुो कमाल छ �न। पसैामा प�न �बन्दकुो कमाल छ र शे्रष्ठ आत्मा बन्नमा प�न 
�बन्दकुो कमाल छ। अ�न करनकरावनहार प�न �बन्द ुहुनहुुन्छ। यसरी सब�ैतर केको महत्त्व भयो! �बन्दकुो। बस,् 
�बन्द ुयाद राख। �वस्तारमा नजाऊ, �बन्द ुत याद गन� सक्छौ। �बन्द ुबन, �बन्दलुाई याद गर र �बन्द ुलगाऊ, बस।् 
यो हो परुुषाथ�। मेहनत छ? वा सहज छ? जसले सहज छ भन्ने सम्झन्छौ, उनीहरूले हात उठाऊ। सहज छ भने 



�बन्द ुलगाउनपुछ�। कुन ैसमस्या आयो �बन्द ुलगाउँछौ वा (प्रश्न �चन्ह) क्वेस्चन माक� ? क्वेस्चन माक�  लगाउन ु
छैन, �बन्द ुलगाउनपुछ�। क्वेस्चन माक�  क�त टेढो हुन्छ। हेर, लेख क्वेस्चन माक� , क�त टेढो छ र �बन्द ुक�त सहज 
छ। त्यसोभए �बन्द ुबन्न आउँछ? आउँछ? सब ैहो�सयार छन।् 

बापदादाले �वशषे सेवाको उमङ्ग-उत्साहको बधाई त �दनभुयो, धेरै राम्रो ग�ररहेका छौ, ग�ररहनेछौ तर अगा�डको 
ला�ग हर समय, हर �दन– वल्ड� सभ�न्ट (�वश्व सेवाधारी) हँु, यो याद राखु्न। �तमीलाई याद छ– ब्रह्माबाबाले के 
साइन गनु�हुन्थ्यो? वल्ड� सभ�न्ट। वल्ड� सभ�न्ट हौ, केवल �शवरा�त्रको सेवाबाट वल्ड�को सेवा समाप्त हँुदैन। लक्ष्य 
राख– म वल्ड� सभ�न्ट हँु, वल्ड�को सेवा हर श्वासमा, हर सेकेन्डमा गनु�पछ�। जोसकैु आए प�न , जोसँग प�न सम्पक�  
हुन्छ, उसलाई दाता बनेर केही न केही �दन ुन ैछ। खाली हात कोही नजाओस।् अखण्ड भण्डार हर समय खलुा 
रहोस।् कमसेकम हरेक प्र�त शभुभाव र शभुभावना, यो अवश्य देऊ। शभुभावले हेर, सनु, सम्बन्धमा आऊ र 
शभुभावनाले त्यो आत्मालाई सहयोग गर। अ�हले सब ैआत्माहरूलाई �तम्रो सहयोगको धेरै धेरै आवश्यकता छ। 
त्यसलेै सहयोग गर र सहयोगी बनाऊ। कुन ैन कुन ैसहयोग चाहे मनसाको, चाहे बोलीबाट कुन ैसहयोग देऊ, चाहे 
सम्बन्ध-सम्पक� बाट सहयोग देऊ। यो �शवरा�त्र जन्म उत्सवको �वशषे स्लोगन याद राख– “सहयोग गर र 
सहयोगी बनाऊ”। कमसेकम जो प�न सम्पक� -सम्बन्धमा आउँछ उसलाई सहयोग गर, सहयोगी बनाऊ। कोही न 
कोही त सम्बन्धमा आउँछ न,ै उसलाई अरू कुन ैखा�तरी नगरे प�न हरेकलाई �दलखशु (मनखसुी हुने वा खसुी) 
�मठाई अवश्य खवुाऊ। यो जनु यहाँ भण्डारमा बन्छ त्यो होइन। �दलखशु ग�रदेऊ। �दलखशु गनु� अथा�त ्�दलखशु 
�मठाई खवुाउन।ु खवुाउनेछौ! त्यसमा त कुन ैमेहनत छैन। न टाइम एक्स्ट्रा �दन ुछ, न मेहनत छ। शभुभावनाले 
�दलखशु �मठाई खवुाऊ। �तमी प�न खसुी, ऊ प�न खसुी अरू के चा�हयो! खसुी रहनेछौ र खसुी �दनेछौ, क�हल्य ै
प�न �तमीहरू सबकैो अनहुार ज्यादा गम्भीर हुनहँुुदैन। टु मच गम्भीर प�न राम्रो लाग्दैन। मसु्कान त हुनपुछ�  �न। 
गम्भीर बन्न ुराम्रो हो, तर टु मच गम्भीर हुन्छौ �न, ऊ यस्तो हुन्छ मानौँ थाहा छैन कहाँ गायब छ। हे�ररहेका प�न 
हुन्छन ्तर गायब। बो�लरहेका प�न हुन्छन ्तर गायब रूपमा बो�लरहेका हुन्छन।् त्यो अनहुार राम्रो लाग्दैन। 
अनहुार सदा मसु्कुराइरहेको हुनपुछ�। अनहुार �स�रयस बनाउनहँुुदैन। के गरौँ, कसरी गरौँ भनेर �स�रयस हुन्छौ। 
धेरै मेहनत छ, धेरै काम छ... �स�रयस हुन्छौ तर ज�त धेरै काम त्य�त न ैज्यादा मसु्कुराउन।ु मसु्कुराउन आउँछ 
�न? आउँछ? �तम्रो जड �चत्र हेर क�हल्य ैयस्तो �स�रयस देखाउँछन ्र! य�द �स�रयस देखाए भने भन्छन ्आ�ट�स्ट 
ठीक छैन। त्यस्त ैय�द �तमी प�न �स�रयस रहन्छौ भने भन्नेछन ्यसलाई िजउने आट� आउँदैन। त्यसलेै के 
गन�छौ? �टचरहरूले के गन�छौ? धेरै �टचरहरू छन,् �टचरहरूलाई बधाई छ। सेवाको बधाई छ। अच्छा। 

एक सेकेन्डमा आफ्नो पवू�ज र पजू्य स्वरूप इमज� गन�सक्छौ? त्यही देवी र देवताहरूको स्वरूपको स्म�ृतमा 
आफूलाई देख्नसक्छौ? कुन ैप�न देवी वा देवता। म पवू�ज हँु, सङ्गमयगुमा पवू�ज छन ्र द्वापरदे�ख पजू्य हुन्छन।् 
सत्ययगु, त्रतेामा राज्य अ�धकारी हुन्छन।् अब एक सेकेन्डमा सब ैसङ्कल्प समाप्त गरेर आफ्नो पवू�ज र पजू्य 
स्वरूपमा िस्थत होऊ। अच्छा! 

चारै�तरका अलौ�कक �दव्य अवतरण भएका बच्चाहरूलाई बाबाको जन्म�दन र बच्चाहरूको जन्म�दनको 
आशीवा�द एव ंयादप्यार, �दलाराम बाबाको �दलमा राइट ह्यान्ड सेवाधारी बच्चाहरू सदा समा�हत छन।् त्यसलेै 
यस्ता �दल तख्तन�सन शे्रष्ठ आत्माहरूलाई, सदा �बन्दकुो महत्त्वलाई जान्ने शे्रष्ठ �बन्द ुस्वरूप बच्चाहरूलाई, 
सदा आफ्नो स्वमानमा िस्थत रहेर सबलैाई रूहानी सम्मान �दने स्वमानधारी आत्माहरूलाई, सदा दाताका बच्चा 
मास्टर दाता बनेर हरेकलाई आफ्नो अखण्ड भण्डारबाट केही न केही �दने मास्टर दाता बच्चाहरूलाई बापदादाको 
धेरै धेरै पदमगणुा, को�हनरु हीराभन्दा प�न ज्यादा प्रभ ु नरु बच्चाहरूलाई यादप्यार एवं नमस्त।े रुहानी 
बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 
वरदान:– हर शिक्तलाई अड�र प्रमाण चलाउने मास्टर रच�यता भव 

कम� सरुु गनु�भन्दा प�हले जस्तो कम� त्यस्त ै शिक्तको आह्वान गर। मा�लक बनेर अड�र गर 
�कन�क यी सव�शिक्तहरू �तम्रा भजुासमान हुन,् �तम्रा भजुाहरूले �तम्रो अड�र �बना केही गन� 
सक्दैनन।् अड�र गर सहन शिक्त, काय� सफल गरेप�छ हेर सफलता �म�लहाल्छ। तर अड�र गनु�को 
सट्टा डराउँछौ– गन� सक्छु वा गन� सिक्दन। यस प्रकारको डर छ भने अड�र चल्नसक्दैन त्यसलेै 
मास्टर रच�यता बनेर हर शिक्तलाई अड�र प्रमाण चलाउनको ला�ग �नभ�य बन। 



स्लोगन:– सहारादाता बाबालाई प्रत्यक्ष गरेर सबलैाई �कनारा लगाऊ। 

 


