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स्व-उपकारी ब नेर अपकारीमा�थ प�न उपकार गर , सव�शिक्त , सव�गणु सम्पन्न सम्मानदाता बन 

आज स्नेहका सागर बाबाले आफ्ना चारै�तरका स्नेही बच्चाहरूलाई देखेर ह�ष�त भइरहनभुएको छ। चाहे साकार 
रूपमा सम्मखु छौ, चाहे स्थलू रूपमा टाढा बसेका छौ तर स्नेहले सबलैाई बाबाको साथमा बसेका छौ– यो अनभुव 
गराइरहेको छ। हर बच्चाको स्नेहले बाबालाई समीप अनभुव गराइरहेको छ। �तमी सब ैबच्चाहरू प�न बाबाको 
स्नेहमा सम्मखु पगेुका छौ। बापदादाले देख्नभुयो– हर एक बच्चाको �दलमा बापदादाको स्नेह भ�रएको छ। हर 
एकको �दलमा “मेरो बाबा” यही स्नेहको गीत बिजरहेको छ। स्नेहले न ैयस देह र देहको सम्बन्धबाट न्यारा 
बनाइरहेको छ। स्नेहले न ैमायाजीत बनाइरहेको छ। जहाँ �दलको स्नेह छ त्यहाँ माया टाढाबाटै भाग्छ। स्नेहको 
सब्जेक्टमा सब ैबच्चाहरू पास छौ। एउटा छ स्नेह, अक� छ सव�शिक्तमान ्बाबाद्वारा सव�शिक्तहरूको खजानाको 
प्रािप्त। 

आज बापदादाले एका�तर त स्नेहलाई दे�खरहनभुएको छ, अका��तर शिक्त सेनाका शिक्तहरूलाई दे�खरहनभुएको 
छ। ज�त स्नेह भ�रएको छ त्य�त न ैसव� शिक्तहरू प�न भ�रएका छन?् बापदादाले सब ैबच्चाहरूलाई समान रूपले 
सव� शिक्तहरू �दनभुएको छ, मास्टर सव�शिक्तमान ् बनाउनभुएको छ। कसलैाई सव� शिक्तमान,् कसलैाई 
शिक्तमान ् बनाउनभुएको छैन। �तमीहरू सबलेै प�न आफ्नो स्वमान मास्टर सव�शिक्तमान ्भन्छौ। त्यसलेै 
बापदादाले चारै�तरका बच्चाहरूसँग सोध्नहुुन्छ– हर एकले आफूमा सव� शिक्तहरूको अनभुव गछ�? सदा सव� 
शिक्तहरूमा�थ अ�धकार छ? सव� शिक्तहरू बापदादाको वसा� हुन,् त्यसलेै आफ्नो वसा�मा�थ अ�धकार छ? छ 
अ�धकार? �टचरहरूले भन, अ�धकार छ? सोचेर भन। पाण्डवहरू अ�धकार छ? सदा छ वा क�हलेकाहीँ छ? जनु 
समयमा जनु शिक्तको आवश्यकता छ त्य�तबेला �तमी शिक्त सेनाको अड�रले त्यो शिक्त हािजर हुन्छ? समयमा 
हुन्छ हजरु भन्छ? सोच, हेर, अ�धकारीले अड�र गछ�  अ�न शिक्तले जी हजरु हािजर भन्छ, जनुसकैु प�न शिक्तको 
आह्वान गछ�, जस्तो समय, जस्तो प�रिस्थ�त त्यस्त ैशिक्त काय�मा लगाउनसक्छौ। यस्ता अ�धकारी आत्मा 
बनेका छौ? �कन�क बाबाले वसा� �दनभुयो अ�न वसा�लाई �तमीहरूले आफ्नो बनायौ, आफ्नो बनाएका छौ �न! 
आफ्नोमा�थ अ�धकार हुन्छ। जनु समयमा जनु �व�धबाट आवश्यकता हुन्छ, त्यस समयमा काय�मा लागोस।् 
मानौं समा�हत गन� शिक्तको �तमीलाई आवश्यकता छ, अड�र गछ� समा�हतगन� शिक्तलाई, तब �तम्रो अड�र 
मानेर जी हजरु हािजर हुन्छ? हुन्छ त्य�तबेला? �शर हल्लाऊ, हात हल्लाऊ। क�हलेकाहीँ हुन्छ वा सदा हुन्छ? 
समा�हत गन� शिक्त हािजर हुन्छ तर १० पटक समा�हत गय� अ�न ११ औ ंपटक अ�लक�त तलमा�थ हुन्छ? सदा 
र सहज हािजर होस,् समय �बतपे�छ नआओस,् गन� त यो चाहन्थेँ तर यस्तो भयो, यसमा यस्तो नहोस।् यसलाई 
भ�नन्छ सव� शिक्तहरूका अ�धकारी। यो अ�धकार बापदादाले त सबलैाई �दनभुएको छ, तर हेदा� थाहा हुन्छ– सदा 
अ�धकारी बन्नमा नम्बरवार हुन्छौ। सदा र सहज होस,् नेचरुल होस,् नेचर होस,् त्यसको �व�ध छ, जस्त ैबाबालाई 
हजरु प�न भ�नन्छ, भ�नन्छ हजरु हािजर हुनहुुन्छ। हािजर हजरु भ�नन्छ। जनु बच्चा हजरुको हर श्रीमतमा 
हािजर हजरु भनेर चल्छ, उसको अगा�ड सव� शिक्तहरूले प�न हजरु हािजर भन्छन ्। हर आज्ञामा जी हजरु, हर 
पाइलामा जी हजरु। य�द हर श्रीमतमा जी हजरु छैन भने हर शिक्तले प�न हर समय हािजर हजरु भन्न सक्दैन। 
य�द क�हलेकाहीँ बाबाको श्रीमत वा आज्ञाको पालन गछ� भने, शिक्तहरूले प�न �तम्रो क�हलेकाहीँ हािजर हुने 
अड�रको पालन गछ�न।् त्यस समयमा अ�धकारीको सट्टा अधीन बन्छौ। बापदादाले यो �रजल्ट चेक गनु�भयो, 
अ�न के देखु्नभयो? नम्बरवार छौ। सब ैनम्बरवन छैनौ, नम्बरवार छौ। त्यस्त ैसदा सहज छैनौ। क�हलेकाहीँ सहज 
हुन्छौ, क�हले मिुस्कलले थोरै शिक्त इमज� हुन्छ। 

बापदादा हर एक बच्चालाई बाबासमान भएको देख्न चाहनहुुन्छ। नम्बरवार देख्न चाहनहुुन्न। �तमीहरू सबकैो 
लक्ष्य प�न छ बाबासमान बन्ने। समान बन्ने लक्ष्य छ वा नम्बरवार बन्ने लक्ष्य छ? य�द सोध्ने हो भने त सबलेै 
भन्नेछौ समान बन्नछु। त्यसलेै चेक गर– सव�शिक्तहरू छन?् सव�मा अण्डरलाइन गर। सव� गणुहरू छन?् 
बाबासमान िस्थ�त छ? क�हले स्वयकंो िस्थ�तले, क�हले कुन ैप�रिस्थ�तले �वजय त प्राप्त गद�न? प�रिस्थ�तले 
�वजय प्राप्त गछ�  भने त्यसको कारण जान्दछौ �न? िस्थ�त कमजोर छ त्यसलेै प�रिस्थ�तले वार गन� सक्छ। सदा 



स्व-िस्थ�त �वजयी रहोस,् त्यसको साधन हो– सदा स्वमान र सम्मानको ब्यालेन्स। स्वमानधारी आत्मा स्वतः न ै
सम्मान �दने दाता हो। वास्तवमा कसलैाई प�न सम्मान �दन,ु �दन ु होइन, सम्मान �दन ु अथा�त ् �लन ु हो। 
सम्मानदाता स्वतः सबकैो �दलमा माननीय न ै बन्छ। ब्रह्माबाबालाई देख्यौ– आ�ददेव भएर, ड्रामाको फस्ट 
आत्मा भएर प�न सदा बच्चाहरूलाई सम्मान �दनभुयो। आफूभन्दा प�न आत्माहरूद्वारा धेरै बच्चाहरूलाई मान 
�दलाउनभुयो त्यसलेै हर एक बच्चाको �दलमा ब्रह्माबाबा माननीय बन्नभुयो। मान �दनभुयो वा मान �लनभुयो? 
सम्मान �दन ु अथा�त ् अका�को �दलमा �दलको स्नेहको बीज रोप्न।ु �वश्वको अगा�ड प�न �वश्व कल्याणकारी 
आत्मा हौ, यो तब अनभुव गछ� जब आत्माहरूलाई स्नेहले सम्मान �दन्छौ। 

बापदादाले वत�मान समयमा एक अका�लाई सम्मान �दने आवश्यकता देख्नभुयो। सम्मानदाता न ै�वधाता आत्मा 
दे�खन्छ। सम्मानदाता न ैबापदादाको श्रीमत (शभुभावना, शभुकामना) मान्ने आज्ञाकारी बच्चाहरू हुन।् सम्मान 
�दन ु न ै ईश्वरीय प�रवारको �दलको प्यार �दन ु हो। सम्मानदाता स्वमानमा सहज ै िस्थत हुनसक्छ। �कन? 
सम्मानदाताले जनु आत्माहरूलाई सम्मान �दन्छ ती आत्माहरूद्वारा जनु �दलको आशीवा�द �मल्छ, त्यो 
आशीवा�दको भण्डारले सहज ै र स्वतः न ै स्वमान याद �दलाउँछ। त्यसलेै बापदादाले चारै�तरका बच्चाहरूलाई 
�वशषे अण्डरलाइन गराइरहनभुएको छ– सम्मानदाता बन। 

बापदादाको पासमा जोसकैु प�न बच्चा, जस्तोसकैु बच्चा प�न आयो, कमजोर आयो, ससं्कारको वशमा आयो, 
पापहरूको बोझ �लएर आयो, कडा ससं्कार �लएर आयो, बापदादाले हर बच्चालाई कुन नजरले हेनु�भयो! यो मेरो 
�सकीलधा प्यारो बच्चा हो, ईश्वरीय प�रवारको बच्चा हो। यसरी सम्मान �दनभुयो अ�न �तमी स्वमानधारी 
बन्यौ। त्यसलेै फलो फादर। य�द सहज ैसव�गणु सम्पन्न बन्न चाहन्छौ भने सम्मानदाता बन। बझु्यौ! यो सहज 
छ �न? सहज छ वा मिुस्कल छ? �टचरहरूले के बझु्यौ, सहज छ? कसलैाई सम्मान �दन सहज छ, कसलैाई 
मिुस्कल छ वा सबलैाई सम्मान �दन सहज छ? �तम्रो टाइटल हो– सव� उपकारी। अपकार गन�मा�थ प�न उपकार 
गन�वाला। त्यसलेै चेक गर– सव� उपकारी दृिष्ट, व�ृ�, स्म�ृत रहन्छ? अरूमा�थ उपकार गनु�, स्वयमंा�थ न ैउपकार 
गनु� हो। त्यसलेै के गनु�छ? सम्मान �दनछु �न! अलग अलग कुराहरूमा धारणा गन�को ला�ग जनु मेहनत गछ�, 
त्यसबाट छुट्नेछौ �कन�क बापदादाले हे�ररहनभुएको छ, समयको ग�त तीव्र भइरहेको छ। समयले प्रतीक्षा 
ग�ररहेको छ, त्यसलेै �तमीहरू सबलेै प्रबन्ध गनु�छ। समयको प्रतीक्षा समाप्त गनु�छ। के प्रबन्ध गनु�छ? आफ्नो 
सम्पणू�ता र समानताको ग�त तीव्र बनाउनछु। तीव्र ग�त बनाइरहेका छौ होइन? तीव्रग�तलाई चेक गर– छ 
तीव्रग�त? 

बाँकी स्नेहले नयाँ नयाँ बच्चाहरू प�न आइपगेुका छौ, बापदादा नयाँ नयाँ बच्चाहरूलाई देखेर खसुी हुनहुुन्छ। जो 
प�हलो पटक आएका छौ उनले हात उठाऊ। धेरै छौ। बाबाको घरमा, आफ्नो घरमा स्वागत छ, बधाई छ। अच्छा। 

सेवाको टन� कना�टकको छ : – कना�टकका उठ। सेवाको गोल्डने चान्सको बधाई छ। हेर प�हलो नम्बर �लएका छौ 
त्यसलेै प�हलो नम्बर न ैरहनछु �न! परुुषाथ�मा, �वजयी बन्नमा सबमैा प�हलो नम्बर �लनेवाला। दोस्रो नम्बर 
न�लन,ु प�हलो नम्बर। �हम्मत छ! �हम्मत छ? �हम्मत �तमीहरूको अ�न हजार गणुा मद्दत बाबाको। राम्रो 
चान्स �लएका छौ। आफ्नो पणु्यको खाता धेरै धेरै जम्मा गय�। अच्छा, कना�टकले मेगा प्रोग्राम गरेको छ? गरेका 
छैनौ, �कन? �कन गरेका छैनौ? कना�टकले सबमैा प�हलो नम्बर �लनपुछ�। (बङै्गलोरमा गन�छौँ) अच्छा, जसले 
प�न ठुलो प्रोग्राम गय� ती उठ। क�त प्रोग्रामहरू भए? (८-१० भइसकेका छन)् बापदादाले ठुलो प्रोग्रामको ठुलो 
बधाई �दइरहनभुएको छ। जोन क�त छन!् हर एक जोनले ठुलो प्रोग्राम गनु�पछ�  �कन�क �तम्रो शहरमा गनुासो 
(उल्हना) गन�हरूले गनुासो गन�छैनन।् ठुलो प्रोग्राममा �तमीले �वज्ञापन प�न ठुलो गछ� �न, चाहे �म�डयाद्वारा, 
चाहे पोस्टर, हो�ड �ङ्ग आ�द �भन्न �भन्न साधन अपनाउँछौ त्यसलेै गनुासो कम हुनेछ। बापदादालाई यो सेवा 
मनपछ�  तर... तर छ। प्रोग्राम त ठुला गय� त्यसको त बधाई छ न ैतर हर प्रोग्रामबाट कम्तीमा प�न १०८ को माला 
त तयार हुनपुछ�। त्यो कहाँ भएको छ? कम्तीमा १०८, बढीमा १६ हजार। तर य�त धेरै इनज� लगायौ, य�त धेरै 
सम्प�� लगायौ, त्यसको �रजल्टमा कम्तीमा १०८ त तयार हुनपुछ�। सबकैो एड्रसे त �तमीहरूसँग हुनपुछ�। ठुलो 
प्रोग्राममा ज�त प�न ल्याउनेवाला छौ, �तनीहरूसँग �तनको प�रचय त रहन्छ न ैत्यसलेै उनीहरूलाई फे�र समीप 
ल्याउनपुछ�। यस्तो होइन– हामीले गय�, तर जनुसकैु प�न काय� ग�रन्छ त्यसको फल त �निस्कनपुछ�  �न। त्यसलेै 
हर एक ठुलो प्रोग्राम गन�हरूले बापदादालाई यो �रजल्ट �दनछु। चाहे �भन्न �भन्न सेन्टरमा जाऊ, जनु शहरको 



भए प�न त्यहाँ जाऊ, तर �रजल्ट �निस्कनपुछ�। ठीक छ �न, हुन त सक्छ �न! अ�लक�त अटेन्सन �दने हो भने त 
�निस्कहाल्छ, १०८ त केही प�न होइन। तर बापदादा �रजल्ट हेन� चाहनहुुन्छ, कम्तीमा स्टुडने्ट त बनोस।् 
सहयोगमा अगा�ड आओस,् ककसले क�त �नकाल्छौ, त्यो �रजल्ट बापदादाले यस �सजनमा हेन� चाहनहुुन्छ। 
ठीक छ �न? पाण्डवहरू ठीक छ? त्यसलेै हेन�छु नम्बरवन को बन्छ? ज�तसकैु प�न �नकाल, �नकाल अवश्य। के 
छ, प्रोग्रामहरू हुन्छन ्तर अगा�डको सम्पक� मा थोरै अटेन्सन कम हुन्छ यो �नकाल्न कुन ैमिुस्कल छैन। बाँकी 
बापदादा बच्चाहरूको �हम्मत देखेर खसुी हुनहुुन्छ। बझु्यौ? अच्छा। 

अच्छा– अब सबलेै एक सेकेण्डमा, एक सेकेण्ड एक �मनेट होइन, एक सेकेण्डमा “म फ�रस्ता सो देवता हँु”– यो 
मनसा �ड्रल सेकेण्डमा अनभुव गर। एक सेकेण्डमा यस्तो �ड्रल �दनमा बारम्बार गर। जसरी शारी�रक �ड्रलले 
शरीरलाई शिक्तशाली बनाउँछ, त्यसगैरी यो मनको �ड्रलले मनलाई शिक्तशाली बनाउँछ। म फ�रस्ता हँु, यस 
परुानो द�ुनयाँ, परुानो देह, परुानो देहको ससं्कारबाट न्यारा फ�रस्ता आत्मा हँु। अच्छा! 

चारै�तरका अ�त स्नेही, सदा स्नेहको सागरमा लभलीन आत्माहरूलाई, सदा सव� शिक्तहरूका अ�धकारी शे्रष्ठ 
आत्माहरूलाई, सदा बाबासमान बन्ने बाबाका प्यारा आत्माहरूलाई, सदा स्वमानमा रहने हर आत्मालाई सम्मान 
�दने, सबकैा माननीय बन्ने आत्माहरूलाई, सदा सव� उपकारी आत्माहरूलाई बापदादाको �दलको यादप्यार एवं 
�दलको आशीवा�द स्वीकार होस।् साथसाथ ै �वश्वका मा�लक आत्माहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी 
बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

दादीजीसँग : – सम्मान �दनमा नम्बरवन पास छौ। राम्रो छ, सब ैदादीहरूसँग मधबुनको रौनक छ। (सभासँग) यी 
सबलैाई दादीहरूसँग रौनक राम्रो लाग्छ �न। जसरी दादीहरूको रौनकले मधबुनमा रौनक हुन्छ, त्यसगैरी �तमीहरू 
सब ै दादी होइन, �ददीहरू अ�न दादा त हौ। त्यसलेै सब ै �ददीहरू अ�न सब ैदादाहरू, सबलेै यो सोच्नछु, गनु�छ, 
जहाँसकैु बसे प�न त्यस स्थानमा रौनक होस।् जसरी दादीहरूसँग रौनक छ, त्यसगैरी हर स्थानमा रौनक होस ्
�कन�क दादीको पछा�ड �ददीहरू त छौ �न, कम छैनौ। दादा प�न छौ, �ददीहरू प�न छौ। त्यसलेै कुन ैप�न सेन्टरमा 
रुखोपन हुनहँुुदैन, रौनक हुनपुछ�। �तमी एक एक �वश्वमा रौनक देखाउने आत्माहरू हौ। त्यसलेै जनुसकैु प�न 
स्थानमा छौ त्यो रौनकको स्थान दे�खयोस।् ठीक छ �न? �कन�क द�ुनयाँमा हदको रौनक छ अ�न �तमी एक 
एकसँग बेहदको रौनक छ। स्वयम ् खसुी, शािन्त अ�न अतीिन्द्रय सखुको रौनकमा हुनेछौ तब स्थान प�न 
रौनकमा आउनेछ �कन�क िस्थ�तबाट स्थानमा वायमुण्डल फै�लन्छ। त्यसलेै सबलेै चेक गनु�छ–हामी जहाँ बस्छौं, 
त्यहाँ रौनक छ? उदासी त छैन? सब ैखसुीमा ना�चरहेका छौ? यस्त ैछ �न! �तमी दादीहरूको त यही काम हो �न! 
फलो �ददीहरू अ�न दादाहरू। अच्छा! 

सब�ैतरबाट जनुसकैु प�न स्नेही बच्चाहरूले बापदादालाई �दलमा याद ग�ररहेका छौ वा पत्र, इमेलद्वारा याद 
पठाएका छौ, ती चारै�तरका बच्चाहरूलाई बापदादाले टाढा दे�खरहनभुएको छैन तर �दलतख्तमा दे�खरहनभुएको 
छ। सबभैन्दा समीप �दल छ। त्यसलेै बापदादा �दलबाट याद पठाउनेहरूलाई, केवल याद पठाएका छैनौ तर यादमा 
छौ, ती सबलैाई प�न �दल तख्तन�सन दे�खरहनभुएको छ। रेस्पोन्ड ग�ररहनभुएको छ। टाढा बसेर प�न नम्बरवन 
तीव्र परुुषाथ� भव। 
वरदान:– अलबेलापनको �नद्रालाई तलाक �दने �नद्रािजत , चक्रवत� भव 

साक्षात्कार मतू� बनेर भक्तहरूलाई साक्षात्कार गराउनको ला�ग अथवा चक्रवत� बन्नको ला�ग 
�नद्रािजत बन। �वनाशकाललाई �ब�स�एप�छ अलबेलापनको �नद्रा आउँछ। भक्तहरूको पकुार सनु, 
दःुखी आत्माहरूको दःुखको पकुार सनु, प्यासी आत्माहरूको प्राथ�नाको आवाज सनु्यौ भने क�हल्य ै
प�न अलबेलापनको �नद्रा आउनेछैन। त्यसलेै अब सदा जागती ज्योती बनी अलबेलापनको 
�नद्रालाई तलाक देऊ र साक्षात्कार मतू� बन। 

स्लोगन:– तन-मन-धन, मन-वाणी-कम�– कुन ैप�न प्रकारले बाबाको कत�व्यमा सहयोगी बन्यौ भने सहजयोगी 
बन्नेछौ। 

 


