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�नमा�णता र �नमा�नताको स�तलुन�वारा आशीवा�दको खाता ज�मा गर

आज बापदादा आ�ना होल� �या�पी (प�व� र खसुी) हंसह�को सभामा आउनु भएको छ। चारै�तर होल� हंस
दे�खइरहेको छ। होल� हंसह�को �वशषेतालाई सबलेै रा�ोसँग जानेका छौ। सदा होल� �या�पी हंस अथा�त ्�व�छ र
सफा �दल। य�ता होल� हंसह�को �व�छ र सफा �दल हुनाले हर शभु आशा सहजै पणू� हु�छ। य�ता आ�मा सदा
त�ृत हु�छन।् �े�ठ स�क�प गय� अ�न पणू� भयो। मेहनत गनु� पद�न। �कन? बापदादालाई सबै भ�दा ��य, सबै
भ�दा समीप सफा �दल ��य छन।् सफा �दल सदा बापदादाको �दलत�तनसीन, सव� �े�ठ स�क�प पणू� हुनाले
व�ृ�मा, �ि�टमा, बोल�मा, स�ब�ध-स�पक� मा सरल र �प�ट समान दे�ख�छन।् सरलताको �नसानी हो– �दल,
�दमाग, बोल� समान। �दलमा एक, बोल�मा अक�– यो सरलताको �नसानी होइन। सरल �वभावका सदा
�नमा�ण�चत, �नरह�कार�, �न:�वाथ� हु�छन।् होल�हंसका �वशषेता– सरल �च�, सरल वाणी, सरल व�ृ�, सरल
�ि�ट।

बापदादाले यस वष� सबै ब�चाह�मा चालचलन र चेहरामा दईु �वशषेताह� हेन� चाहनहुु�छ। सबलेै सो�छन ् �न–
अगा�ड के गनु� छ? यस �सजनको �वशषे समाि�त प�छ के गनु� छ? सबलेै सो�छौ �न यस प�छ के हुने छ! अब के
गनु� छ! सेवाको �े�मा त यथाशि�त धेरैजसोले धेरै रा�ो �ग�त गरेका छौ, अगा�ड बढेका छौ। यस उ�न�तको
ला�ग बापदादाले बधाई प�न �दनहुु�छ। धेरै रा�ो, धेरै रा�ो, धेरै रा�ो! साथसाथै �रज�टमा एउटा कुरा दे�खयो,
�यो के हो सनुाउँ? �टचरह� सनुाउँ, डबल �वदेशीह� सनुाउँ? पा�डवह� सनुाउँ? हात उठाऊ अ�न मा� सनुाउँछु, न�
सनुाउँ�दन। (सबलेै हात उठाए) धेरै रा�ो। एउटा कुरा के दे�खयो? �कन�क आज वतनमा बापदादाको आपसमा
�ह�रहान �थयो, कसर� �ह�रहान गनु�हु�छ? दवुलेै एक-आपसमा कसर� �ह�रहान गनु�हु�छ? जसर� यहाँ यस
द�ुनयाँमा �तमीह�ले मोनोएि�ट�ग (एउटैले एकै ��यमा �व�भ�न भ�ूमका �नवा�ह गनु�) गछ� �न! धेरै रा�ो-रा�ो
गछ�। �तमीह�को साकार� द�ुनयाँमा त एक आ�माले दईुवटा पाट� प�न खे�छ र बापदादा दवुै आ�माह�को एउटै
शर�र छ। फरक भयो �न! �यसलेै धेरै मजाको कुरा हु�छ।

आज वतनमा बापदादाको �ह�रहान च�यो, कुन कुरामा? �तमीह� सबलेै जा�दछौ– ��माबाबालाई केमा उम�ग
हु�छ? रा�ोसँग जा�दछौ �न? ��माबाबाको उम�ग �थयो– चाँडो भ�दा चाँडो होस।् �शवबाबाले भ�नभुयो
��माबाबालाई– �वनाश वा प�रवत�न गन� त एक ताल� प�न होइन, च�ुक�को कुरा हो। तर �तमीह�ले प�हला १०८
होइन, आधा माला त बनाएर देऊ। अ�न ��म बाबाले के उ�र �दनभुयो होला? बताऊ। (तयार भइरहेका छन)्
रा�ो, आधा माला प�न तयार भएको छैन? परूा मालाको कुरा छोड, आधा माला तयार भएको छ? (सबै हाँ�सरहेका
छन)् हाँ�नु मतलब केह� छ! जसले भ�छौ आधा माला तयार छ, उनीह�ले एक हात उठाऊ। तयार भएको छ? धेरै
कम छन।् जसले स�झ�छौ भइरहेको छ, �तनीह�ले हात उठाऊ। धेरैजसोले भ�छन ्भइरहेको छ र थोरै स��याले
भ�छन ्भइसकेको छ। जसले तयार भएको छ भनी हात उठाएका छौ, �तनलाई बापदादाले भ�नहुु�छआ�नो नाम
लेखेर �दन।ु रा�ो कुरा हो �न! बापदादाले नै दे�हुु�छ, अ� कसलेै दे�दैन, ब�द हु�छ। बापदादाले हेनु�हुनेछ– य�ता
रा�ो उ�मीदवार र�न को को हुन।् बापदादाले प�न हुनपुछ� भ�ने स�झनहुु�छ। �यसलेै �यनीबाट नाम �लन,ु
�यनको फोटो �ख�न।ु

�यसोभए ��माबाबाले के जबाफ �दनभुयो होला? �तमीह� सबलेै त रा�ो-रा�ो जबाफ �दयौ। ��माबाबाले
भ�नभुयो– केवल य�त समय ला�छ, हजरुले च�ुक� बजाउनासाथ उनीह� तयार हु�छन।् रा�ो कुरा भयो �न!
�यसप�छ �शवबाबाले भ�नभुयो– ठ�क छ सारा माला तयार छ? आधा मालाको त जबाफ �म�यो, सारा मालाको
ला�ग सो�नभुयो। �यसको ला�ग भ�नभुयो थोरै समय चा�ह�छ। यो �ह�रहान च�यो। �कन थोरै समय चा�हयो?
�ह�रहानमा त ��न उ�र नै च�छ �न। �कन थोरै समय चा�हयो? कुनचा�हँ �वशषे कमी छ, जसको कारण आधा
माला प�न रो�कएको छ? चारै�तरका ब�चाह� हर ए�रया, ए�रयाको इमज� गद� जानभुयो, ज�तै �त�ा जोन छन ्
�न, �यसगैर� एक एक जोन होइन, जोन त धेरै ठुला ठुला छन ् �न। �यसलेै एक एक �वशषे शहरलाई इमज� गद�



जानभुयो र सबकैो अनहुार हेद� जानभुयो, हेदा�हेद� ��माबाबाले भ�नभुयो– एक �वशषेता अ�हले चाँडो भ�दा चाँडो
सबै ब�चाह�ले धारण गरेमा माला तयार हु�छ। कुनचा�हँ �वशषेता? यह� भ�नभुयो– ज�त स�भ�समा उ�न�त
गरेका छन,् सेवा गद� अगा�ड बढेका छन।् रा�र� अगा�ड बढेका छन ् तर एक कुराको स�तलुन कम छ। �यो यह�
कुरा �नमा�ण गन� त रा�र� अगा�ड बढेका छन ् तर �नमा�णको साथमा �नमा�न– �यो हो �नमा�णता र यो हो
�नमा�नता। मा�ाको अ�तर छ। तर �नमा�ण र �नमा�न दवुकैो स�तलुनमा अ�तर छ। सेवाको उ�न�तमा
�नमा�नताको स�टा क�हँ क�हँ, क�हलेकाह�� �व-अ�भमान प�न �म�स हु�छ। ज�त सेवामा अगा�ड ब�छन,् �य�त
नै व�ृ�मा, �ि�टमा, बोल�मा, चालमा �नमा�नता दे�खयोस,् यस स�तलुनको अ�हले धेरै आव�यकता छ।
अ�हलेस�म जो सबै स�ब�ध-स�पक� मा आउनेह�बाट आशीवा�द �म�नपुछ� �यो आशीवा�द �म�दैन। प�ुषाथ�
जसलेै ज�तसकैु गरोस,् रा�ो छ तर प�ुषाथ�को साथसाथै य�द आशीवा�दको खाता ज�मा छैन भने दातापनको
�टेज, रहम�दल ब�ने �टेजको अनभु�ूत हँुदैन। आव�यक छ– �व प�ुषाथ� र साथसाथै बापदादा र प�रवारका साना
ठुलाको आशीवा�द। जनु यी आशीवा�द छन,् यो प�ुयको खाता ज�मा गनु� छ। यसले अ�क थ�प�छ। ज�तसकैु सेवा
गर, आ�नो सेवाको धनुमा अगा�ड ब�दै जाऊ तर बापदादा सबै ब�चाह�मा यो �वशषेता दे� चाहनहु�छ– सेवाको
साथमा �नमा�नता, �मलनसार– यो प�ुयको खाता ज�मा हुन धेरै धेरै आव�यक छ। फे�र नभ�न–ु मलेै त धेरै सेवा
गर�, मलेै त यो गर�, मलेै त यो गर�, मलेै त यो गर�, तर न�बर पछा�ड �कन? �यसलेै बापदादाले प�हला नै इसारा
�दनहुु�छ– वत�मान समयमा यो प�ुयको खाता धेरै नै ज�मा गर। य�तो नसोच– यो त छ नै य�तो, यो त
प�रवत�न नै हँुदैन। �कृ�तलाई प�रवत�न गन� स�छौ, एडज�ट (समायोजन) गछ� �न �कृ�तलाई? �यसोभए के
�ा�मण आ�मालाई एडज�ट गन� स�दैनौ? अगे��ट (�वरोधीह�)लाई एडज�ट गर– यो हो �नमा�णता र
�नमा�नताको स�तलुन। स�ुयौ!

ला�टमा होमवक� त �दइ�छ �न! केह� त होमवक� �म�छ �न! �यसलेै बापदादा अक� �सजनमा आउनु हु�छ तर...
कि�डसन रा�हुु�छ। हेर साकारको पाट� प�न च�यो, अ�य�त पाट� प�न च�यो य�त समयस�म अ�य�त पाट�
च�ने �व�नमा प�न �थएन। दवुै पाट� �ामा अनसुार चले। अब कुनै त कि�डसन रा�ुपछ� �क पद�न! के �वचार छ?
के यसर� नै च�लरहनेछ? �कन? आज वतनमा �ो�ाम प�न सो�धयो। �यसलेै बापदादाको �ह�रहानमा यो प�न
च�यो– यो �ामाको पाट� क�हलेस�म? के कुनै डटे छ? (देहरादनुक� �ेम ब�हनीसँग) ज�मप�ी सनुाऊ,
क�हलेस�म? अ�हले यो ��न उठेको छ, क�हलेस�म? �यसलेै तर... को ला�ग ६ म�हना त छँदैछ �न! ६ म�हना
प�छ नै अक� �सजन स�ु हु�छ। �य�तबेला बापदादाले �रज�ट हेन� चाहनहु�छ। साफ �दल, �दलमा कुनै प�न
परुानो स�ंकारको, अ�भमान अपमानको महससुताको दाग नहोस।्

बापदादासँग प�न �दलको �च� �नका�ने मे�सन छ। यहाँ ए�सरेमा यो �थलू �दल दे�ख�छ �न। �यहाँ वतनमा
�दलको �च� धेरै �प�ट दे�ख�छ। क�त �कारका साना ठुला दाग केह� मधरुा र केह� �प�ट दे�ख�छन।्

आज होल� मनाउन आएका हौ �न! ला�ट टन� हुनाले प�हला होमवक� बताइ�दएँ तर होल�को अथ� अ�लाई प�न
सनुाउँछौ– होल� मनाउनु अथा�त ् जे भयो भयो भ�न।ु होल� मनाउनु अथा�त ् �दलमा कुनै प�न सानो ठुलो दाग
नरहन,ु �ब�कुल सफा �दल, सव� �ाि�त स�प�न। बापदादाले प�हला प�न सनुाउनु भएको छ– बापदादाको
ब�चाह�सँग �यार हुनाले एउटा कुरा रा�ो ला�दैन। �यो हो मेहनत धेरै गछ�न।् य�द �दल सफा भएमा मेहनत
हँुदैन, �दलाराम �दलमा हुनहुु�छ र �तमी �दलारामको �दलमा हु�छौ। �दलमा बाबाको याद समा�हत छ। कुनै प�न
�पको माया, चाहे स�ूम �प होस,् चाहे रोयल �प होस,् चाहे मोटो �प होस,् कुनै प�न �पमा माया आउन स�दैन।
सपनामा मा�, स�क�पमा मा� प�न माया आउन स�दैन। मेहनतम�ुत हु�छौ �न! बापदादाले मनसामा प�न
मेहनतम�ुत दे� चाहनहुु�छ। मेहनतम�ुतले नै जीवनम�ुतको अनभुव गन� स�छन।् होल� मनाउनु मतलब
मेहनतम�ुत, जीवनम�ुत अनभु�ूतमा रहन।ु अब बापदादा मनसा शि�त�वारा सेवालाई शि�तशाल� बनाउन
चाहनहु�छ। वाणी�वारा सेवा च�लरहेको छ, च�लरहने छ, तर यसमा समय ला�छ। समय कम छ, सेवा अ�हले
प�न धेरै छ। �रज�ट �तमीह� सबलेै सनुायौ। अ�हलेस�म १०८ को माला प�न �नका�न स�कँदैन। १६ हजार, ९
लाख– यो त धेरै टाढाको कुरा भयो। यसको ला�ग फा�ट �व�ध चा�ह�छ। प�हला आ�नो मनसालाई �े�ठ, �व�छ
बनाऊ, एक सेके�ड प�न �यथ� नजाओस।् अ�हलेस�म धेरैजसोको �यथ� स�क�पको ��तशत रहेको छ। अश�ुध
होइन तर �यथ� छ �यसलेै मनसा सेवा फा�ट ग�तले हुन स�दैन। अ�हले होल� मनाउनु अथा�त ् मनसालाई



�यथ�बाट प�न होल� बनाउन।ु

होल� मनायौ? मनाउनु अथा�त ् ब�न।ु द�ुनयाँकाले त �भ�न �भ�न र�गह�ले होल� मनाउँछन ् तर बापदादाले सबै
ब�चाह� मा�थ �द�य गणुह�को, �द�य शि�तको, �ान गलुाबको र�ग छ�क� रहनु भएको छ।

आज वतनमा अक� प�न समाचार �थयो। एउटा त सनुाएँ– �ह�रहानको। अक� यो �थयो– ज�त प�न �त�ा रा�ो
रा�ो सेवा साथी एडभा�स पाट�मा गएका छन,् उनीह�को आज वतनमा होल� मनाउने �दन �थयो। �तमीह�
सबलैाई प�न कुनै मौका �म�यो भने याद त आउँछ �न। आ�ना दाद�ह�को, सखीह�को, पा�डवह�को याद त
आउँछ �न! एडभा�स पाट�को धेरै ठुलो �पु भएको छ। य�द नाम �नका�लयो भने धेरै छन।् वतनमा आज सबै
�कारका आ�माह� होल� मनाउन आएका �थए। सबलेै आ-आ�नो प�ुषाथ�को �ार�ध अनसुार �भ�न �भ�न पाट�
खे�लरहेका छन।् एडभा�स पाट�को पाट� अ�हलेस�म ग�ुत छ। �तमीह�ले सो�छौ �न के ग�ररहेका होलान?्
उनीह�ले �तमीह�को आ�वान ग�ररहेका छन–् स�पणू� बनेर �द�य ज�म�वारा नयाँ सिृ�टको �न�म� बन�। सबै
आ�नो पाट�मा खसुी छन।् यो �म�ृत छैन– हामी स�गमयगुदे�ख आएका ह�। �द�यता छ, प�व�ता छ, परमा�म
लगन छ तर �ान �प�ट इमज� छैन। �यारापन छ, तर य�द �ान इमज� भए त सबै दौडरे मधबुनमा त आउने �थए
�न! तर �यनीह�को पाट� �यारा छ, �ानको शि�त छ। शि�त घटेको छैन। �नर�तर मया�दापवू�क घरको वातावरण,
माता-�पताको स�त�ुटता र �थलू साधन प�न सबै �ा�त छन।् मया�दामा धेरै प�का छन।् न�बरवार त छन ् तर
�वशषे आ�माह� प�का छन।् महससु गछ�न–् हा�ा पवू� ज�म र पनुज��म महान ् रहेका छन ् र रहनेछन।् अनहुार
प�न सबकैो धेरैजसो एक रोयल प�रवारका त�ृत आ�माह�, भरपरु आ�माह�, ह�ष�त आ�माह� र �द�यगणु
स�प�न आ�माह� दे�ख�छन।् यो त भयो उनीह�को �ह���, तर वतनमा के भयो? होल� कसर� मनाइयो?
�तमीह�ले देखेका छौ होला– होल�मा �भ�न �भ�न र�गका, स�ुखा र�ग, थाल�ह�मा भरेर रा�छन।् �य�तै
वतनमा प�न स�ुखा र�ग हु�छन ् �न– य�ता धेरै मह�न चि�करहेका ह�रा �थए तर भार� �थएनन,् जसर� र�गलाई
हातमा उठाउँदा ह�का हु�छ �न! �यसगैर� �भ�न-�भ�न र�गको ह�राका थाल�ह� भ�रएका �थए। जब सबै आए,
�यसप�छ वतनमा �व�प कुनचा�हँ हु�छ, जा�दछौ? लाइटको नै हु�छ �न! देखेका छौ �न! लाइटको �काशमय
काया त प�हला नै चि�करह�छ। बापदादाले सबलैाई उनीह�कै स�गमयगुी शर�रमा इमज� गनु�भयो। स�गमयगुी
शर�रमा इमज� भए अ�न एक अका�सँग �मलन मनाउन लागे। एडभा�स पाट�को ज�मको कुरा �बस�र स�गमको
कुरा इमज� भयो। �तमीलाई थाहा छ– जब स�गमयगुको कुरा एक आपसमा गछ�, �य�तबेला क�त खसुीमा
आउँछौ। एक आपसमा धेरै खसुी लेनदेन ग�ररहेका �थए। बापदादाले प�न दे�भुयो र सो�नभुयो– यी बडो मौजमा
छन,् �यसलेै �मलन मनाउन �दउँ �यनीह�लाई। आपसमा आ�नो जीवनका धेरै कहानीह� एक अका�लाई
सनुाइरहेका �थए, बाबाले य�तो भ�नभुयो, बाबाले यसर� मलाई �यार गनु�भयो, �श�ा �दनभुयो। बाबाले य�तो
भ�नहुु�छ, बाबा-बाबा, बाबा-बाबा नै �थयो। केह� समय प�छ के भयो? सबकैो स�ंकारको बारेमा त �तमीह�लाई
थाहा छ। सबै भ�दा रमणीक को �थयो यस �पुमा? (�दद� र च��मणी दाद�) �दद� प�हला उ�ठन।् च��मणी
दाद�को हात समाएर रास स�ु ग�र�दइन।् �दद� जसर� यहाँ नसामा जाि�थन ् �न, �यसगैर� खबु नसामा रास
ग�रन।् म�मालाई बीचमा उ�याएर गोलो घेरा लगाए, एक अका�लाई लकुामार� गरे, धेरै खेले। बापदादा प�न हेर�
हेर� धेरै म�ुकुराइरहनु भएको �थयो। होल� मनाउन आएका �थए, खेले प�न। केह� समय प�छ सबै बापदादाको
अ�कमालमा समा�हत भए अ�न सबै एकदम लभल�न भए। �यसप�छ फे�र बापदादाले सबमैा�थ �भ�न-�भ�न
र�गह�का जनु ह�रा �थए, धेरै मह�न �थए, ज�तै कुनै चीजका चरूा हु�छन ् �न, �य�तै �थए, तर चमक धेरै �थयो,
�यो बापदादाले सबमैा�थ छ�क� नभुयो। चि�कला शर�र �थए �न त, ती मा�थ �भ�न-�भ�न र�गको ह�रा पना�ले सबै
एकदम सिजए। रातो, पह�लो, ह�रयो... जनु सात र�ग भ�न�छ �न। ती सातै र�ग �थए। अ�न सबै य�तो चि�कए,
जनु स�ययगुमा प�न य�तो �से हँुदैन होला। सबै मौजमा त �थए न।ै फे�र एक अका�लाई प�न छ�क� न थाले।
रमणीक ब�हनीह� प�न त धेरै �थए �न। धेरै धेरै मौज मनाए। मौज प�छ के हु�छ? बापदादाले इनएडभा�स
(प�ह�य)ै सबलैाई भोग खवुाउनभुयो, �तमीह�ले त भो�लप�ट भोग लगाउँछौ �न तर बापदादाले मधबुनका,
स�गमयगुका �भ�न-�भ�न भोग सबलैाई खवुाउनभुयो र �यसमा �वशषे होल�को भोग कुनचा�हँ हु�छ?
(गेवर-जलेुबी) �तमीह�ले गलुाबको फूल प�न तलेमा ताछ� �न। यसर� भेराइट� स�गमयगुको नै भोग खवुाइयो।
�तमीह�ले भ�दा प�हला भोग उनीह�ले �लए, �तमीह�लाई भो�ल �म�नेछ। अ�छा! मतलब धेरै मनाए, नाचे,
गाए। सबलेै �मलेर वाह बाबा, मेरो बाबा, मीठो बाबाको गीत गाए। यसर� नाचे, गाए, खाए अ�न ला�टमा के हु�छ?



बधाई र �बदाइ। �तमीह�ले प�न मनायौ �क केवल स�ुयौ? तर प�हला अ�हले फ�र�ता बनेर �काशमय कायाको
बन। ब�न स�छौ �क स�दैनौ? शर�र मोटो छ? होइन। सेके�डमा चि�कलो डबल लाइटको �व�प बन। ब�न
स�छौ? �ब�कुलै फ�र�ता। (बापदादाले सबलैाई ��ल गराउनभुयो)

अ�हले आफूमा�थ �भ�न �भ�न र�गह�का चि�करहेका ह�रा स�ूम शर�रमा लगाऊ र सदा य�ता �द�य गणुह�का
र�ग, शि�तका र�ग, �ानका र�गले �वयंलाई र��याइराख। सबै भ�दा महान र�ग बापदादाको स�गको र�गमा
सदा र��गइराख। य�ता अमर भव। अ�छा!

य�ता देश �वदेशका फ�र�ता �व�प ब�चाह�लाई, सदा सफा �दल, �ाि�त स�प�न ब�चाह�लाई, स�चा होल�
मनाउनु अथा�त ् अथ� स�हत �च� ��य� �पमा �याउने ब�चाह�लाई, सदा �नमा�णता र �नमा�नताको �याले�स
रा�े ब�चाह�लाई, सदा आशीवा�दको प�ुयको खाता ज�मा गन� ब�चाह�लाई धेरै धेरै पदमगणुा याद-�यार एवं
नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े
वरदान:– मधरुता�वारा बाबाको समीपताको सा�ा�कार गराउने महान ्आ�मा भव

जनु ब�चाह�को स�क�पमा प�न मधरुता, बोल�मा प�न मधरुता र कम�मा प�न मधरुता छ, उनै
बाबाको समीप छन।् �यसलेै बाबा प�न उनीह�लाई �दनहँु भ�नहुु�छ मीठा-�यारा ब�चाह� र
ब�चाह�ले प�न जबाफ �द�छन–् मीठा-�यारा बाबा। यो �दनहँुको मधरु बोल�ले मधरुता स�प�न
बनाइ�द�छ। य�तो मधरुतालाई ��य� गन� �े�ठ आ�माह� नै महान ् हुन।् मधरुता नै महानता हो।
मधरुता छैन भने महानताको अनभुव हँुदैन।

�लोगन:– कुनै प�न काय� डबल लाइट बनेर गय� भने मनोर�जनको अनभुव गन�छौ।


