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“ मीठे बच्चे– �तम्रो सबभैन्दा प�हलो सबक (पाठ) हो– म आत्मा हँु , शरीर होइन , आत्म अ�भमानी भएर रह ◌्यौ भने बाबाको याद 
रहनेछ।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूसँग कुन गपु्त खजाना छ, जनु मनषु्यहरूसँग छैन? 
उत्तर:– �तमीहरूलाई भगवान बाबाले पढाउनहुुन्छ, त्यो पढाइको खसुीको गपु्त खजाना �तमीहरूसँग छ। 

�तमीलाई थाहा छ– हामीले जे प�ढरहेका छौँ, भ�वष्य अमरलोकको ला�ग हो, न �क मतृ्यलुोकको 
ला�ग। बाबा भन्नहुुन्छ– �बहान सबेरै उठेर घमु�फर गर, केवल सबभैन्दा प�हलो पाठ याद गय� भने 
खसुीको खजाना जम्मा हँुदै जानेछ। 

 

ओम ्शािन्त। बाबा बच्चाहरूसँग सोध्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! आत्म-अ�भमानी भएर बसेका छौ? आफूलाई आत्मा 
सम्झरे बसेका छौ? हामी आत्माहरूलाई परमात्मा बाबाले पढाइरहनभुएको छ, बच्चाहरूलाई यो स्म�ृत आएको 
छ– हामी देह होइनौँ, आत्मा हौँ। बच्चाहरूलाई देहीअ�भमानी बनाउनको ला�ग न ै मेहनत गनु�पछ�। बच्चाहरू 
आत्म अ�भमानी रहन सक्दैनन।् घरी घरी देह अ�भमानमा आइहाल्छन ् त्यसलेै बाबा सोध्नहुुन्छ– आत्म 
अ�भमानी भएर बसेका छौ? आत्म अ�भमानी छौ भने बाबाको याद आउँछ, य�द देह अ�भमानी छौ भने लौ�कक 
सम्बन्धीहरू याद आउँछन।् सबभैन्दा प�हला यो शब्द याद राखु्नपछ�– हामी आत्मा हौँ। म आत्मामा न ै८४ जन्मको 
पाट� भ�रएको छ। यो पक्का �नश्चय गनु�छ। हामी आत्मा हौँ। आधाकल्प �तमी देह अ�भमानी रहेका छौ। अ�हले 
केवल सङ्गमयगुमा न ै �तमी बच्चाहरूलाई आत्म अ�भमानी बनाइन्छ। आफूलाई देह सम्झनाले बाबाको याद 
आउँदैन, त्यसलेै सबभैन्दा प�हला यो पाठ पक्का गर– हामी आत्मा बेहदका बाबाका सन्तान हौँ। देहका �पतालाई 
याद गन� क�हल्य ै�सकाइँदैन। अब बाबा भन्नहुुन्छ– म पारलौ�कक बाबालाई याद गर, आत्म अ�भमानी बन। देह 
अ�भमानी बन्नाले देहका सम्बन्धहरू याद आउँछन,् आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर, यसमा न ै
मेहनत छ। यो कसले सम्झाइरहनभुएको छ? हामी आत्माहरूका �पता, जसलाई सबलेै याद गछ�न–् बाबा 
आउनहुोस,् आएर यो दःुखबाट �लबरेट (मकु्त) गनु�होस!् बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो पढाइबाट हामीले भ�वष्यको 
ला�ग उच्च पद पाउँछौँ। 

अ�हले �तमी परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा छौ। यो मतृ्यलुोकमा अब �बल्कुल रहनछैुन। यो हाम्रो पढाइ हो न ैभ�वष्य 
२१ जन्मको ला�ग। हामीले सत्ययगु अमरलोकको ला�ग प�ढरहेका छौँ। अमर बाबाले हामीलाई ज्ञान 
सनुाइरहनभुएको छ, त्यसलेै यहाँ बसेको बेलामा सबभैन्दा प�हला आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबाको यादमा 
रहनछु, जसबाट �वकम� �वनाश हुन्छन।् हामी अ�हले सङ्गमयगुमा छौँ। बाबाले हामीलाई परुुषोत्तम 
बनाइरहनभुएको छ। भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �तमी परुुषोत्तम बन्छौ। म आएको छु मनषु्यबाट देवता 
बनाउन। सत्ययगुमा �तमी देवता �थयौ, अ�हले थाहा भएको छ– कसरी �सँढी ओ�ल�एका हौ। हाम्रो आत्मामा ८४ 
जन्मको पाट� �निश्चत भएको छ। द�ुनयाँमा कसलैाई थाहा छैन, त्यो भिक्तमाग� अलग हो, यो ज्ञानमाग� अलग 
हो। जनु आत्माहरूलाई बाबाले पढाउनहुुन्छ, उनीहरूले जान्दछन,् अरू कसलेै जान्दैनन।् यो हो भ�वष्यको ला�ग 
गपु्त खजाना। �तमीले पढ्छौ न ैअमरलोकको ला�ग, न �क मतृ्यलुोकको ला�ग। अब बाबा भन्नहुुन्छ– �बहान 
उठेर घमु�फर गर। यो सबभैन्दा प�हलो पाठ याद गर– हामी आत्मा हौँ, न �क शरीर। हाम्रो रुहानी बाबाले हामीलाई 
पढाउनहुुन्छ। यो दःुखको द�ुनयाँ अब प�रवत�न हुनेछ। सत्ययगु सखुको द�ुनयाँ हो, बदु्�धमा यसको सारा ज्ञान 
छ। यो हो रुहानी िस्प�रचअुल नलेज (आध्याित्मक ज्ञान)। बाबा ज्ञानको सागर िस्प�रचअुल फादर (आित्मक 
�पता) हुनहुुन्छ। उहाँ देहीका �पता हुनहुुन्छ। बाँकी त सब ै देहका न ैसम्बन्धी हुन।् अब देहका सम्बन्ध तोडरे 
एकसँग जोड्नछु। गाउँछन ्प�न– मेरो त एक, दोस्रो न कोही। हामीले एक बाबालाई न ैयाद गछ�। देहलाई प�न याद 
गद�नौँ। यो परुानो देह त छोड्नछु। यो प�न �तमीलाई ज्ञान �मल्छ। यो शरीर कसरी छोड्नछु। याद गदा�गद� शरीर 
छो�ड�दनछु त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– देहीअ�भमानी बन। आफूले �नरन्तर अभ्यास ग�रराख– बाबा, बीज र 
वकृ्षलाई याद गनु�छ। शास्त्रहरूमा यो कल्पवकृ्षको वतृ्तान्त छ। 

यो प�न बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामीलाई ज्ञान सागर बाबाले पढाउनहुुन्छ। कुन ैमनषु्यले पढाउँदैनन।् यो पक्का 



�नश्चय गनु�छ। पढ्न ुत छ �न। सत्ययगुमा प�न देहधारीले पढाउँछन,् यहाँ देहधारी हुनहुुन्न। उहाँले भन्नहुुन्छ– 
मलेै परुानो देहको आधार �लएर �तमीलाई पढाउँछु। कल्प कल्प मलेै �तमीहरूलाई यसरी न ै पढाउँछु। फे�र 
कल्पप�छ प�न यसरी न ैपढाउनेछु। अब मलाई याद गय� भने �तम्रा �वकम� �वनाश हुन्छन,् म न ैप�तत-पावन हँु। 
मलाई न ैसव�शिक्तमान ्भन्छन।् तर माया प�न कम छैन, त्यो प�न शिक्तमान ्छ, कहाँबाट �गराएको छ। अब 
याद आउँछ �न। ८४ को चक्रको प�न गायन छ। यो मनषु्यहरूको न ैकुरा हो। धेरैले सोध्छन–् जनावरहरूलाई के 
हुन्छ? अरे, यहाँ जनावरको कुरा छैन। बाबा प�न बच्चाहरूसँग कुरा गनु�हुन्छ, बा�हरकाले त बाबालाई �चन्दै 
�चन्दैनन,् अ�न उनीहरूले के कुरा गछ�न।् कसलेै भन्छन–् हामी बाबासँग भेट्न चाहन्छौँ, अब जान्ने केही प�न 
होइनन,् बसेर उल्टोसलु्टो प्रश्न गछ�न।् ७ �दनको कोस� गरेप�छ प�न परूा केही बझु्दैनन–् यहाँ हाम्रो बेहदका बाबा 
हुनहुुन्छ। जो परुाना भक्त छन,् जसले धेरै भिक्त गरेका छन,् उनीहरूको बदु्�धमा त ज्ञानका सब ैकुरा बस्छन।् 
भिक्त कम गरेको रहेछ भने बदु्�धमा कम बस्छ। �तमी हौ सबभैन्दा परुाना भक्त। गायन प�न ग�रन्छ– भगवान 
भिक्तको फल �दनको ला�ग आउनहुुन्छ। तर कसलैाई यो कहाँ थाहा छ र! ज्ञानमाग� र भिक्तमाग� �बल्कुल ैअलग 
छन।् सारा द�ुनयाँ भिक्तमाग�मा छ। करोडौँमा कोही आएर यो पढ्छन।् यो �शक्षा त धेरै मीठो छ। ८४ जन्मको 
चक्रको �वषयमा प�न मनषु्यले न ैजान्नेछन ् �न। �तमीले प�हला केही जान्दैनथ्यौ, �शवलाई प�न �चन्दैनथ्यौ। 
�शवका मिन्दर क�त धेरै छन।् �शवको पजूा गछ�न,् जल चढाउँछन,् �शवाय नमः भन्छन,् �कन पजूा गछ�न,् केही 
थाहा छैन। लक्ष्मी-नारायणको पजूा �कन गछ�न,् उनीहरू कहाँ गए, केही थाहा छैन। भारतवष�वासी न ैहुन ्जसले 
आफ्नो पजू्यलाई �बल्कुल ै �चन्दैनन।् �क्रिस्चयनहरूलाई थाहा छ– क्राइस्ट फलानो सम्वतमा आए, आएर 
स्थापना गरे। �शवबाबालाई कसलेै प�न �चन्दैनन।् प�तत-पावन प�न �शवलाई न ैभ�नन्छ। उहाँ न ैउच्चभन्दा 
उच्च हुनहुुन्छ �न। उहाँको सबभैन्दा धेरै सेवा गछ�न।् उहाँ सबकैा सद्ग�तदाता हुनहुुन्छ। हेर त �तमीलाई कसरी 
पढाउनहुुन्छ! बाबालाई बोलाउँछन ्प�न– आएर पावन बनाउनहुोस।् मिन्दरमा क�त पजूा गछ�न,् क�त धमूधाम 
गछ�न,् क�त खच� गछ�न।् श्रीनाथको मिन्दरमा, जगन्नाथको मिन्दरमा गएर हेर। हुनहुुन्छ त एउटै। जगन्नाथको 
सामनु्ने चामलको हण्डा (घ्याम्पो) चढाउँछन।् श्रीनाथमा त धेरै माल बनाउँछन।् फरक �कन हुन्छ? कारण चा�हयो 
�न। श्रीनाथलाई प�न कालो, जगन्नाथलाई प�न कालो बनाइ�दन्छन।् कारण त केही प�न बझु्दैनन।् जगत-्नाथ 
लक्ष्मी-नारायणलाई न ैभ�नन्छ वा राधे-कृष्णलाई भ�नन्छ? राधे-कृष्ण, लक्ष्मी-नारायणको सम्बन्ध के हो, यो 
प�न कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा भएको छ– हामी पजू्य देवता �थयौँ फे�र पजुारी बनेका 
छौँ। चक्कर लगायौँ। अ�हले फे�र देवता बन्नको ला�ग हामीले पढ्छौँ। यो कुन ैमनषु्यले पढाउँदैनन।् भगवानवुाच 
हो। ज्ञान सागर प�न भगवानलाई भ�नन्छ। यहाँ त भिक्तका सागर धेरै छन ्जसले प�तत-पावन ज्ञान सागर 
बाबालाई याद गछ�न।् �तमी प�तत बन्यौ फे�र पावन अवश्य बन्नछु। यो हो न ैप�तत द�ुनयाँ। यो स्वग� होइन। 
वकुैण्ठ कहाँ छ, यो कसलैाई थाहा छैन। भन्छन–् कोही वकुैण्ठ गयो। त्यसोभए �तमीले उनीहरूलाई नक� को भोजन 
आ�द �कन खवुाउँछौ? सत्ययगुमा त धेरै न ैफलफूल आ�द हुन्छन।् यहाँ के छ? यो हो नक� । अ�हले �तमीलाई थाहा 
छ– हामीले बाबाबाट स्वग�वासी बन्ने परुुषाथ� ग�ररहेका छौँ। प�ततबाट पावन बन्नछु। बाबाले यिुक्त त 
बताउनभुएको छ– कल्प कल्प बाबाले प�न यिुक्त बताउनहुुन्छ। मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छन।् 
अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा छौँ। �तमीले न ैभन्छौ– बाबा हामी ५ हजार वष� प�हला 
यस्ता बनेका �थयौँ। �तमीलाई न ैथाहा छ– कल्प कल्प यो अमरकथा बाबाबाट सनु्छौँ। �शवबाबा न ैअमरनाथ 
हुनहुुन्छ। बाँकी यस्तो होइन– पाव�तीलाई बसाएर कथा सनुाउनहुुन्छ। त्यो हो भिक्त। ज्ञान र भिक्तलाई �तमीले 
बझुकेा छौ। ब्राह्मणहरूको �दन र फे�र ब्राह्मणहरूको रात। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– �तमी ब्राह्मण हौ �न। आ�द देव 
प�न ब्राह्मण न ै �थए, देवता भ�नँदैन। आ�द देवसँग प�न जान्छन,् देवीहरूका प�न क�त नाम छन।् �तमीले 
स�भ�स गरेका छौ त्यसलेै �तम्रो गायन छ, भारतवष� जो भाइसलेस (�न�व�कारी) �थयो त्यो फे�र �भसस (�वकारी) 
बन्छ। अ�हले रावणराज्य हो �न। 

अ�हले सङ्गमयगुमा �तमी बच्चाहरू परुुषोत्तम बन्छौ, �तमीमा�थ अ�वनाशी बहृस्प�तको दशा ब�ससकेप�छ �तमी 
अमरपरुीको मा�लक बन्छौ। बाबाले �तमीलाई पढाइरहनभुएको छ, मनषु्यबाट देवता बनाउनको ला�ग। स्वग�को 
मा�लक बन्नलुाई बहृस्प�तको दशा भ�नन्छ। �तमी स्वग� अमरपरुीमा त अवश्य जानेछौ। बाँकी पढाइमा दशाहरू 
तल-मा�थ भइरहन्छन।् याद न ै�ब�स�न्छ। बाबाले भन्नभुएको छ– मलाई याद गर। गीतामा प�न छ भगवानवुाच– 
काम महाशत्र ुहो। पढ्छन ्प�न तर �वकारलाई कहाँ िजत्छन ्र! भगवानले क�हले भन्नभुयो? ५ हजार वष� भयो। 
अब फे�र भगवान भन्नहुुन्छ– काम महाशत्र ुहो, यसमा�थ �वजय पाउनछु। यसले आ�द-मध्य-अन्त्य दःुख �दन्छ। 



मखु्य हो कामको कुरा, यसमैा �गरेप�छ न ैप�तत भ�नन्छ। अ�हले थाहा भएको छ, यो चक्र घमु्छ। हामी प�तत 
बन्छौँ, फे�र बाबा आएर ड्रामा अनसुार पावन बनाउनहुुन्छ। बाबा बारम्बार भन्नहुुन्छ– प�हला सरुुमा अल्फ 
(�शवबाबा) को कुरा याद गर, श्रीमतमा चल्नाले न ै�तमी शे्रष्ठ बन्छौ। यो प�न �तमीले बझुकेा छौ– हामी प�हला 
शे्रष्ठ �थयौँ फे�र भ्रष्ट बन्यौँ। अब फे�र शे्रष्ठ बन्ने परुुषाथ� ग�ररहेका छौँ। दैवीगणु धारण गनु�छ। कसलैाई प�न 
दःुख �दनछैुन। सबलैाई माग� बताउँदै जाऊ, बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने पाप का�टन्छन।् प�तत-पावन 
�तमीले मलाई न ैभन्छौ �न। यो कसलैाई थाहा छैन– प�तत-पावनले कसरी आएर पावन बनाउनहुुन्छ। कल्प 
प�हला प�न बाबाले भन्नभुएको �थयो– म एकलाई याद गर। यो योग अिग्न हो, जसबाट पाप दग्ध हुन्छन।् खाद 
�नस्केप�छ आत्मा प�वत्र बन्छ। खाद सनुमा न ै हाल्छन।् फे�र गहना प�न त्यस्त ै बन्छ। अ�हले �तमी 
बच्चाहरूलाई बाबाले सम्झाउनभुएको छ– आत्मामा कसरी खाद परेको छ, त्यसलाई �नकाल्नछु। बाबा, जसले 
�तमी बच्चाहरूलाई आएर देहीअ�भमानी बनाउनहुुन्छ, उहाँको प�न ड्रामामा यो पाट� छ। प�वत्र प�न बन्नछु। 
�तमीलाई थाहा छ– सत्ययगुमा हामी वषै्णव �थयौँ। प�वत्र गहृस्थ आश्रम �थयो। अब हामी प�वत्र बनेर 
�वष्णपुरुीका मा�लक बन्छौँ। �तमी डबल वषै्णव बन्छौ। सच्चा सच्चा वषै्णव �तमी हौ। उनीहरू �वकारी वषै्णव 
धम�का हुन।् �तमी �न�व�कारी वषै्णव धम�का हौ। अ�हले एक त बाबालाई याद गछ� र जनु नलेज बाबामा छ, त्यो 
�तमीले धारण गछ�। �तमी राजाहरूको राजा बन्छौ। ती राजाहरू बन्छन ्अल्पकाल एक जन्मको ला�ग। �तम्रो 
राज्य भाग्य हुन्छ २१ �पँढी अथा�त ्फुल एज (परूा यगु) �बताउँछौ। त्यहाँ क�हल्य ैअकालमा मतृ्य ु हँुदैन। �तमीले 
कालमा�थ �वजय पाउँछौ। समय भइसकेप�छ बझु्छौ– अब यो परुानो खाल (शरीर) छोडरे नयाँ �लनछु। �तमीलाई 
साक्षात्कार हुनेछ। खसुीका बाजाहरू बिजरहन्छन।् तमोप्रधान शरीरलाई छोडरे सतोप्रधान शरीर �लन,ु यो त 
खसुीको कुरा हो। त्यहाँ एभरेज (औसत) आय ु१५० वष� हुन्छ। यहाँ त अकालमा मतृ्य ुभइरहन्छ �कन�क भोगी 
छन।् जनु बच्चाहरूको योग यथाथ� छ उनीहरूका सब ैकम�िन्�यहरू योगबलले वशमा हुन्छन।् योगमा परूा रहँदा 
कम�िन्�यहरू शीतल हुन्छन।् सत्ययगुमा �तमीलाई कुन ैप�न कम�िन्�यले धोका �दँदैनन,् क�हल्य ैयस्तो भन्दैनौ– 
कम�िन्�यहरू वशमा छैनन।् �तमीले धेरै उच्चभन्दा उच्च पद पाउँछौ। यसलाई भ�नन्छ बहृस्प�तको अ�वनाशी 
दशा। वकृ्षप�त मनषु्य सिृष्टको बीजरूप बाबा हुनहुुन्छ। बीज मा�थ छ, उहाँलाई याद प�न मा�थ न ैगछ�न।् 
आत्माले बाबालाई याद गछ�। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनहुुन्छ, उहाँ एक पटक 
मात्र अमरकथा सनुाउन आउनहुुन्छ। अमरकथा भन, सत्यनारायणको कथा भन, त्यस कथाको अथ� प�न 
बझु्दैनन।् सत्यनारायणको कथाबाट नरबाट नारायण बन्छन।् अमरकथाबाट �तमी अमर बन्छौ। बाबाले हरेक 
कुरा स्पष्ट पारेर सम्झाउनहुुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) योगबलले आफ्ना सब ैकम�िन्�यहरूलाई वशमा पानु�छ। एक वकृ्षप�त बाबाको यादमा रहनछु। सच्चा वषै्णव 
अथा�त ्प�वत्र बन्नछु। 

२) �बहान उठेर प�हलो पाठ पक्का �नश्चय गनु�छ– म आत्मा हँु, शरीर होइनँ। हाम्रो रुहानी बाबाले हामीलाई 
पढाउनहुुन्छ, यो दःुखको द�ुनयाँ अब प�रवत�न हुनेछ... यसरी बदु्�धमा सारा ज्ञान स्मरण भइरहोस।् 
वरदान:– हर खजानालाई काय�मा लगाएर प पद मौँ को कमाइ जम्मा गन� पदमाप द म भाग्यशाली भव 

हर सेकेन्ड पदमौँको कमाइ जम्मा गन� वरदान ड्रामामा सङ्गमको समयलाई �मलेको छ। यस्ता 
वरदानलाई स्वयंको ला�ग जम्मा गर र अरूलाई दान गर, यस्ता सङ्कल्पको खजानालाई, ज्ञानको 
खजानालाई, स्थलू धन रूपी खजानालाई काय�मा लगाएर पदमौँको कमाइ जम्मा गर �कन�क यस 
समयमा स्थलू धन प�न ईश्वर अथ� समप�ण गना�ले एक नयाँ पसैा एक रत्नसमान मलू्यको हुन्छ। 
त्यसलेै यी सब ैखजानाहरूलाई स्वयकंो ला�ग वा सेवाको ला�ग काय�मा लगायौ भने पदमापदम 
भाग्यशाली बन्नेछौ। 

स्लोगन:– ◌ः– जहाँ �दलको स्नेह छ, त्यहाँ सबकैो सहयोग सहज ैप्राप्त हुन्छ। 



 


